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Madame, Monsieur,

Vous arrivez a Plouarzel | Je souhaite que vous trouviez rapidement les conditions d’une
installation agréable et confortable dans cette commune vivante, animée, moderne, soucieuse
de la préservation de son patrimoine historique et naturel.

Pour faciliter votre intégration, nous avons élaboré cet annuaire communal, source de
renseignements sur la vie municipale, économique et associative.

J'espere qu’il pourra satisfaire votre besoin d’informations pour vous sentir bien, dans cette
commune ou il fait bon vivre.

André Talarmin



Quelques mots d'histoire :

Plouarzel : «plou» ou paroisse d’Arzel, doit son nom a Saint-Arzel. Ce dernier naquit vers 482,
dans l'actuel pays de Galles. En 518, il quitta sa patrie et aborda nos cotes pour batir un
ermitage «Loc-Arzel», dans ce lieu appelé depuis, «Plou-Arzel».

La commune de Plouarzel recele de nombreux vestiges du passé :

Du menhir de Kerloas, dressé depuis 4000 ans (le plus haut mégalithe debout de France, haut
de 9,50 métres), aux maisons anciennes du bourg, en passant par les chateaux et manoirs,
chapelles et églises, fontaines, calvaires et croix... Que de témoignages de I'empreinte des
siecles et de I'histoire de cette terre !

Quelques mots de géographie :

Commune frangaise la plus occidentale, elle marque aussi, au niveau de la pointe du Corsen, la
limite séparative théorique entre la Manche et I'Océan Atlantique. La plus étendue du canton de
Saint-Renan (4283 hectares), elle conjugue les charmes et la quiétude de la campagne aux
plaisirs toniques de la mer. Plouarzel comptait 3730 habitants au ler janvier 2014

(2519 habitants lors du recensement de 1999).

Evolution de Plouarzel sur les 10 dernieres années

Année 2003

Achevement et mise en service de la creche de 40 places et création d'un SPIC pour assurer la
gestion de la Creche "L'Ile aux Enfants".

Assainissement : réalisation des travaux prévus au programme 2003 dans les secteurs suivants
: route de Saint Eloi, rue du Vieux Bourg, Kerven, Kervourt.

Etude de I'aptitude des sols a I'assainissement au Bourg de Trézien et dans le secteur cotier.
Extension de la salle de restauration scolaire a I'école publique, au bourg de Trézien.
Acquisition de locaux commerciaux face a la mairie et location a deux commercants pour le
transfert de la boulangerie et la création d'un salon de coiffure.

Réalisation d'études préalables a I'aménagement d'un rond-point a Kerivarc'h.

Année 2004

Etude portant sur la requalification paysagere de I'entrée du bourg de Plouarzel.
Enfouissement des réseaux route de St-Renan, (de la route de Berraouen a la route de
Kerven).

Ouverture des 40 places : agrément maximum pour la creche "I'lle aux enfants".

Programme de travaux visant a améliorer la sécurité routiere.

Mise en service d'une aire pour camping-cars, d'une borne multiservices avec paiement par CB.
Restauration scolaire : 1 fois par mois, un repas "bio" est servi a la cantine municipale.
Restructuration et extension des locaux de la Maison de I'Enfance qui sera entierement occupée
par la garderie périscolaire et le Centre de Loisirs Sans Hébergement.

Reconduction du contrat temps libre intercommunal destiné a proposer des animations aux
jeunes de 12 a 18 ans des communes de Plouarzel, Lampaul-Plouarzel et Ploumoguer.




Année 2004

Etude portant sur la requalification paysagere de I'entrée du bourg de Plouarzel.

Enfouissement des réseaux route de St-Renan, (de la route de Berraouen a la route de Kerven).
Ouverture des 40 places : agrément maximum pour la créche "I'lle aux enfants".

Programme de travaux visant a améliorer la sécurité routiere.

Mise en service d'une aire pour camping-cars, d'une borne multiservices avec paiement par CB.
Restauration scolaire : 1 fois par mois, un repas "bio" est servi a la cantine municipale.
Restructuration et extension des locaux de la Maison de I'Enfance qui sera entierement occupée
par la garderie périscolaire et le Centre de Loisirs Sans Hébergement.

Reconduction du contrat temps libre intercommunal destiné a proposer des animations aux
jeunes de 12 a 18 ans des communes de Plouarzel, Lampaul-Plouarzel et Ploumoguer.

Année 2005

Travaux de restauration de I'église de Trézien.

Convention avec I'agence Energ’ence pour un diagnostic et le suivi de la consommation
d’énergie des batiments communaux.

Adhésion a la charte pour le développement durable de la langue bretonne dans les collectivités
territoriales.

Approbation des nouveaux zonages d'assainissement collectif et non collectif, apres E.P.
Extension des silos de stockage de la station d’épuration, a Kervoulou.

Réseau d'eaux pluviales : travaux route de Saint Renan.

Création d'un nouveau terrain de P.L.U : détermination des zonages et arrét du projet.

Année 2006

Réaménagement des espaces de stationnement a proximité de la Maison de I'Enfance et de
I'école Arzmaél.

Construction de la nouvelle cantine de I'école publique.

Réalisation de la deuxieme phase de restauration de I'église du Trézien.

Approbation du dossier de révision du P.L.U.

Assainissement :

-Mise aux normes et extension de la station d'épuration de Kervoulou.

-Travaux de création du R.E.U au bourg de Trézien et de son raccordement.
Réaménagement de la route de Saint-Renan (du Centre Commercial a la route de Kerven).

Année 2007

Suite et fin de I'extension de I"école publique : I'ancien restaurant scolaire a été restructuré en
deux classes opérationnelles a la rentrée 2007.

Assainissement collectif :

- le raccordement du Bourg de Trézien au R.E.U est effectif.

- des études sont lancées en vue de la desserte des secteurs cotiers de Rumeur et Rubian.
Construction de la seconde salle de sport a Menez-Crenn : 'achévement des travaux est prévu
pour la fin du premier trimestre 2008.

Passage piéton sous la RD 5 permettant d‘aller du stade Louis Le Ru au troisieme terrain de
football et a la future salle de sport en toute sécurité.

Rénovation de la salle polyvalente et pose d’'un plancher.

Réalisation de la premiére phase des travaux d'aménagement de la place et des abords de la
Mairie.




Année 2008

Mise en service de la seconde salle omnisports a Kerven, dotée d’'un mur d’escalade intérieur.
Aménagement de la place et des abords de la Mairie, 2éme phase.

Mise aux normes européennes de la cuisine centrale de restauration scolaire.

Création d’'une aire de jeu et d’'un espace de stationnement a Pontarnou.

Nouvelle tranche d’enfouissement des réseaux au Bourg de Plouarzel (rue Francis Corolleur et
rue du Vieux Bourg).

Achévement de la révision du Plan Local d’'Urbanisme et réalisation des études préalables a la
mise en ceuvre de la zone d’'aménagement concerté « Kreiz Arzhel » au cceur du Bourg.
Réalisation des études préalables a I'extension de la station d’épuration et a la réalisation d’un
réseau d’assainissement collectif sur le secteur cotier.

Mise en place d’'un Conseil Municipal Jeunes.

Démarrage des travaux d’extension de la Maison Familiale d’Accueil pour personnes agées, «
Ty Braz » au bourg de Plouarzel.

Année 2009

Réameénagement et extension de I'espace bibliothéque-médiathéque.

Restauration du logement de fonction du phare de Trézien et aménagement d’'un espace
muséographique.

Réalisation d’une nouvelle tranche d’enfouissement des réseaux, route de Trézien.
Restructuration des espaces d’accueil et de travail de la mairie.

Aménagement des abords de la salle omnisports Kerven.

Création de voies piétonnes et redéfinition des voies de circulation au bourg de Trézien.
Etude du projet d’extension du restaurant scolaire de Plouarzel.

Desserte du secteur cbtier en assainissement collectif et création d’'un syndicat intercommunal
pour I'assainissement collectif avec la commune de Lampaul-Plouarzel.

Année 2010

Travaux d’'aménagement des abords de la salle de sport de Kerven.

Travaux d’extension du réseau de collecte des eaux usées en secteur littoral (Rumeur, Rubian,
Porscuidic).

Poursuite des travaux de construction de la nouvelle station d’épuration des eaux usées et
creéation d’un syndicat intercommunal d’assainissement en partenariat avec la commune de
Lampaul-Plouarzel.

Réalisation du 1er troncon de la vélo-route destinée a relier le bourg de Plouarzel au bourg de
Trézien et au secteur cbtier, et études préparatoires pour la réalisation d’'une nouvelle portion de
cette voie.

Création d’un terrain de « foot a 9 », prés de la salle de Kerven.

Etude et programmation des travaux de construction d’'une piste de bi-cross a Pontarnou.
Cession de terrain communal en vue de permettre la construction d’'un centre funéraire
intercommunal au Languis.

Etat des lieux et choix des priorités a programmer pour la mise en accessibilité de la voirie, des
espaces et des batiments publics.

Etude thermique de la Maison de 'Enfance, en vue d’améliorer le confort et les performances
énergétiques du batiment.

Début des travaux d’extension et de restructuration du restaurant scolaire du bourg de
Plouarzel.




Année 2011

Travaux d’extension du réseau de collecte des eaux usées (assainissement collectif) :
Kerescar, Rubian, Kervoulouarn, Kervinic, Le Languis.

Etude portant sur le tissu commercial et la dynamisation du cceur du bourg ; état des lieux et
perspectives.

Acquisition d’'une propriété sise Streat Lannoc, afin d'y implanter deux cellules commerciales
donnant sur la place de la mairie.

Création d'une piste de bi-cross a Pontarnou, a proximité de I'aire de jeux existante.
Réalisation d’'une premiére tranche de travaux de mise en accessibilité des batiments et
espaces publics au bourg de Plouarzel et amélioration du cheminement piétonnier de la place
des halles a la place Saint Arzhel.

Réalisation et mise en service de I'extension du restaurant scolaire du bourg de Plouarzel.
Création d’'un pdle santé provisoire place Saint Arzhel et démarrage des travaux de la ZAC de
Kreizh Arzhel comprenant le futur batiment du pole médical.

Poursuite des travaux d’aménagement du bourg de Trézien et réalisation d’une nouvelle
tranche de travaux d’enfouissement des réseaux.

Etudes en vue du réaménagement et de la réfection du sol et des annexes de la salle de sport
de I'espace polyvalent.

Mise en service de la nouvelle station d’épuration intercommunale sise a Kervoulou.
Lancement de I'appel d'offres en vue des travaux d’amélioration thermique a la créche.
Réalisation d’'un diagnostic et plan de référence en terme d’aménagement des voies de
circulation et de déplacements « doux », et de mise en valeur du patrimoine et des espaces
publics afin de renforcer I'attractivité du centre bourg.

Etude et validation de projets d’'aménagement de voirie aux entrées du bourg :

- Voie mixte piétons/cyclistes, de Ménez Crenn au centre funéraire du Languis.

- Futur giratoire a l'intersection de la route de Trézien avec la RD 28(route de Ploumoguer).

Année 2012

Travaux de restructuration et d’isolation de la salle de sport du complexe polyvalent, avec
réfection

compléte du sol.

Poursuite du programme de mise en accessibilité des voies et espaces publics.

Début des travaux de mise en place d’'une voie multi usages reliant Menez Crenn au Languis.
Création d’'un rond-point définitif, a l'intersection de la RD 28 avec la route de Trézien, et
aménagement des abords.

Officialisation du jumelage entre Clifden (Irlande) et Plouarzel.

Démarrage des travaux de construction dans la ZAC de Kreizh-Arzhel, dont le batiment qui
abritera le pdle santé.

Construction de 4 cellules commerciales place de la mairie. Ouverture des commerces prévue
en mars 2013 : boucherie-charcuterie-traiteur, poissonnerie (vente directe du pécheur), produits
du terroir, restauration.

Achat d’'une réserve fonciére par I'établissement Public Foncier de Bretagne a Pontarnou, en
vue de sa rétrocession a la commune lorsque le projet d’utilisation de cet espace sera prét a
étre mis en ceuvre.




Année 2013

- Mise en service et finition des aménagements des abords du rond-point RD28/route de
Trezien

- Construction du batiment abritant le pble santé et ouverture d’'un cabinet de kinésithérapie
dans cet espace professionnel

- Achévement de la construction des 4 cellules commerciales place de la mairie, ouverture des
commerces et rénovation de I'ancien batiment avec installation d’une auto-école et d’'un
photographe

- Lancement d’'une étude pré-opérationnelle visant a cibler les aménagements et services a
créer dans un perimeétre allant des anciennes écoles a la médiatheque

- Projet d’achat du site des anciennes écoles par I'établissement public foncier (EPF) de
Bretagne, afin de permettre a la commune de travailler a un projet de densification sur ce
secteur du bourg

- Construction de sanitaires a I'école publique

- Mise en sécurité de la liaison piétonne vers les plages et le camping, rue de Kervilon

- Poursuite du programme d’éclairage public et d’enfouissement des réseaux.
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LA MAIRIE

PLAS KER
29810 PLOUARZEL
Tél. 02 98 89 60 07 - Fax 02 98 89 32 02
plouarzel.mairie@wanadoo.fr
http://www.plouarzel.fr

Horaires d‘ouverture

du lundi au vendredi :
de 8H30 a 12 H et de 13H30 a 17H samedi : de 8H30 a 12H

LE CONSEIL MUNICIPAL

LE MAIRE - Monsieur André TALARMIN

LE 1er ADIOINT - Monsieur Jean-Claude BONAVENTUR

LE 2éme ADJOINT - Madame Marie-Catherine MOUCHOT
LE 3éme ADJOINT - Monsieur Alain BOURLES

LE 4éme ADIOINT - Madame Anne-Marue Conq

LE 5éme ADIOINT - Monsieur Jean-Bernard CLOITRE
LE 6éme ADJIOINT - Madame Jacqueline Evain

LE 7éme ADJOINT - Monsieur Gérard Lannuzel

LE 8eme ADJOINT - Madame Josiane Chentil

LES CONSEILLERS DELEGUES

En cours de constitution

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX

Mme Sandrine JOURDEN, M. Philippe BATANY, Mme Carine ELIES, M. Stéphane PETTON,
Mme Véronique PHILIPPE, M. Daniel LE BEC, Mme Caroline MADEC, M. Patrice REUX, Mme
Corinne PELLE, M. Hamon CHENTIL, Mme Marie-Odile JAOUEN, M. Yves JAOUEN, Mme
Aurélie PICHOT, M. Cédric PETTON, Mme Monique HOARAU, M. Erwan JACQUIN, Mme
Bénédicte LERQY, M. Christian LANNUZEL



LE PERSONNEL

DES SERVICES COMMUNAUX

DIRECTRICE GENERALE DES SERVICES
Sylvie QUERE

LE PERSONNEL ADMINISTRATIF

Accueil - Etat Civil : Elise BRIARD

Urbanisme - Aide Sociale - Elections : Véronique MORVAN
Comptabilité :Patrice GAJAN, Patricia CORNEN
Secrétariat - Edition : Bleuenn JEZEQUEL

LE PERSONNEL TECHNIQUE

Services Techniques Municipaux

Kervourt, 02 98 89 31 63
Responsable Technique : Franck JOURDEN

Et son équipe de 5 personnes

LES AUTRES STRUCTURES MUNICIPALES

Agent du Patrimoine & Bibliotheque Catherine RENOU

1 agent administratif

Chargé de mission Centre Multimédia Franck GICQUIAUD
et communication

Agent responsable de la cantine municipale Cyril CARAES
Avec une équipe de 8 personnes

Agents au service de I'Ecole Publique 3 personnes
Régisseurs des campings 2 personnes

Agent chargé de I'entretien des locaux 1 personne

Agents chargés de la surveillance des batiments
et des espaces publics 2 personnes

OFFICE DE TOURISME MUNICIPAL E.P.I.C
Directrice : Sylvie BREUT

Equipe : Florence LE SAUX, Solen KEREBEL, Grégory MOULLEC



LE CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

En Mairie : 02 98 89 60 07

Le Centre Communal d’Action Sociale est un lieu d’accueil, d’information et d’orientation du
public. Il intervient dans les domaines suivants :

- Dossiers d’aide sociale légale : aide médicale, placement en maison de retraite ou foyer,
allocation compensatrice, revenu minimum d’insertion, fonds d’aide aux jeunes

- Logement social

- Personnes agées : aides ménageres pour le maintien a domicile, repas annuel

- Lutte contre la pauvreté et la précarité

- Handicapés : aide aux familles

- Enfance (maison de I'Enfance)

Outre le Président, il est composé de 15 membres dont 8 élus désignés par le conseil municipal,
et de membres désignés par des associations diverses

LE PRESIDENT
Monsieur André TALARMIN

LE VICE-PRESIDENT
Alain BOURLES

LES MEMBRES

En cours de constitution



L'OFFICE DE TOURISME MUNICIPAL ** (E.P.I.C)

1, Place Saint Arzel
www.tourismeplouarzel.fr
omt.plouarzel@wanadoo.fr
Tél. : 02.98.89.69.46 Fax:02.98.89.69.22

L'Office de Tourisme Municipal est administré par un comité de direction et géré par une
directrice. Il est composé actuellement de 25 membres dont 17 titulaires (parmi lesquels 9
membres sont des conseillers municipaux)

LE PRESIDENT
Monsieur André TALARMIN

LE VICE-PRESIDENT

En cours de constitution

Office de tourisme municipal **

LES MEMBRES TITULAIRES

En cours de constitution
LES MEMBRES SUPPLEANTS ET BENEVOLES ACTIFS
En cours de constitution
SES ACTIVITES
L’ Office Municipal du Tourisme a pour mission principale d’assurer la promotion touristique de la
commune, de son patrimoine historique et naturel, de ses manifestations Il assure I'accueil et

I'information du public tout au long de 'année

Il est classé DEUX ETOILES depuis 2001

Horaires d’ouverture :

Juillet et Aot : du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 19h00
le dimanche de 10h00 a 12h30

Le reste de I'année : du lundi au vendredi de 9h30 a 12h00 et de 14h00 a 17h30
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Outre 'accueil et la promotion de la commune
I'Office organise et gere diverses activités :

VISITE DU PHARE DE TREZIEN

- Du 1er juillet au 31 aodt : tous les jours du lundi au dimanche de 14h30 a 18h et également le
dimanche matin de 10h30 a 12h30 (du 1er juillet au 26 aolt 2012)

- Visite de I'espace muséographique aux horaires d’ouverture du phare

- Hors saison, pour les groupes uniquement et sur rendez-vous

LOCATION DE CYCLES
Location de cycles toute I'année. La location se fait sur réservation hors-saison

BALADES A LA GODILLE ET TRAVERSEES DE L'ABER ILDUT

HEBERGEMENTS
(voir page 40)

LOCATION DE LA SALLE OMNISPORTS POUR LA PRATIQUE DU TENNIS
La location de la salle omnisport du bourg, pour la pratique du tennis est assurée
par l'office de tourisme

BILLETTERIE

Des billets, de diverses structures, sont en vente a l'office :

- Compagnie maritime Penn Ar Bed, (pour les iles de Moléne, Ouessant et Sein)
- Océanopolis

- Tickets CAT VEOLIA

- Billets de certains concerts, de certaines manifestations...

PROMOTION DES DANSES BRETONNES DURANT LA SAISON ESTIVALE
Durant les mois de juillet et aolt, des membres de I'association « Beg an Douar » initient
gratuitement aux danses bretonnes a la salle polyvalente sur plancher bois.

ORGANISATION DE MANIFESTATIONS TOUTE L'/ANNEE
- Le « Salon d’lroise », il s’agit d’'une exposition de peinture figurative regroupant les ceuvres
d’'une cinquantaine d’artistes peintres, professionnels et amateurs.

Cette manifestation se déroule a la Mairie aux heures d’ouverture en semaine mais aussi le
samedi etle dimanche de 14h30 a 18h.

- Exposition consacrée au menhir de Kerloas dans la chapelle Saint Yves.

- Salon de la gastronomie et de l'artisanat

- Diverses expositions ponctuelles, au cours de I'année (photographies...)
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LES ESTIVALES

- Vide grenier 4 mai 2014

- Foire aux puces 13 juillet et 3 aolt 2014

- Féte « danses et traditions bretonnes » le 26 & 27 juillet 2014
- Féte du crabe le 10 AoGt 2013 (26éme édition)

DOCUMENTATIONS - BROCHURES

L’office de tourisme municipal se charge de I'établissement et de la mise a jour de diverses
documentations et brochures :

- Brochure «CAP SUR LA MER D’IROISE »

- Catalogue d’hébergements

- Brochure « Campings et caravanes »

- Brochure « Plein feu sur Plouarzel »etc....

L'OFFICE DE TOURISME, AU SERVICE DES RESIDANTS

L’Office est au service des résidants sur Plouarzel pour leur apporter divers renseignements en
cas de projet de voyage en France sur la destination de leur choix, hébergements, curiosités,
manifestations...

\R\

A

I
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_ ____"-3'/ 4,
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LA MEDIATHEQUE

4, route de Saint Renan
02 98 89 34 94
bibliotheque-plouarzel@wanadoo.fr

L'acces a la bibliothéque, la consultation des documents et des CD-ROM sont libres et gratuits
pour tous.

Horaires

Mardi et vendredi 16h30 - 18h30,
Mercredi 10h - 12h et de 14h - 17h30,
Samedi 10h - 12h,

Dimanche 10h30 - 12h

Abonnements
Le prét de documents nécessite l'inscription a la bibliothéque.
4 types d'adhésion sont proposés :
Cotisation livres/famille/an : 20,20€
Cotisation livres + audio/famille/an : 26.90€
Cotisation livres + vidéo : 32,50€
Cotisation livres + cd + vidéo : 39,00€
Cotisation estivale : 7,75€ + caution 100€
Animations
Heure du conte : 1 mercredi sur 2 (en alternant les 3/5ans et les 5/7 ans) de 10h30 a 11h
Comité de lecture : Adulte (romans et BD), Toute personne intéressée peut en faire partie
Bébés lecteurs : Toutes les 3 semaines a 11h sur inscription
Expositions, Animations diverses

Le prét
Le prét des ouvrages s'effectue uniquement sur présentation de la carte personnelle du lecteur

Durée du prét

Livres liseuses numérique et CD : 3 semaines

Vidéos : 2 semaines

Nb documents empruntables : 5 livres + 2 CD audio et 2 vidéos par famille

Retard
Tout retard entraine le paiement d'une amende forfaitaire de 1 €

Recherche
Possibilité de consulter le fond sur le fichier informatique, un ordinateur est a votre disposition
a cet effet

Suggestion d'achat
Un cahier est a la disposition des lecteurs afin qu'ils y inscrivent leurs suggestions

Pour la période estivale possibilité d’emprunter des livres, audio, moyennant le dépbt
d’une caution et I'acquittement d’'une cotisation
13



LB SR TRE MULTIMEDIA

4, route de Saint Renan
Plouarzel 02 98 89 38 70 ¢ZONE)
Multimedia centremultimedia-plouarzel@orange.fr

VILLE INTERNET @@@

Le centre multimédia est ouvert a toutes celles et ceux qui s’intéressent aux nouvelles
technologies de l'information et de la communication. Des secrets de I'informatique aux
nouvelles capacités des appareils photos numériques en passant par le « surf » sur internet,
tant de choses restent a découvrir.

N’hésitez pas a venir poser des questions ou vous inscrire a des formations a ces nouveaux
outils. Toute question est bonne a poser et nos cours sont ouverts a tous.

Le samedi matin, nous organisons un temps d’échange numérique autour d’une petite tasse
de café.

Le centre dispose du matériel suivant :

- 5 ordinateurs PC win8 avec écran plat et webcams
- 2 ordinateurs PC win7 avec écran plat et webcams
- 1 ordinateurs PC Xp avec écran plat

-1 MAC 2008 + 1 mac Book Pro

- 1 table accessible aux handicapés

- 1 imprimante couleur ( formats A4 )

- 1 scanner

- 1 appareil photo numérique et 1 caméra

- 1 vidéo projecteur

- 1 tablette graphique

Les horaires d'ouverture :

mardi 16h - 20h
mercredi, Jeudi et vendredi 14h - 18h
samedi 9h - 12h

L’achat d’'une table accessible aux handicapés en fait un centre résolument ouvert a tous

Les tarifs

- Abonnement : individuel/an : 16.30 €
familial/ an: 21.70 €
association : 33.65 €

- Initiation/session/personne :  4.25 €

- Consultation internet : gratuit

- Impression : A4 noir et blanc : 0,20 € - couleur 0,85€

Pour plus de renseignements, contacter le centre multimédia.

14



LA CRECHE (S.P..C)

HALTE GARDERIE « L'ILE AUX ENFANTS »

15, Streat Lannoc
0298 89 68 12

Objectif :
Répondre aux besoins des familles, en accueillant des enfants

Accueil :

Dans les locaux de la créche

» de 2 mois a 4 ans, en creche (accueil régulier)

» de 2 mois a 6 ans en halte garderie (accueil occasionnel et d’'urgence)

« de 2 ans %2 a 3 ans en halte garderie périscolaire (avant et apres I'école)

La capacité d’accueil est de 46 enfants par jour.

dans les locaux du Centre de Loisirs Sans Hébergement (C.L.S.H.)
* La Marelle : par 2 journée (mardi et jeudi en période scolaire) de 18 mois a 4 ans en halte-
garderie (accueil occasionnel)

La capacité d’accueil est de 10 enfants

Horaires
Maison de I'Enfance
Tous les jours, du lundi au vendredi de 7h a 19h

Depuis le 1er Janvier 2004, la gestion de la créche et de la halte-garderie est effectuée par le
Service Public Industriel et Commercial (SPIC) créé a cet effet.
La composition du conseil d’exploitation du SPIC Créche « L’ fle aux enfants » est la suivante

Président : André TALARMIN, Maire, Président du CCAS de Plouarzel
Vice-présidente : Jacqueline EVAIN
Représentants du Conseil Municipal : En cours de constitution

Représentants des familles utilisatrices pour Plouarzel (2), pour Ploumoguer (1), pour
Lampaul-Plouarzel (2)

Représentantes du Centre Communal d’Action Sociale (CCAS), En cours de constitution
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LA SCOLARITE
ACCUEIL PERISCOLAIRE

Les enfants des écoles d’Arzmaél et de Trézien sont accueillis a la Maison de I'Enfance avant
I'école

depuis 7 heures le matin apres I'école jusqu’a 19 heures chaque soir

Possibilité d’Accompagnement a la scolarité (aide aux devoirs) sans surcolt

CANTINE SCOLAIRE MUNICIPALE

Les enfants ont la possibilité de bénéficier des services de la cantine municipale.

Les repas sont servis au restaurant scolaire de I'école publique, au bourg de Trézien et au
restaurant scolaire de I'espace polyvalent, au bourg de Plouarzel

Renseignements et inscription en mairie

ECOLE PUBLIQUE DE TREZIEN
Maternelle et Primaire
235, rue Hervé de Porsmoguer
02 98 89 65 98
ecoletrezien@orange.fr

Directrice : Liliane MINGANT

Equipe Pédagogique : 8 professeurs des écoles y enseignent

Personnel de service : 3 assistantes maternelles

Les cours sont dispensés de 9h00 a 12h00 et de 13h45 a 16h45 le lundi, mardi, jeudi et
vendredi

Enseignements : Breton dés la moyenne section, Anglais et espagnol dés le CE1

Activités pédagogiques 2012-2013 :

Par niveau : Ciné club St-Renan pour plusieurs classes, CE1 et CE2 : sortie piscine au 3éme
trimestre, CM1 et CM2 : voile

A.PE. DE TREZIEN
Mail : bureau.ape@free.fr
Site Internet APE : http://apetrezien.free.fr

Objectif : Animer la vie associative de I'école, aider a I'aboutissement des projets
pédagogiques, participer de maniéere active a I'évolution de I'école publique de Plouarzel
Présidente : Véronique PHILIPPE 09 51 22 52 83
Présidente adjointe et animation : Maude GEOFFROY

Secrétaire : Céline COROLLEUR
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ECOLE PRIVEE ARZMAEL

Maternelle et Primaire

14 Streat Balan
0298 8960 17

ecolearz.plouarzel@free.fr
www.arzmael.fr

Directrice : Marion LE GAL

Equipe Pédagogique : 3,5 classes bilingues breton-francais, 13 professeurs des écoles y
enseignent

Les cours sont dispensés de 8h45 a 12h et de 13h30 a 16h30
le lundi, mardi, jeudi, vendredi

Enseignements : Breton dés la petite section, anglais a partir de la grande section
Projets : Projet européen COMENIUS depuis 2004, Internet, visioconférence, TBI, Classe de
neige, équitation, voile piscine...

APE.L ECOLE ARZMAEL

Objectif : Permettre une meilleure relation parents-enfants-enseignants. Participer avec I'équipe
éducative a I'’épanouissement des enfants par le biais des activités extra scolaires
Co-Présidente : Mme Myriam JOURT - M. Julien NEDELLEC

Secrétaire : Jessica MEZENGE

OGEC ECOLE ARZMAEL

Objectif : Assurer la pérennité de 'école et offrir aux €léves et a I'équipe éducative des
conditions optimales de fonctionnement

Président : Louis Julien DE LA BOUERE 06 58 79 80 56
Secrétaire : Ingrid COLIN
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LES SERVICES DIVERS

LA POSTE

Plas Ker
02 98 89 60 18

Responsable secteur Saint Renan : Jean-Francois JEZEQUEL
Responsable Agence : Sylvie BRAMOULLE

Horaires d’ouverture :

lundi, mercredi, vendredi 9h00 - 12h00 et 14h00 - 16h00,

mardi, jeudi, samedi 9h00 - 12h00

Horaires des levées postales : -

du lundi au vendredi a 16h LA POSTE

le samedi a12h

LES LIEUX DE CULTE

Il y a deux églises a Plouarzel : 'une est située au coeur du bourg et 'autre a Trézien.

Curé de 'ensemble paroissial
Christian BERNARD
3, place de la feuillée
29810 Saint Renan 02 98 84 23 45

Permanence au Presbytéere de Plouarzel

1, rue des Ecoles - 02 98 89 60 08

Horaires :

Du Lundi au Samedi de 10h a 11 heures

Horaires des messes :

a Trézien : le samedi soir a 18 heures a tour de réle (Lampaul, Trézien et Lamber)
a Plouarzel : le dimanche a 10h30 en alternance avec Ploumoguer

LA MAISON D'ACCUEIL POUR PERSONNES AGEE

Ty Braz

M.A.PA
2, rue de Ty Braz
02 98 89 33 92

Directrice : Martine LO GUIDICE
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LADECHETTERIE

Tribord SARL
Le Gavré Quélarret
02 98 84 99 56
Horaires d’ouverture de la déchetterie :
MATIN APRES-MIDI
10h al2h 14h alSh
Lundi Ouverte 14h a 18k 19h du 01.04 au 20.09 |
Mardi 14h a 18h
Mercredi 14h 3 18h
Jeudi i
Vendredi 10h 2 12h 14h a2 18k 19h du 01.04 au 30.09 |
Samedi 0h30 a 12h 14h a 18h
Dimanche 10h a12h |

La déchetterie est fermée les jours fériés
POINTS ECO-PROPRETE

Les conteneurs pour déposer verre, plastique et papier se trouvent :

- Rue streat Lannoc (derriére la salle polyvalente)
- ATrézien, sur le parking prés de I'église

LA REPURGATION

Ce service est assuré par les services de la Communauté de
Communes du Pays d'lroise (C.C.P.l).

Tous les jeudis, ramassage en alternance des poubelles au
couvercles jaunes et aux couvercles bleus.

Couverle bleu : ordures ménageres
Couvercle jaune : papier, carton et plastique

En cas de jour férié dans la semaine, consulter le bulletin
communal pour connaitre le jour de ramassage
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MEMO MEDICAL

MEDECINS

Dr LAZENNEC - plas Ker

Dr LE COZ - 2, péle Kreiz Arzel

Dr MICHEL - 14, route de Saint Eloi

PHARMACIE
Mme BOURLES - Place du Général de Gaulles

INFIRMIERS
Mmes PELLE, RANNOU - 70, Place des halles
Mmes HAMON, LE COZ

Mmes BEGOC, GARNIER-BERROU - 5, pdle Kreiz Arzel

M MAGGIONI

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES-OSTEOPATHES

M GUERMONT, THERENE
S.C.M Kervout - 60, route de Ploumoguer

Mmes GRAGNIC, MORVAN et M. VAILLANT
3 pble Kreizh Arzhel

Mme LE VERGE Caroline - 60, place des Halles

OSTEOPATHE
M FOREST - 72, route de Saint-Renan

PEDICURE-PODOLOGUE
Mme SAVINA, LE BILLIER - 4, Streat ar Boulac'h

DENTISTE
M EVAIN - 20, route de Trezien

ORTHOPHONISTE
Mmes MENGUY, CALVEZ - 5, péle Kreiz Arzel

CONSEILLERE CONJUGALE ET FAMILIALE
Mme HOARAU Monique - plas Ker

SOPHROLOGUE
Mme LYOEN - Lampaul-Plouarzel

NATUROPATHE
Mme GAJAN - 50, Saint-Eloi

02 98 89 34 95
02 98 80 22 91
02 98 89 65 00

02 98 89 63 43

02 98 89 67 86
02 98 84 09 91
0298 8939 70
02 98 84 03 92

02 98 8960 10

02 98 37 28 31

02 98 89 36 15

02 98 89 67 96

02 98 89 33 42

02 98 89 63 36

06 50 59 16 70

06 80 30 22 40

02 98 45 51 15

02 98 04 39 25
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AMBULANCES

AMBULANCE DE LA POINTE 02 98 32 60 60
SOS AMBULANCE 02 98 32 67 48
HOPITAUX

URGENCE LA CAVALE BLANCHE 02 98 34 74 55
URGENCE ENFANTS MORVAN 02 98 22 34 88
URGENCE HOPITAL DES ARMEES 0298437333
SAMU BREST

SAMU 15

SAMU sur portable 112

CENTRE ANTI-POISON RENNES

CENTRE ANTI-POISON 02 99 59 22 22
CROSS -CORSEN

Sur fixe 02 98 89 31 31
Sur portable 16 16

AUTRES INFORMATIONS PRATIQUES

A.D.l.L (Association Départementale d’Information sur le Logement)

L’A.D.I.L est une association chargée de vous informer et de vous conseiller gratuitement sur
tout ce qui touche au logement. Elle vous offre des conseils complets, de fagon neutre, sur
toutes les questions juridiques, financiéres et fiscales : construction, acquisition, amélioration,
location, qualité de I'habitat, préts et aides au logement, maitrise de I'énergie, recherche d’'un
logement.....

Une permanence est assurée le premier mardi de chaque mois a la mairie de Saint Renan
de 9 heures a 12 heures et a la mairie de Ploudalmézeau

le 3éme mardi matin de chaque mois.

A.D.I.L: 14, Boulevard Gambetta 29200 Brest 02 98 46 37 38

PERMANENCE DE L'ASSISTANTE SOCIALE
A la mairie le 1er jeudi de chaque mois de 9h30 a 11h30 sur RDV. 02 98 84 23 22

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES
Permanence de la C.A.F au C.D.A.S de Saint Renan
Le lundi de 09h00 a 12h00

CENTRE DEPARTEMENTAL DE L'ACTION SOCIALE

1 rue de Lescao 29290 Saint Renan 02 98 84 23 22
Tous les mardis de 09h00 a 12h00 sans rendez-vous et le mardi aprés midi
Consultation avec le médecin PMI sur rendez-vous

CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE
Permanence de la C.P.A.M en mairie de St Renan, tous les jeudis matin de 08h00 a 12h00

Antenne CLIC 02 98 84 94 86
Madame BOTTA MENGANT a I'’Archipel Zone de Kerdrioual — 29290 Lanrivoaré
clic-iroise@ccpi.fr
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COMPAGNIE DES EAUX ET DE L'OZONE

En cas de panne sur le réseau d’eau 0 811 904 904
E.D.F-G.D.F

Pour dépannage électricité 08 10 33 30 29
Pour dépannage gaz 021033 3129
O.PAH

(Amélioration de I'habitat) 0298 8542 10

Une permanence est assurée en alternance a Saint Renan et Ploudalmézeau.

MAISON DE L' EMPLOI DU PAYS D’IROISE
Offrir a I'usager dans un méme lieu I'ensemble des services aux demandeurs d'emploi, aux
salariés et aux entreprises

Zone de Kerdrioual - 29290 LANRIVOARE - 0298 3247 80
iroise-emploi@wanadoo.fr

Horaires du lundi au vendredi :de 8h30 - 12h00 13h30 - 17h00 (16 h 30 le vendredi)

Permanences de nos partenaires :

RAIL

Recherches d’Actions d’Insertion Locale
Les mardis et jeudis de 10h00 a 12h00
0298 48 01 68 - rail@wanadoo.fr

MISSION LOCALE

Insertion des jeunes de 16 a 25 ans

Le lundi de 10h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h00
Le mardi de 9h00 a 12h30

Le mercredi de 10h00 a 12h30

Le jeudi de 13h30 a 16h30

0298 3243 05

CULTURE ET LIBERTE

Atelier de recherche d’emploi

Le lundi de 09h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h45
Le jeudi de 13h30 a 16h45

PLIE

Plan Local Insertion Economie

Le lundi, mardi, mercredi (une fois sur deux)
08h30 - 12h30/ 13h30 - 17h30.

CIRAT

Centre d’Information et de Recrutement de ’Armée de Terre
Le 4éme jeudi du mois de 14h00 a 16h30

Adjudant-chef Vasseur



LES
ASSOCIATIONS
CULTURELLES

BEG AN DOUAR
begandouar@yahoo.fr
http://beg.an.douar.free.fr

Objectif : Faire connaitre et reconnaitre le patrimoine artistique (en particulier la danse) de la
Bretagne et spécialement de la région de Saint Renan - Pays d’lroise. Initiation également a
la broderie, confection des costumes et graphismes celtes

Président : Noél BLOC'H 02 98 46 21 82

06 87 17 48 42
Adhésion : Toute personne intéressée par les danses bretonnes.
I suffit de venir s’inscrire, lors d’'un cours, auprés d’un responsable.
Catisation : 35 € adulte
35 € pourle 1er enfant de 6 a 16 ans
17,50 € pour le 2éme enfant
gratuit pour les autres enfants
Horaires : Les cours sont dispensés de la mi-septembre a la mi-juin a Plouarzel
lundi de 20h30 a 22h00 adultes débutants
mardi de 17h00 a 19h30 enfants, 3 groupes
mercredi de 18h30 a 19h30 : enfants

L'OISEAU LYRE
oiseaulyre-plouarzel@orange.fr
www.oiseaulyre-sitew.com

Objectif : Eveil musical, cours de piano et de guitare, chorale adulte, atelier poésie

Président : Alain SIMON 02 98 38 32 69
Vice président : Pierre ARZUR 02 98 89 30 48
Secrétaire : M-F. GOACHET 02 98 84 19 67

Professeurs : Romain BLUDNIK et Yoléne PERRU
Adhésion : Cotisation de 20 € / an / famille

LES ACTIVITES :

Eveil musical : Séance de 45 min pour les enfants de 3 a 6 ans - Tarif : 60 euros / an +
cotisation

Chorale : Séance de 90 min pour adultes - Tarif : 60 € / an + cotisation

Cours de guitare et de piano individuels : Séance de 30 min - 75 € / trimestre + cotisation
Poésie : Séance de 60 min - Tarifs : 60 € / an + cotisation
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MUS’IROISE ECOLE DE MUSIQUE
musiroise@orange.fr

Objectif : L'association loi 1901 propose des cours de musique tous styles : Pop, rock,
jazz,blues, variétés, classique et traditionnel

Lieu : locaux municipaux de Plouarzel

Instruments enseignés : Guitare classique, acoustique et électrique, piano, synthé, basse

électrique et acoustique, batterie, violon, saxophone, clarinette, chant, solfege, uilleann-pipes,

flGte traversiére bois, tin&low whistle (flites irlandaises), bombarde et biniou-kozh
Les cours : - Cours particuliers d’instruments : Une demi-heure/semaine.

- Cours de solfége en groupe : Une heure/semaine
Public : Cours ouverts aux enfants a partir de 7 ans, adolescents et adultes

Directeur pédagogique : Jean-Francois JOUET 09 67 10 29 62

06 82 69 09 84
Présidente : Nicole DEFOSSE 02 98 25 16 28
Secrétaire : Nicolas DAMEE 02 98 45 27 08

Remarque : L'école de musique Mus’ Iroise continue de prendre les inscriptions des éléves
pour la saison 2013/2014

Facilités de paiement mensuelles

Nouveau : Deux formules (découverte) sans engagement :

Un mois de cours particuliers pour 65€, soient 4 cours d’une demi-heure

Un mois de cours en duo pour 39€ par personne, soient 4 cours d’'une demi-heure a deux
éléves

ASSOCIATION "BRUT DE PINSE »
www.brutdepinseplouarzel.com

Objectif : Organiser des expositions d'Art Brut de " Pinsé " et assurer aupres des écoles une
formation aux arts plastiques et écologiques.

Président : André TALARMIN 02 98 89 69 64
Vice Président : René LE BRAS 02 98 49 19 52
Cotisation : 20 €

Pour tout renseignement : 02 98 89 69 46

ARTSZEL
artszel@free.fr
Objectifs : développer I'écoute et la pratique de la musique acoustique
Président : Jordania Zoltan 0298 84 02 16

Secrétaire : le Gall Morgane
Moyens : stages/concerts/animations/articles/voir site:artszel.free.fr
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TRE ARZH

b e assotrearzh@yahoo.fr

PLOUARZEL

Le nom TRE-ARZH est formé de TRE, de TREzien et ARZH de PlouARZHel.

Objectif : 'association propose des activités permanentes comme les cours de breton, les
recherches sur le patrimoine communal, la mise en valeur des sites (lavoirs, fontaines...) et des
activités ponctuelles comme le rallye auto, les veillées et rencontres autour du chant, du conte
ou de la musique, les balades découvertes du patrimoine, les conférences, les causeries
littéraires, la projection de films documentaires, le théatre, les expositions...

L'ouvrage « Plouarzel, Tud ha Bro » est le résultat des recherches sur le patrimoine communal
Présidente : Marion LEGALL-FOLGOAS - Kerfrancois 02 98 89 32 30

Adhésion a l'association : 5 €

Les responsables :

- Animations : Alain LE GUEN - 06 25 68 28 65
- Travaux du patrimoine : Christophe VENEAU - 02 98 89 38 81
- «Plouarzel Tud ha Bro» : Jean-Claude JEZEKEL - 02 98 89 31 05
- Cours de breton : Jean-Claude JEZEKEL - 02 98 89 31 05

Cours de breton :

Adhésion: 30€

Horaires :

- Le mercredi : 18h Initiés, 19h15 approfondissement, 20h30 Conversation
- Le jeudi : 19h Débutants, 20h15 Débutant plus

COMITE DE JUMELAGE
plouarzeljumelage@gmail.com
Facebook a consulter

Objectif : Encourager les échanges entre Plouarzel et Clifden, Connemara, Irlande
Président : Sébastien COLIN - 06 0363 1398
Secrétaire : Claudine Quinquis

Cotisation : 10€ / An / Personne

LA SAUCE PIQUANTE
lasaucepiquante@laposte.net

Objectif : Militer pour des causes caritatives,culturelles,humanitaires et soutenir toutes sortes de
travaux et projets associatifs. Les manieres pour défendre ces causes consisteront a organiser
autour de l'art,des actions culturelles adossées a des spectacles,avec des moments de
sensibilisation en direction de tout public,des actions pédagogiques,voir bienfaisantes,ou tout
autre activité que les membres jugeront utile et conforme a I'éthique de I'association. Pour
essayer de fédérer et dynamiser les projets,le tissu associatif local sera privilégié si possible.
Président : Fabien URCUN

Trésorier : Thibaut COROLLEUR

Secrétaire : Kelly TOURNELLEC

Catisation : 10 € annuelle
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LES ASSOCIATIONS A
CARACTERE SOCIAL

ASSOCIATION FAMILLES RURALES (A.F.R.)
Maison de I'Enfance
15, Streat Lannoc
02 98 89 33 47
afr.plouarzel@wanadoo.fr - www.famillesrurales-plouarzel.org

Objectifs : 5 domaines

- L’accueil de I'enfant et de I'adolescent

- Les loisirs enfants, adolescents et adultes " /

- L'animation de la vie associative et I'animation du territoire ,0

- Des actions d’'accompagnement des parents Fam "\ es

- La défense des intéréts des familles sur le territoire ru ra eS
Présidente - Valérie GUIBON Vivre meeux !

Directrice de I'association : Marie-Claire LANNUZEL

Directrice de I'ALSH : Anne-France CLOAREC

Directeur de 'ALSH : intercommunal 9/12 ans Johann PODEUR

Adhésion : 27,00 € en 2014 par famille (valable sur tout le département / déductible des impots)
Tarifs : Suivant le quotient familial

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT (A.L.S.H)
« LES COULEURS D’ENFANCE »

ACCUEIL PERISCOLAIRE : CHAQUE JOUR D’ECOLE DE 7H A 9H ET DE 16H45 A 19H
Activités d’intérieur : Jeux de société, maison de poupée, petit garage, modelage, motricité...
Activités d’extérieur : Piscine, jeux, cinéma, patinoire, roller music, mini camps, camps,
sorties en soirée, sorties a la plage, vélo... Des mini — camps dans le département et hors
département

Accompagnement scolaire : Aide aux devoirs le lundi, mardi, et jeudi apres I'école , animée
par une équipe de 13 bénévoles, pour les éléves du primaire et du college et 1 salarié

Centre de loisirs Intercommunal : pendant les vacances en direction des jeunes de 9 a 12 ans
avec les communes de Lampaul-Plouarzel et de Ploumoguer

ACTIONS SOCIOCULTURELLES ET ANIMATION DU TERRITOIRE

- Relais parents - Baby sitter : une liste est a la disposition des familles.

- Activités éveil corporel : multisports éveil aux mouvements, gym. Les mardi, mercredi,
vendredi

- Potager partagé (toute I'année)

- Espace jeux enfants/parents chaque vendredi matin

- Théatre enfants et jeunes le mercredi aprés-midi

- Atelier « artiste, un jour ». le mercredi aprés-midi

- Atelier « place aux jeux ». 1 dimanche par mois



FAMILLES RURALES : CAP ADOS

Espace jeunesse o y,
Plas Ker ,a'
07.62.94.89.58 Fam/lles
www.famillesrurales.org/capados rurajes

cap_ados@orange.fr Eome

Association
Cap'Ados

Association jeunesse intercommunale

Objectif : Favoriser les échanges entre jeunes ou intergénérationnels, accompagnement de
projets de jeunes, animation hors périodes scolaires.

Présidente : Christine EHSES

Directrice : Marine MAQUET

Animateur : Mael QUILEVERE

Adhésion : Avoir entre 12 et 17 ans
Cotisation : 5€ / adolescent

Horaires : Espace jeunesse, Le mercredi de 14h a 18h30

Activités : Programme disponible sur le site de I'association ou dans les bulletins communaux
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A.D.M.R. AVEL MOR
Association d’Aide a Domicile en Milieu Rural o

Rue Streat Lannoc
02 98 38 33 72 ADMR
avelmor@asso-admr29.fr '

Objectif : LA.D.M.R. peut étre présente lors d’'un surcroit de travail, d’'une hospitalisation, d’'une
naissance, d’'une maladie , d’'un accompagnement d’enfant a I'école. Travailleuses familiales ou
aides a domicile interviennent alors, a la demande, sur les communes de Plouarzel et Lampaul-
Plouarzel
L’A.D.M.R est un service de proximité et permet aussi le maintien a domicile de personnes
agees, isolées, handicapées

Permanence téléphonique :

Horaires d’ouverture du bureau : Lundi: 9h-12h/13h-17h15
Lundi au jeudi de 9h a 12h00 Mardi : 9h - 12h / 13h - 17h15
Vendredi 9h a 12h/ 13h a 17h30 Mercredi : 9h30 - 12h30/ 13h15 -17h15

Jeudi: 9h - 12h /13h - 16h 00
Vendredi 9h - 12h / 13h - 18h00

N’hésitez pas a nous contacter par mail, téléphone ou a vous déplacer au bureau
Présidente : Agnés BOSSARD
Vice Présidente : Thérése CADIOU

ASSOCIATION LES BIDOURICS
bidourics@laposte.net
www.bidourics.sitew.com
Mairie de Plouarzel

B. ' 2
Objectif : Dynamiser et regrouper les assistantes maternelles a la journée. Favoriser les

activités d’éveil collectives pour les enfants. Etre un lieu d’'information et de rencontre pour les
assistantes maternelles. Collaborer avec tous les organismes concernés par la petite enfance.
Organiser des soirées, débats sur des themes intéressant la profession et les parents. Epauler

les assistantes maternelles agréées dans leurs démarches administratives. Intervention de deux
animatrices : pour les loisirs créatifs et la découverte musicale

Présidente : Chantal REUX 02 98 84 01 07

Secrétaire : Francoise ROUDAUT 02 98 32 91 49

Adhésion : Toutes les assistantes maternelles agréées intéressées sur Plouarzel,

Lampaul Plouarzel et les communes avoisinantes hormis si ces services existent déja sous
forme associative

Comment adhérer : En prenant contact auprés de la présidente de I'association

Cotisation : 26 €

Equipement nécessaire pour pratiquer I'activité, Matériel de puériculture, Matériel pour activité
d’éveil
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LES ASSOCIATIONS
SPORTIVES

ATHLETISME : E. S. CORSEN
escorsen@gmail.com
www.escorsen.fr

Présidente : Stéphanie FLOC’H 0298 329070

Secrétaire : Christelle LAMOUR

Adhésion : Tous , a partir de 8 ans. Pour adhérer , prendre contact avec les responsables, ou
se présenter au terrain de Kerivarc’h aux heures d’entrainement

Cotisation : De 45 a 87 € selon la catégorie

Horaires des entrainements aux stades de Plouarzel et de Saint Renan :

Pour tout renseignement s’adresser a la Présidente

Jogging : Mardi au stade de Plouarzel de 9h a 10h30, jeudi au stade des dunes a Lampaul
plouarzel de 9 h a 10h30

BADMINTON DU BOUT DU MONDE
www.bbmp.fr
contact@bbmp.fr

Objectif : Diffuser entre tous ses membres, les techniques, les connaissances et la pratique du
badminton en loisir et en compétition.  Club affilié a la Fédération Francaise de Badminton
Président : Cédric CAPITAINE

Secrétaire : Bruno QUELLEC 02 98 89 35 48

Adhésion : Tout public. On peut adhérer en se rendant aux séances d’entrainement.

3 séances gratuites.

Cotisation : Adultes : 60 € , Jeunes : 45 €, Etudiants : 51

Horaires : JEUNES (a partir de 8 ans) Samedi de 10h30 a 12h00 salle kerven (débutant)
lundi de 18h45 a 20h45 salle Kerven (confirmés)

Adultes : lundi de 20h30 a 22h30 salle Kerven (championnat), jeudi de 20h00 a 23h00 salle
Kerven (loisirs), dimanche de 18h00 a 21h00 salle du bourg (bonus famille

BASKET : PLOUARZEL BASKET CLUB
plouarzelbasket@orange.fr
plouarzelbasketclub@wifeo.com

Objectif : Promouvoir et développer la pratique du Basket Ball
Président : Michel CLOAREC 02 98 89 68 53
06 85 81 55 84
Secrétaire : Wendy Godfrin
Secrétaire Sportif : Michel CLOAREC
Adhésion : Dés 4 ans, en s’adressant au secrétaire ou au président
Cotisation : De 30€ a 76€ selon I'age
Horaires : A la salle omnisport de Plouarzel, horaires variables en fonction des catégories
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DANSE : SWING PENN AR BED
www.swingpennarbed.fr

Objectif : Initiation a la danse de société (paso, valse, tango, cha-cha, salsa, rock...) et danses

en ligne (madison, country...)

Président : Patrick PAPY 02 98 89 33 08
Vice Président : Thierry COATANEA 02 98 84 28 00
Secrétaire : Brigitte MAZE 02 98 38 32 61

Adhésion : En venant aux horaires d’entrainement (possibilité de faire une séance gratuitement)

ou en téléphonant au président ou a la secrétaire
Cotisation : 65 € pour 'année

Horaires :
Le dimanche 10h30 a 12h30 (danses en ligne)
Le mardi 20h30 a 22h30 (danses de société 1er niveau)

Le mercredi 14h00 a 16h00 (danses en ligne jeune a partir de 7 ans)
20h30 a 22h30 (danses de société 3éme niveau)
Le jeudi 20h30 a 22h30 (danses de societé 2éme niveau)

A la salle polyvalente de Plouarzel sur plancher bois
DRAGON IROISE MUAY-THAI DE PLOUARZEL
Dragoniroise.mt@orange.fr

Objectif : Apprentissage et pratique du Muay-Thai (boxe Thailandaise)
a partir de 13 ans

Président : Théo PELLEN 02 98 38 32 01
0668222873
Secrétaire : Emmanuelle PELLEN 02 98 38 32 01

Cotisation : 180 Euros (assurance comprise), payable en 3 fois, 3 essais gratuits
Horaires : Salle de lutte a I'espace polyvalent

lundi 19h a 21h

mercredi 20h30 a 22h

vendredi 19h a 21h

Equipement : Gants, short, coquille de protection, protége-dents et tibias , bandes

FOOTBALL : ETOILE SAINT ARZEL
http://etoilesaintarzel.free.fr

Objectif : Promouvoir la pratique du football, au sein de la commune, a partir de 6 ans
Président : Régis QUERE - Regis.quere0480@orange.fr 0624047110
Secrétaire : Philippe QUELLEC 06 98 47 01 43
Cotisation : Licences + Tombola Seniors : 70 €

Loisirs : 70 €
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ASSOCIATION SPORTIVE DU GOLF DES ABERS

Objectif : Promouvoir la pratique sportive du golf, organiser tous les dimanches des

compétitions de golf ouvertes a tous, promouvoir I'enseignement du golf aux enfants par

I'école de golf
Président et correspondant : Arnaud ANDRE 02 98 89 68 33

Ecole de golf : les activités sont variées, pour les adultes cours individuels et collectifs, initiation

ou perfectionnement, stages de vacances ou a I'année.

Pour les juniors cours collectifs d’initiation ou perfectionnement le mercredi ou le samedi
Adhésion : Ouvert aux adhérents de la Société du Golf des Abers.

850 € de cotisation annuelle

1200 € pour un couple

Cotisation : 70 € (adhésion a I'association + licence a la FFG Fédération Francaise de Golf).

Propriétaire : Emmanuel COULON
Moniteur diplémé : Olivier DRAVET
Directrice : Christelle CHARLEZ

GYMNASTIQUE FEMININE
« Si on bougeait en Iroise »
dany.lemoal@gmail.com

Objectif : - L'association « Si on bougeait en Iroise » propose des cours de gymnastique
d’entretien et de bien-étre

- Zumba

- Gym pour les enfants de 3 a 6 ans

- Les cours sont ouverts a tous ceux soucieux d’entretenir leur forme physique

Présidente : Daniéle LE MOAL 02 98 84 07 22
Animatrice : Nelly BERTHOLOM 0298 84 1975
Horaires : 6 créneaux sont proposés

- le lundi 9h a 10h a Lampaul-Plouarzel

- le mardi 10h 30 a 11h 30 a Plouarzel

- le mardi 20h 30 a 21h 30 a Lampaul-Plouarzel

- le jeudi 19h a 20h a Lampaul-Plouarzel

- le vendredi 9h10 a 10h10 et de 10h30 a 11h30 a Plouarzel

KARATE : WADO IROISE DE PLOUARZEL

Objectif : Favoriser la pratique du karaté, a partir de 6 ans avec autorisation parentale

Président : Fabrice BRUNEL 02 98 84 04 85
Secrétaire : Sébastien ALLANCON 0298 84 11 05
Correspondant : Christian LANNUZEL 06 64 17 64 30

Professeur : Franck LANNUZEL

Caotisation : 150 € pour les 2 sections (Saint-Renan et Plouarzel)
Horaires : salle polyvalente

Le samedi De 13h00 a 14h30 (débutants)
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LUTTE BRETONNE :
iISKOL GOUREN PLOUARZEL
ackersale@aol.com

Objectif : Développer la pratique du Gouren et des luttes celtiques. Sport traditionnel, d’origine
celte, le Gouren permet de pratiquer un sport complet. Encadré par un moniteur diplomé, c’est
d’abord un jeu accessible a partir de 6 ans. Chaque lutteur peut aisément doser son effort et le
considérer comme un délassement, un moyen d’entretenir sa forme, ou se fixer comme but la
compétition. Le Gouren prend toute sa dimension sportive lors de différentes compétitions,
individuelles ou par équipe depuis le tournoi local jusqu’au championnat d’Europe

Président : Arnaud KERSALE 029884 1972
Secrétaire : Christophe VENEAU

Adhésion : Toute personne agée de plus de 6 ans (avec autorisation parentale) munie d’'un
certificat médical, pour les adhésions, contacter Arnaud KERSALE.

Cotisation :

Poucets-poussins 63 €

Benjamins-minimes-cadets 68 €

Juniors-séniors-cadets 80 €

Horaires salle polyvalente : Mardi de 18h30 a 20h00

MARCHE : « LES MARCHEURS DE PEN-AR-BED »
Objectif : Promouvoir la randonnée pédestre et la découverte du patrimoine

Président : René GUEGUEN 02 98 84 21 00
Responsable : Gilles DELHOMMEAU 02 98 89 38 08
Adhésion : Ouvert a tous, en contactant le correspondant de Plouarzel

Cotisation : 5 €/ an ou 10 € par famille

La cotisation permet de randonner dans toutes les sections de I'association

Horaires : Le mardi a 13h45, place de la Mairie sauf en juillet et aott

Randonnées estivales gratuites
Durée des randonnées : 2 heures

FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEES APIED :

Responsable du comité départemental de randonnée pédestre :
Mélanie AUSSERAY - 02 98 89 60 06

FFRaNdgnNee 5%

Jes chesting, wne et e
www.ffrandonnee.fr
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F P M I PECHE PLAISIR EN MER D'IROISE
contact@ppmiplouarzel.fr
http://www.ppmiplouarzel.fr

Objectif : Promouvoir la péche sportive et de loisir, pratiquée en mer et depuis le littoral
Président : Ronan GODFRIN 06 76 56 97 98

Secrétaire : Jean-Luc JOBERT 02 98 89 38 85

Adhésion : Elle est prise en début d’année (1er jeudi de janvier)

Conditions d’adhésion :

- avoir seize ans et plus, avec autorisation parentale pour les mineurs. Les mineurs de moins
de 16 ans peuvent participer aux activités sous réserve que leur représentant Iégal soit
adhérent lui-méme et accompagne le mineur.

- adhérer aux présents statuts et au réglement intérieur.

- étre agréé par le conseil d’'administration.

Cotisation : Adultes : 25 € / Jeunes de 16 a 18 ans 15 €/ gratuit pour les moins de 16 ans
Horaires salle polyvalente : Réunions hebdomadaires le jeudi de 18h30 a 20h

TENNIS CLUB PLOUARZEL

Objectif : Développer la pratique du tennis en loisir et en compétition
Président : Sylvie BRAMOULLE 02 98 84 02 23
Entraineur : Damien CUEFF 0675725523

Cotisation :

Adultes adhésion 27,50 €, licence 18.5€, entrainement 32 €

Enfants adhésion 19,00 €, licence 11,50 €, cours 62,50 €

Cours le lundi soir, le samedi matin, entrainement d’équipe le mercredi soir, compétition le
dimanche

Tennis loisir : du mardi au samedi, le matin, 'aprés midi ou soir sauf week-end.

Cours le mercredi de 9h a 13h

VARAPE : EQUILIBRE
http://equilibres29.free.fr
equilibres.plouarzelescalade@gmail.com

Objectif : P & ﬁﬁ} 'escalade sur la CCPI autour de son mur situé dans la salle Kerven mais
aussi sur le ggenyapeieurs que propose le departement. Affilie a la FFME, Equilibres est le
lien entre la mer et la montagne, grace aux activités proposées par la fédération

Président : Nicolas CONTENTIN 02 98 89 60 97
06 64 72 60 97
Secrétaire : Emmanuelle CHASTIN 06 70 26 81 63

Adhésion : de 7 ans a 77 ans
Cotisation : 110 € I'année (facilités de paiement, chéques vacances acceptés)
avec certificat médical
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PLOUARZEL VELO LOISIRS

Objectif : pratique du cyclisme au féminin comme au masculin (route et VTT), que vous soyez
jeunes ou moins jeunes. Les sorties ne se font que dans le but de se faire plaisir

Président : Gaél SZWIEBEL 02 98 89 65 49

Secrétaire : Denis WIRREMAN 02 98 89 37 21

Cotisation : 15 € ou 30 € selon I'age

YOGA : PLOUAR-ZEN
www.charlotte-yoga-bretagne.com

Objectif : Relaxation et travail postural
Présidente : Annick ARZUR
Animatrice : Charlotte LE CHEVALIER 0298 02 31 42
06 62 27 33 32
Tarif : 10 séances 100€ / 20 séances 190€
Horaires : Salle Tud Ha Bro - Rendez-vous tous les mardis a 14h30, 16h40, 18h30

JUDO : DOJO DU PAYS DE SAINT RENAN
Entrainement sur Plouarzel pour 6-10 ans

Horaires : Salle de lutte

mercredi 17h15 - 18h15

samedi 17h -18h00, les débutants

samedi 18h00 - 19h00, perfectionnement

Renseignements : Sophie CONSEIL 06 63 84 62 29

CORSEN HANDBALL
www.corsenhb.fr
corsenhb@gmail.com

Objectif : Diffuser entre tous ses membres, les techniques, les connaissances et la pratique du
hand en loisirs

Président : Pascal BATANY 06 07 98 66 07
Secrétaire : Louis Julien DE LA BOUERE 06 58 79 80 56
Responsable de I'école de hand : Christophe VAILLANT

Adhésion : Condition : Plus de 16 ans

Tarif : 60€ 'année

Horaires : Salle de sport du bourg

Le lundi entrainement a 20h

Le jeudi match a domicile ou a I'extérieur en fonction des autres équipes : a 20h.
Le jeudi de 17h30 a 18h30 équipe — 10 ans

Le samedi aprés midi de 13h30 a 15h00 a la salle de sport du bourg.
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AUTRES ASSOCIATIONS
LES SERVICES DIVERS

Objectif : Apprendre a composer des bouquets. Les cours sont dispensés un jeudi aprés-midi
par mois, par une animatrice

Correspondante : Annick LE RU 02 98 89 60 29
CLUB AEROMODELISME DE BREST PLOUARZEL

Objectif : Pratique et promotion de I'aéromodélisme (avion, planeur, hélicoptéere)
Président : Michel LEROYER 02 98 42 25 44
Secrétaire : Dominique DACHER 02 98 07 49 44
Adhésion : Toute personne a partir de 10 ans

CLUB FEMININ

Objectif : Rencontre autour d’activités manuelles et de loisirs
Responsable : Eliane UHEL 02 98 89 30 36
Horaires : Salle polyvalente le jeudi de 14h a 17h

COUTURE

Responsable d’activité : Jeannine CAVAREC 02 98 89 30 22
Adhésion : Toutes les familles

Cotisation : 50 €

Horaires : Salle Kervern

lundi au choix

1/ de 9h30 a 17h en continu

2/ 'aprés-midi de13h30 a 17h

3/ le soir de 20h a 22h30

mardi au choix
1/ de 9nh30 a 17h
2/ 'aprés-midi

La responsable se tient a votre disposition pour conseiller ou aider celles ou ceux qui le
souhaitent
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CLUB DU MENHIR

Objectif : Rencontre des retraités

Président : Joseph LHOSTIS 02 98 89 60 44
Secrétaire : Jean-Francois OGOR 02 98 89 67 98
Adhésion : Tous les retraités sans exception, il suffit de payer sa cotisation au club
Cotisation : 15 €

Horaires : Salle polyvalente

le mardi apres-midi de 13h30 a 18h00 toute I'année

CLUB DE SCRABBLE

Objectif : Le club a pour but de permettre, a tout adhérent, de passer un aprés-midi agréable
Présidente : Eliane CLOITRE 02 98 89 60 25

Adhésion : Contacter la présidente

Cotisation : 10 €

Horaires : Salle polyvalente, le vendredi aprés-midi de 13H30 a 17h30

PLAISANCE :A.P.P.K.
Association des Plaisanciers de Porsmoguer Kerhornou
http://appk.e-monsite.com
appk@rocketmail.com

Objectif : Gestion de 68 mouillages pour des bateaux pouvant mesurer jusqu’'a 11 métres
L’association organise plusieurs activités internes ainsi que le nettoyage des plages et des
puces de mer

Président : Stéphane ANDRY 06 63 09 91 42

Adhésion : Toute personne faisant la demande, étant propriétaire d’'un bateau et non exclue
d’'une autre association Contactez-nous par mail ou par téléphone

Cotisation : Cotisation APPK :20 €. Redevance domaniale 15,50 € le métre linéaire. Assurance
de I'adhérent obligatoire : responsabilité civile ou tous risques

Période de I'activité : Du 1er Avril au 31 Octobre

AUR.IK
« Association des Usagers de la Rives de Kerglonou »

Objectif : Associer les usagers plaisanciers de la rive de Kerglonou en Plouarzel pour une
gestion cohérente et efficace, concertée participative et conviviale des équipements mis a leur
disposition, ainsi que de participer a la gestion des mouillages

Président : Pol KERMORGANT 02 98 84 90 81

Secrétaire : Bernard BELLEC - Kéranguéné

Adhésion : Toutes les personnes faisant la demande au bureau
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TREZIEN DETENTE

Objectif : Animation, dialogue

Président : Roger PETTON 02 98 89 61 68
Secrétaire : Catherine LAOT 02 98 89 67 76
Adhésion : Toutes les personnes résidant a Trézien

Cotisation : Néant

UNC UNC AFN : UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

Objectif : Organiser la commémoration des fétes patriotiques

Président : Jacques CAOUDER 029889 35 35

Secrétaire : Jacques FLOCH 0298 8932 25

Adhésion : Anciens combattants, les veuves d’anciens combattants, les soldats de France
Cotisation : 20 €

SECTION DES OFFICIERS MARINIERS ET VEUVES DU CORSEN

Objectif : Défendre les intéréts moraux et sociaux des officiers mariniers en activité et en
retraite, veuves et veufs d'officiers mariniers
- Maintenir et resserrer des liens de solidarité et de camaraderie qui unissent tous les marins

Président : Francis FERELLOC 02 98 84 02 89
Vice-président : Henri THEPAUT 029884 0279
Secrétaire : Yves Lecointre 02 98 84 03 99

Adhésion : Tous les anciens combattants, les veuves d’anciens combattants, les soldats de
France
Cotisation : 20 €

S.E.E (Spectacle Evénementiel Effervescence)

Objectif : Mener des projets culturels sur le pays d’lroise
Président : Eric SACHET 0950386573
Secrétaire : Erwan JACQUIN

OLIMI
(Observation du Littoral, des lles et de la Mer d’Iroise)
www.olimi29.free.fr

Objectif : Assurer une veille littorale environnementale. Promouvoir la protection du littoral et
des ressources de la mer d’lroise. Assurer la défense des libertés, des intéréts et le maintien
des traditions de tous les usagers du littoral, des iles et de la mer d’lroise
Président : Bernard LE BIHAN 02 98 84 11 41

06 12 87 31 01
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AUTRES ACTIVITES
SPORTIVES

LES SERVIECEX-DIVERS

Nautisme en Pays d’lroise 29290 Lanrivoaré
02 98 48 22 20 (hors saison) 02 98 84 01 89 (été)

Ouverture du centre de Plouarzel-Porsman en juillet et aoat

La Base Nautique de Porsman propose :

- Jardin des mers 4-6 ans - F Club moussaillon 6-8 ans - F Stage d’optimist 8-11ans - Stages
de catamaran dés 10 ans - Stages de planche a voile dés 10 ans - Location de planche a voile -
Location de kayak de mer - Location de catamaran

EQUITATION
« Poney Club Blue Nash »

Propriétaire : Véronique POLARD 02 98 89 30 05

Horaires : Tous les jours (sauf le dimanche) de 9h30 a 12h00 et de 14h00 a 19h00

réservation conseillée

Tarifs : Deux tarifications

Tarifs pour les personnes membres du club

Tarifs pour les personnes non membres du club

Activités : Balades et locations Shetland sur réservation, possibilité de pension pour cheval, en
box ou pature, vente de matériel et cadeaux souvenirs sur le théme des chevaux,
renseignements complémentaires sur place ou par téléphone.

TENNIS

Tennis en plein air : Roger PETTON 02 98 89 61 68
Tennis municipal : Possibilité de tarif a la semaine.
Voir dans «Activités de I’Office de Tourisme Municipal »

GYM TONIC

Professeur : Sylvie VOURCH 06 31 63 34 85
Horaires : Salle polyvalente
le mercredi de 19h a 20h30
Adhésion : a I'année 95 € (payable en deux fois) Certificat médical obligatoire
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LES TRANSPORTS
LES SEI DIVERS

AUTOCARS
CAT
C.A.T. 225, rue de Kerervern ZAC Kergaradec 3 29806 Brest Cedex
02 98 44 60 60

Circuit : Lampaul-Plouarzel, Plouarzel, Saint-Renan, Guilers, Brest.

Toute I'année :
Service en semaine du lundi au samedi départ place des Halles a 6 heures 59
Service en semaine du lundi au samedi départ place des Halles a 13 heures 59

Lieux de vente des billets avec ou sans réduction :
A I'Office de Tourisme de Plouarzel, dans les autocars, a la gare routiere de Saint Renan ou
celle de Brest.

Réductions :

Opération «Roulez Jeunesse» pour les moins de 25 ans résidant dans le département : 1,50 €
le trajet, Billet gratuit pour les enfants de moins de 4 ans accompagnés.

Autres réductions possibles et abonnements consulter la C.A.T. 02 98 44 60 60

TRANSPORT SCOLAIRE : HORAIRES ET PARCOURS
ANNEE SCOLAIRE 2013 -2014

Circuit 1(car)-Circuit 2(taxi) et points fixes pour lycéens et collégiens, s’adresser a la mairie
pour tout renseignement.

Les étudiants se rendant sur Brest peuvent emprunter la ligne réguliere Lampaul Plouarzel —
Plouarzel — Saint Renan — Guilers — Brest.

Cette ligne transport ouvert a tous, et non réservé uniquement aux scolaires.

TAXI
COROLLEUR Jean Yves 02 98 84 06 20
24h/24h Toutes distances jusqu'a 8 personnes 06 08 61 04 31
ABYSSE- Taxi 06 67 21 2143

Transport jusqu’a 8 personnes, transport médical

TREBAOL Taxi 06 1249 11 43
www.trebaol-taxi.fr
7jITj 24h/24h - 7 places - transport médical assis - gare - aéroports
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HEBERGEMENTS

Il n’y a pas d’hétel sur Plouarzel mais d’autres modes d’hébergement vous sont
proposés, consultez notre site internet www.tourismeplouarzel.fr rubrique « ou dormir ».

LOCATIONS MEUBLEES

Loffice municipal du tourisme assure :

- la prise en charge des dossiers de demande de labellisation «Clévacances», de classement
préfectoral, de référencements et des dossiers d’hébergements non classés.

- le suivi des hébergements ayant obtenu le label «Clévacancesy, le classement en étoiles, le
référencement.

- la confection d’'un catalogue regroupant les locations meublées pour les propriétaires qui
désirent adhérer a I'office municipal du tourisme.

- la gestion du planning de juin a septembre de ces locations meublées labellisées, classées,
ou non classées.

Un catalogue regroupant ces hébergements est a votre disposition, a I'office municipal du
tourisme et également sur le site internet de la commune : www.tourismeplouarzel.fr

CAMPINGS MUNICIPAUX **

Trois campings municipaux, classés 2 étoiles, situés a 100 métres des plages, sont ouverts du
15 mai au 15 septembre :

- Porsévigné 100 emplacements en saison 02 98 89 69 16
- Porscuidic 50 emplacements en saison 02 98 84 08 52
- Ruscumunoc 50 emplacements en saison 02 98 89 63 49

Pour tout renseignement, contactez :
Xavier Lamour 06 22 89 78 59
Mairie de Plouarzel 02 98 89 60 07

CAMPING PRIVE ***
Www.vive-les-vacances.com
Camping vert classé 3 étoiles

Joseph L'HOSTIS 02 98 89 60 44

AIRE MUNICIPALE DE CAMPING-CAR
Ruscumunoc 02 98 89 60 07
Services : Electricité — Eau potable — Vidange eaux usées — Paiement par carte bancaire sur
borne

HIVERNAGE CARAVANES ET BATEAUX

Johann BRENEOL 06 60 76 42 21
Yves MORVAN 02 98 89 65 05
Jean Jacques LE STANG 02 98 84 94 63
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LES ACTIVITES
ECONOMIQUES

AGRICULTURE

39 exploitations se partagent la surface agricole qui se répartissent en :

- Herbe

- Mais

- Céréales (blé, orge, triticale)

- Pommes de terre

- Légumes (pommes de terre, choux fleurs...)

Les productions principales :
- Production laitiere
- Production porcine

Autres productions :

- Volailles (dinde...)

- Choux fleurs

- Pommes de terre primeur

- Pommes de terre consommation
- Tomates

- Maraichage

- Bovins viande

Les exploitations sont essentiellement familiales.

ALIMENTS POUR BETAIL
FLOCH SARL - Pont Rheun - 02 98 04 31 07

BARS - RESTAURANTS - TABACS

BARS

L’Eden Rock - 1, route de Trézien
La Calabrése - 3, route de Trézien
La Miaou - 40, route des lles

RESTAURATION

La Cababrése Pizzeria — Grill 5, route de Trezien

Le George Sand, 4, rue du vieux bourg
Le Golf des Abers, Kerhoaden

Le Bars Patrick, Traiteur, 1, impasse de Kerzignat

Rodgers pizza, 76, route de Saint-Renan

TABACS

L’Eden Rock 1, route de Trézien

02 98 36 54 37
02 98 89 63 55
02 98 89 64 22

02 98 89 63 55
02 98 89 69 35
02 98 89 68 33
02 98 89 31 29
02 98 38 32 40

02 98 36 54 37
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ALIMENTAIRES

SUPERMARCHE

Super U - 50, ZA de Menez crenn
Station de lavage

Dépbt de vétements (pressing)
Location de shampooineuse

BOULANGERIE - PATISSERIE
Boulangerie du menhir - 3 streat ar Boulac'h

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
CADIOU Benoit 1, streat Lannoc

PECHE
Armement Talisman - 3, streat Lannoc

DIVERRES Matthieu - 5, rue du Lannic,

Armement Strinkerez Dour,
PELLE Erell - 440, Penn an Dreff

PRODUITS DU TERROIR
LE RU Joseph - 260, Kerapoussoun
Miel, pollen, chouchen et produits d'api thérapie

RAGUENES - Kerneveno
http://bio-kerneveno.com
Produits biologiques, lait, viandes de porc, charcuterie

02 98 89 68 22

02 98 89 60 03

02 29 00 31 27

02 98 84 05 42
06 08127576

02 98 84 00 66
06 84 04 63 18

02 98 89 60 29

02 98 84 24 45
02 98 32 40 40

42



BATIMENT

AMENAGEMENTS - CLOISONS SECHES
PELLE Thierry - 2 Streat Ar Mezou Nevez

SALAUN Bruno - 540 route de Kervern

COUVERTURE
ROUSSEL - 200, route de Kéranguéné

A C O Couverture - 250, Route du Phare

ELECTRICITE
FAGON Jean-Luc - 240 route de Berraouen

D.H énergie - HENRY David 1, Streat Kerzigniat

FERRONNERIE
CHEMIN Peére & Fils - 13, route de St Renan
Ferronnerie, construction navale alu

MACONNERIE
ROUSSEL - 200, route de Kéranguéné
Maitrise d’ceuvre

BRENEOL Sarl - 130, Kerellou

MENUISERIE
ARZUR Jacques - 215, rue du Rumeur

BEGOC Pascal - 3, rue Francis Corolleur

Au Fil du Bois - 44, Streat Kerzignat
http://au-fil-du-bois.net
Atelier d’ébénisterie

Sarl Ar Gizell Koad - 145 route de Berraouen
Charpente, menuiserie et maisons bois

STEPHAN Gildas - 27, route de St Renan
Menuiseries bois, alu, Pvc

BREIZH BRETAGNE BATIMENT - Ker Ar Groas

Poncage, vitrification et pose parquet, et de carrelage

placo-style, lambris...

02 98 89 38 67

02 98 38 32 79

02 98 89 64 48

02 98 89 62 96

02 98 89 33 97

02 98 89 36 02

06 26 06 79 03

02 98 89 60 57

02 98 89 64 48

06 337672 34

029884 1175

02 98 89 39 70

02 98 89 32 85

06 32 97 67 19

02 98 89 65 35

02 98 89 32 93

02 98 03 44 05
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PEINTURE
NICOLAS Brigitte - 8, rue du Vieux Bourg
Cuisine et meubles peints patines 06 10 49 08 54

Orchideadéco — 195 route de Kervilon
www.orchideadeco.fr
Décoration d’intérieur, relooking de meubles, peinture, tapisserie 06 52 48 05 11

PLATRERIE
PELLE Thierry - 2, Streat ar Mezou Nevez
Jointoyeur, plaquiste 02 98 89 38 67

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - SANITAIRE
NICOLAS Didier - 65, impasse de I'Argoat 0298 84 12 44
06 854247 30

D.H énergie - HENRY David - 1, Streat Kerzigniat 02 98 89 36 02
06 26 06 79 03

Home Rénov

Aménagement d’intérieur, salles de bains clés en main,

cloison séches, plomberie, parquets 06 08 04 77 69

OrchideaDéco — MOUTINHO Cindy — 195 route de Kervilon 06 5248 05 11
réalisation de petits travaux de décoration
www.orchideadeco.fr

RESTAURATION DE MECANISMES DE MOULIN

Al'eau Le Moulin - Kervingar 02 98 89 30 43
REVETEMENTS DE SOLS
LANNUZEL Christian - 445, rue de Kervilon 06 64 17 89 30

Moquette, revétements de sols souples restauration et habillage escalier, sols stratifiés,
lamelles, bolon

TERRASSEMENT - ASSAINISSEMENT
BEGOC Michel - 45, route de Beaufort 02 98 89 35 24
Terrassement , assainissement, tout a I'égout 06637506 13



GTTP TERROM Gilles - Ruscumunoc
Sciage et carottage de béton/démolition

PETTON Jean-Yves - 325, rue des Ecoles

TRAVAUX PUBLICS
BINARD Travaux Publics - 250 route du Languis
Enrobés, goudronnage

GUENA Carriéres - 250 route du Languis

POCHARD Transports - 250 route du Languis
Location de matériel

S.T.P.A. - 250 route du Languis
Terrassement, voirie, assainissement

VIDANGE DE FOSSE
PETTON Jean-Yves - 325, rue des Ecoles

ARCHITECTE D’INTERIEUR
PERON Eric - 1095, rue de Ruscumunoc
Création et transformation d’intérieur, Salle de Bainde Aa Z

LE JARDIN

ESPACES VERTS
Jardins Nets

Paysage d’Eole
LANNUZEL Thierry - 250 route de Kéranguéné
paysagiste

TALARMIN Jean-Louis - 60, rue Avel Vor

06 66 23 80 93

02 98 8968 10

06 60 8568 10

02 98 89 33 80

02 98 84 23 48

02 98 84 99 68

02 98 89 64 55

0298 8968 10
06 60 8568 10

02 98 89 35 64

02 98 89 30 13
06 24 93 23 48

02 98 89 34 66
06 89 53 05 27

02 98 89 33 09
06 63 24 78 01
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L'AUTOMOBILE

AUTO - ECOLE
Kermorgant - 9, route de Saint Renan
www.auto-ecole-kermorgant.com/

Corsen Conduite - 15 route de Trezien
www.corsen-conduite.com

GARAGE ,
CRASE Stéphane - 250 rue des Ecoles
Réparation toutes marques, agent Renault

Motrio Rapid Auto - 100, ZA de Menez Crenn

INFORMATIQUE
@M Assistance Maintenance Informatique

390, rue de Rubian

MAHE Informatique Industrielle - 235, rue du Carpont Bertiez

http://perso.wanadoo.fr/mahe.informatique/
Etude électronique et informatique

LA COMMUNICATION

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Le Télégramme
sylvain.rigo@laposte.net

Ouest-France
sylvie.buono.opportune@wanadoo.fr

PHOTOGRAPHIE

Mickaél Kerisit Photographie - 15 bis Route de trezien
http://www.mikaelkerisit.com

Activité : Mariage , portraits a domicile,

sport et tout événement
LES ANIMAUX

MARECHAL FERRANT
RICHOMME Roland - 75, route de Porsmoguer

EDUCATION CANINE
CALVARIN André - 169, Kerguestan

02 98 84 94 44

02 90 82 15 63

06 1172 3185

02 98 89 64 06

0298 383373

09 53 62 46 86

06 79797321

02 98 84 10 87

0298 893219
06 63 66 35 44

02 98 89 32 98
06 81229515

06 50 74 51 22

02 98 89 38 20

02 98 84 04 38
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SALON DE TOILETTAGE
Canin Calin - 70, ZA de Menez Crenn

PENSION POUR ANIMAUX
Pension de Kéranguéné - 1625, route de Kéranguéné

Pension pour chevaux - 90, route de Leur Goz
POLARD Véronique

02 98 89 34 27
06 10 60 03 90

02 98 89 32 98

02 98 89 30 05

LES SERVICES DIVERS

ANIMATION

Phil In Dance - 39 rue du Port

Animation, D.J, apres-midi, soirées, thés dansants,
mariages, cours de danses de société

LES ARTISTES

FEVRIER Chantal - 445, rue des Ecoles

Initiation et perfectionnement aux différentes techniques
de peinture sur porcelaine

LE COZ Liliane - 185, route de la Luronne
www.liliane-lecoz.odexpo.com

LE ROUX Josée — impasse de Langoulouman
Www.josee-le-roux.com
Galerie de peinture

RIOU Jean Noél - 205 rue des Frégates
WwWWw.jnriou.com
Galerie de peinture + cours de dessin

PERAN Jean-Yves - 8, streat Balan
http//facteurdecornemuse.site.voila.fr
Fabrication et réparation d’'instruments actuels et anciens

BOSSO Bruno- 44, Streat Kerzignat « Au Fil du Bois »
Fabrication et restauration de meubles

NICOLAS Brigitte - 8, rue du Vieux Bourg
Activité : Peinture sur meubles

SIMON-LUCAS Claudette - 615, streat Lambaol
www.les-cuisines-de-claudine.com
Relooking meubles/cuisines

02 98 84 06 97
06 63 40 38 94

06 62217516

02 98 89 39 78

02 98 89 30 53

02 98 84 06 74

02 98 89 34 63

06 32 70 91 21

02 98 89 32 85

06 10 49 08 54

02 98 41 83 37
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BANQUE

Crédit Maritime - 60, ZA de Menez Crenn
Crédit Mutuel - 10, ZA de Menez Crenn
La Poste - plas Ker

Distribanque Crédit Mutuel — plas Ker

BRICOLAGE
Keriel - 90 ZA de Menez Crenn
Bricolage, Jardinage

COIFFURE
Créat’if Coiffure - 40, Place des Halles

Le Salon - 3, Streat ar Boulac'h

Corinne LG - 7, streat Avel
Coiffure a domicile

Valérie MECZECOUPE - 1265, route de Kéranguéné

INSTITUT DE BEAUTE
Beauty Charm - 40, Place des Halles

Entre vous et moi - 90, place des halles

Massage, Produits orientaux, épilation, onglerie en gel

COMBUSTIBLES
FLOCH SARL - 115, Pont Rheun

MERCERIE

Iraliz Couture

GOUEREC Iryna - 18, cité de Kérivarch
Activité : Mercerie, tout pour coudre

Aux Fils de Lo
KERVRAN Laurence - 2 ter, route de Saint Renan

FLEURISTE

Les Fleurs du Vent - 30, Place des halles
www.lesfleursduvent.fr

Epicerie fine (café, chocolat, cosmétique,
thé caves a vins...)

GUIDE DE PECHE

Iroise Péche Passion
www.iroise-peche-passion.fr
contact@iroise-peche-passion.fr

02 98 84 04 83

02 29 05 15 91

02 98 89 60 18

02 98 38 33 30

02 98 89 64 27

02 98 89 68 82

02 98 89 33 95
06 66 45 48 94
06 70 20 24 86

02 98 89 64 27

06 08 07 96 48

02 98 04 31 07

02 98 89 34 19

06 86 96 19 23

02 98 07 84 47

02 98 89 61 11

06 76 56 97 98



IMMOBILIER
Bourse de 'immobilier - 76, route de Saint Renan

6000 euros . Immo - 2, route de St Renan

LOCATION DE MATERIEL
Paramédical — Place Général de Gaulles

Madame BOURLES

NETTOYAGE ENTRETIEN
Arc En Ciel Nettoyage - 75, impasse de I'’Argoat

Propreté - 45, route de Kermarc'har

Kervran Nettoyage - 11, rue du Suroit

TELEVISION - RADIO-ELECTRO - MENAGER
Fabien Le Bihan - 2 bis, Route de Saint-Renan
Installation réparation ventes

CENTRE FUNERAIRE
Pompes Funébres Communes Associées (P.F.C.A)
180, route du Languis

02 98 89 65 87

02 98 07 20 20

02 98 89 63 43

02 98 84 07 17
06 71 14 49 58

02 98 84 13 06
06 22 19 50 96

02 98 84 97 68

02 98 07 25 56
06 72 52 58 76

02 98 30 67 30
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