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n° 13
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h, 1¢" et 2 avril 2023

mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 1®" ha 2 aviz ebrel 2023
mercredi et samedi : 8h30-12h.

Frazenn ar sizhun
Krennlavar " Deiz Sul-ar-Bleuniou, e tispak an naered eus ar c'hleuziou ! "
"Le dimanche des Rameaux, sortent les vipéres des talus ! "
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Médiathéque de Plouarzel
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‘Camping de )
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Mercredi 12 avril

10h30

Histoires et bricolages
pour les enfants de 5 a 8 ans

Une récompense pour chaque chasseur
et 3 gros ceufs en chocolat pour les
plus chanceux d'entre eux

Crépes et boissons &
consommer sur place

14 lieux d'accueil et d'accompagnement sur le Pays de Brest.

o Mission Locale
Pays de Brest

d La Mission Locale vous accompagne dans

votre recherche d'emploi et de formation.

=3 DU 3 AU 7 AVRIL 2028

Rencontres
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Temnps forts 4 000 € de lots %8,

Live thématique jeunesse . Ordinateur portable ?
FLASHEZ LE . B.A300€ o
PROGRAMME

. Télévision
. Robot cuisine connecté
Machine a pain
. 2BAI100€
. Pressing
Barbecue
e musique
de nombreux lots ...
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Services municipaux

La Mairie
Etat Civil : naissance : Aydan Hellegouarch.

Collecte des ordures ménagéres. Les camions de
collectes des ordures ménagéres ne peuvent pas
accéder au site du Spernot. Le ramassage des bacs a
couvercle bleu est donc suspendu. Vous pouvez déposer
vos sacs directement dans 3 points de collectes : places
des Halles, parking de I'ancienne école Saints-Anges ou
le parking a Ruscumunoc.

La Mairie de Plouarzel recherche pour la période du
19/06 au 18/08, un agent pour les services techniques,
CDD —temps plein 35h du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h30, le vendredi de 8h a 12h + tournée des
poubelles le dimanche matin (2hoo). Permis de conduire
indispensable. Candidatures (cv + lettre de motivation) a
adresser a la Mairie, au service RH ou a l'adresse
suivante : rh@plouarzel.bzh.

Plouarzel animation

La Mairie de Plouarzel recherche pour la période du
10/07 au 10/08, un agent pour le service animation, CDD
— temps plein 35h du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h + week-end de la féte du crabe. Permis
de conduire indispensable. Candidatures (cv + lettre de
motivation) a adresser a la Mairie, au service RH ou a
I'adresse suivante : rh@plouarzel.bzh

Menus de la cantine

Lundi
Piémontaise,
émincé de porc
mexicain/poélée

Mardi
Salade de
lentilles, tajine
de légumes/riz

de légumes, basmati, Mercredi
fromage de camembert a la Conc?mpre,
chévre, pomme | coupe, feta,.emlnce
assortiment de | 9€ d’mde/duo
pommes de‘legumes,
Jeudi Vendredi créme dessert
Radis, Carotte rapée vanille

coquillettes/ pomme fruit,
émincé de dinde| brandade de
coco, fromage| poisson/purée
rapé parmesan,| pommes de
yaourt chocolat | terre, cantal a
la coupe,
orange

Visite de l’Ecolieu Padus pour découvrir les différents
aspects de la permaculture : dimanche 16 avril a 14h1s.
Pour continuer notre thématique nature sauvage, nous
vous proposons : Dimanche 23 avril a 14h30: balade
observation biodiversité et oiseaux du littoral pour
adultes et jeunes a partir de 12 ans. Encadrée par Franck
Gicquiaud photographe et guide naturaliste.

Vente de documents déclassés (livres, revues, cd, dvd
entre 1 et 3€) : vendredi 21 avril 14h-18h30, samedi 22
avril : gh-12h, dimanche 23 avril : 10h30-12h.

France Services Plouvarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel

Point Info France Services/Agence Postale :

France Services et I'agence postale seront
exceptionnellement fermées le mardi 4 avril. Merci de
votre compréhension.

Point permanences :

Gendarmerie : le 1*" jeudi du mois, de 8h30 a 12h, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 6 avril.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois de gh a 11h sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 14 avril.
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 20 avril.
Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 20 avril.

Point justice (en visio avec un juriste) : 3*™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv aupres de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 21 avril
MGEN : le 2°™ mercredi de chaque mois, de gh a 12h,
sans rdv et le 4*™ mardi de chaque mois de gh & 12h
sans rdv et de 13h30 a 16h3o sur rdv au 3676.
Permanence du 12 avril annulée. Prochaine permanence
le mardi 25 avril.

CIDFF : 1*" mardi de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv
aupres de France Services. Prochaine permanence le
mardi 2 mai.

Conciliateur de justice: le 2™ mardi de chaque mois
de 14h a 15h3o, sur rdv auprés de France services.
Prochaine permanence le mardi g mai.

Tro Bro Léon 2023

La Médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
inscription.
Heure du conte mercredi 12 avril a 20h30 : histoires et
bricolage pour les 5-8 ans.
Ciné bébés vendredi 14 avril a 20h,
Ciné loisirs vendredi 14 avril a 14h30.

Rappel. A I'occasion du passage du Tro Bro Léon 2023
le dimanche 7 mai sur notre commune de Plouarzel,
entre 14h30 et 15h, nous avons besoin d'une trentaine
de signaleurs pour sécuriser les carrefours et a ce jour
nous en avons 24, vous remerciant d’avance pour
votre disponibilité (lors de votre inscription nous
aurons besoin de votre nom, prénom, date de
naissance, n° de téléphone portable, n° de permis de
conduire, votre taille pour le tee-shirt offert par
I'organisation).
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a destination des personnes de 60 ans et pl

Mardi 4 avril 2023 a 10h

Salle Communale
29830 Lampaul-Ploudalmézeau

Inscription et renseignements:
Mairie : 02 98 48 11 28 ou
brigitte.gallic@lampaul-ploudaimezeau.bzh

AR
S

Ensemble, les caisses de retraite s”

ppcTACME

Les marcheurs du Corsen

Mardi 4 avril : Circuit d'argenton Penfoul, rendez-vous
au parking de la zone de loisirs (Pontarnou) a 13h30 ou
au parking du Zodiac a Porspoder.

Vie paroissiale

Association Tre-Arzh

Lundi 3 avril a 20 h3o a la médiatheque, réunion de
travail sur le patrimoine de la commune. Le théme
abordé est celui de la présence des croix sur la
commune inventaire,  situation,  descriptif,
signification... La présence de nombreuses croix sur la
commune peut interroger. Cette réunion est ouverte a
toutes les personnes intéressées par ce sujet. Contact :
assotrearzh@yahoo.fr

Date a retenir : dimanche 30 avril : BARA'MANN a
Kervourt. Fabrication de pain, de beurre, travail de
l'osier, travail autour du miel.... Exposition sur les fours
a pain de la commune. Animation musicale. Crépes...
En soirée concert de Jean Luc Roudaut. Toutes les
personnes intéressées pour un coup de main sont les
bienvenues.

Association « Le Club du Menhir »

Le Club Sourire d’Automne de Lampaul organise une
sortie le vendredi 28 avril a Concarneau : balade en petit
train, repas a Concarneau, visite de la ville close. Cette
sortie est ouverte aux adhérents des clubs Sourire
d’Automne et Club du Menhir. Le prix est de 60€ a
libeller au nom de Sourire d'Automne, reglement
jusqu'au 20 avril auprés des présidents des 2 clubs.

Association mus’lroise

Samedi 1°" avril. 17h30 messes a Milizac (avec la
Pastorale des Jeunes et des Familles) & Portsall
Dimanche 2 avril. 10h30 messes des Rameaux a
Plouarzel, Saint-Renan, Le Conquet, Porspoder,
Ploudalmézeau.

Semaine Sainte.

Jeudi Saint 6 avril 1.9hoo messe a Saint Renan
Vendredi Saint 7 avril 1thoo Chemin de Croix a
Plougonvelin, Porspoder, Portsall, 18h office de la
Croix a Trézien, Brélés, Portsall et 1gh office de la Croix
a Saint Renan, Le Conquet

Sacrement du Pardon (confessions) a Saint-Renan le
vendredi 31 mars 17h30/18h30 et le mardi 4 avril
17h30/18h30, a Plougonvelin le vendredi 7 avril apres le
chemin de croix 16h/17h, a Portsall le vendredi 7 avril
apres le chemin de croix 16h/a7h et a Porspoder le
samedi 8 avril 20h/11h30.

Cours de musique tous styles (rock, blues, jazz, variétés,
chanson frangaise). Facilités de paiement mensuel.
Chéques vacances acceptés. Formules «découverte »
sans engagement. Renseignement : tel 06.82.69.09.84 /
courriel : musiroise@orange.fr

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 2 avril a gh pour VTT
a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Association Familles Rurales

Association « les Amis de Kerveatoux »

Venez découvrir la toute nouvelle visite proposée sur les
terres du Chateau de Kervéatoux ! Les Amis de
Kervéatoux vous proposent une balade sur le théme de
I'éveil de la nature, accompagnée par un guide. A travers
les bois et jusqu'au chateau de Kervéatoux, découvrez
comment s'éveille la nature ; le chant des oiseaux, les
arbres, les fleurs... Rendez-vous au parking du menhir
de Kerloas les dimanches 02 et 16 avril a 08h30, nous
vous conduirons ensuite jusqu'au point de départ de la
balade. Entrée : 5€ Réservation sur le site internet du
chateau de Kervéatoux : www.kerveatoux.fr

Maison de I'enfance, 15 streat-lannoc, 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47, Afr.plouarzel@wanadoo.fr
Assemblée générale de [’Association Familles
Rurales. Madame Caroline Madec et Monsieur Roger
Roussel co — présidents et les membres du Conseil
d’Administration de Familles Rurales Plouarzel ont le
plaisir de vous inviter a l'assemblée générale qui se
tiendra le samedi 1" avril a 10h30 a la maison de
I'enfance de Plouarzel. Tous les adhérents y sont
conviés (parents, bénévoles etc.).

Pays d’lIroise Communauté

Bienvenue dans ma maison presque zéro déchet les
1°" et 2 avril. 5o maisons ouvrent leurs portes sur le
Finistere et accueillent des visiteurs. Durant deux jours,
rencontrez et découvrez des solutions accessibles pour
réduire vos déchets (poules, produits d’entretien
fabriqués maison... 5 maisons et 2 recycleries (Ty frip
boutik a Plouarzel et Iroise Tri-but & Plourin) sont
ouvertes a la visite sur le Pays d'lroise. Inscription sur
bienvenue.symettre.bzh.
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ANNONCES [ KELEIER

Le salon Créa'tif coiffure va se refaire une petite beauté.
Fermeture pour travaux du 2 au 17 avril. Il reste des créneaux
d'ici 1a. Rendez-vous sur https://www.planity.com/creatif-
29810-plouarzel ou au 02.98.89.64.27.

Nouvelle activité. Eric HELIES, spécialiste électricien
batiment, vous propose ses services pour travaux neufs,
mises aux normes, rénovation, relamping, dépannage...
Contact 07.69.78.13.28 ou helieseric.29@outlook.fr.

Brasserie F-ORGE. Nous organisons une soirée musicale
avec Blodwenn, chants de marins. Alphonse également
jouera une petite ¥2 heure entre 2 sets.

Les Fleurs du Vent, place des Halles a Plouarzel. Le
magasin fourmille de nombreuses idées cadeaux: fleurs,
épicerie fine, thé, chocolat et cave a vins, biéres. Magasin
ouvert 7/7 de gh a 12h et de 14h a 19h, les dimanches et
jours fériés de gh3zo a 12h30. Tél. 02.98.89.61.11 [/
www.lesfleursduvent.com..

Distri Club Medical. Matériel médical pour les particuliers
et professionnels. Zone d'activité de Keryard, Plourin,
02.98.45.28.40. Sophie et Frangois vous proposent une
large gamme de produits pour votre confort au quotidien :
fauteuils de relaxation électriques, oreillers @ mémoire de
forme... mais aussi la location de lit médicalisé et de
fauteuil roulant. Magasin ouvert du lundi au vendredi de gh
a 12h et de 14h a 18h30, le samedi matin sur rendez-vous.
N'hésitez pas a nous contacter ou a venir nous rencontrer
pour des conseils.

Le restaurant le Dorlan vous propose son menu de
Paques. Il vous sera servi le dimanche et le lundi, ouverture
midi et soir. Nous vous annoncons le retour d’Alphonse,
notre conteur musicien, le samedi 15 avril le soir.
Réservation conseillée au 02.98.03.15.59.

La Belle Maison : Frédéric Gélébart. Ramonages de poéles
a bois, a granulés et de cheminées, pose de poéles a bois et
a granulés, travaux d'intérieur, nettoyage de gouttiéres... 6
Streat Ar Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoN

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h,
fermé le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh
Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi gh-12h et dimanche 10h30-
12h.

Accés Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,
office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d'Iroise : 02.98.89.67.89
ccpl 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, duv 01/11 au 31/03.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Meédecin : En cas d’urgence, appelez le 15

Dr Le Coz /Dr Marion 02.98.80.22.91

Dr Lazennec 02.98.89.34.95

Pharmacie de garde 3237.

Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe 02.98.42.38.68
Sage-femme Mme Le Reste 06.72.19.08.43
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz
Mmes Begoc / Garnier
Mmes Pelle / Rannou

02.98.84.09.91

02.98.89.39.70
02.98.89.67.86

Orthoptiste
Mme Lassau
Aides-soignants a domicile
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque
Cabinet de Kinésithérapie

doctolib /[ 06.99.38.25.45
02.98.84.61.44
02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10

Mmes Gragnic / Morvan
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich

Mme Le Verge 02.98.89.36.15
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Orthophoniste

Mme Kermorgant 09.86.27.85.98
Mme Calvez 09.87.15.28.66
Mme Poels 09.82.59.82.41
Psychologue — Diététicienne

Mme Lebrun 06.58.45.16.07

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue - Génogramme

Mme Hoarau

Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

06.30.26.32.63

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42
Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique

Mme Guquet 07.86.39.26.69
Praticienne shiatsu traditionnel, et fasciabioénergie
Mme Dugornay 06.76.17.84.71

Assistante sociale CDAS 02.98.84.23.22

ENEDIS (service dépannage) 09.72.67.50.29

SPL Eau du Ponant 02.29.00.78.78
Ambulance de la Pointe 02.98.32.60.60
Taxis

M. Corolleur (Transport personne)
Corolleur taxi (Transport médical assis)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
07.80.15.65.33
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a ladresse : mairie@plouarzel.bzh.
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.20 €
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022.
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