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Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h, 28 et 29 mars 2026

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 28 ha 29 Meurzh 2026
Mercredi et Samedi : 8n30-12h
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Services municipaux

La Mairie :

Identité numérique certifiée

Vous pouvez prendre rendez-vous en ligne sur notre
site internet : plouarzel.fr / papier citoyenneté / identité
passeport et cliquer sur I'encart suivant :

Créer votre

grace a
votre carte d’identité

Sous 24 a 48h aprés votre passage en mairie, vous
serez notifié par e-mail du résultat de votre demande
d'activation de votre identité numérique.

France Identité est une application mobile qui permet
de prouver son identité. Elle est gratuite et facultative
et fonctionne grace a votre carte d'identité (format
carte bancaire). Elle n'a pas vocation a remplacer la
carte d'identité et les démarches déja existantes mais a
offrir de nouvelles alternatives pour les usages en ligne
et en face-a-face. Dés aujourd'hui, elle vous permet de :
» Vous authentifier & un service en ligne via
FranceConnect

» Créer un justificatif d'identité a usage unique
alternative a la photocopie de votre carte d‘identité

> Avoir votre permis de conduire numérique

> Activer votre appli carte Vitale.

Plouarzel animation

Appel aux musiciens et chanteurs pour la féte de la
Musique ! Plouarzel animation organise sa féte de la
musique le vendredi 19 juin dans le jardin de la Forge,
de 18h a minuit. Tous les chanteurs et musiciens,
professionnels et amateurs souhaitant se produire dans
un esprit convivial sont invités a se faire connaitre.
Contactez Xavier a plouarzel.animation@plouarzel.bzh
OU au 06.07.10.15.45.

La médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque @plouarzel.bzh

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
réservation.

> Ciné petits : vendredi 27 mars a 10h. Projection de
courts métrages pour petits.

> Temps de jeux pour les petits : vendredi 3 avril
entre 10h et 12h : espace aménagé et jeux dédiés
pour un chouette moment partagé !

> Ciné loisirs : vendredi 10 avril : projection d’un film
récent sur grand écran.

Menus de la cantine
(sous réserve de modification)

> lundi : Rosette cornichon, sauté de veau, gnocchis,
compté, fruit

> mardi : portage maison, lentilles corail, filet de hocki,
haricot beurre, camembert a la coupe, torsade
chocolat maison

» mercredi : macédoine de légumes, rougail saucisse,
riz créole, pointe de brie a la coupe, fruits a la maison.
» jeudi : iceberg noix emmental, boulette de beceuf,
sauce creme, frites, petit suisse aux fruits

» vendredi: endives aux pommes, gratin de
[égumineuses, purée de patates douce, yaourt sucre de
canne.

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

» Gendarmerie : le 1°" jeudi du mois, de 9h a 12h00,
sans rdv. Prochaine permanence le jeudi 2 avril.

» Permanence Numérique Familles Rurales : le 2¢™
jeudi de chaque mois, de 9h30 a 12h, sans rendez-
vous. Prochaine permanence le jeudi 9 avril.

> Assistante sociale du Ministére des Armées : le
2¢me vendredi de chaque mois, de 9h a 11h, surrdv a
France Services. Prochaine permanence le vendredi
10 avril.

» Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h,
sur rdv (se renseigner aupres de France Services).
Prochaine permanence le lundi 13 avril.

> Ecrivain public : le 2™ et 4°™ mardi de chaque
mois de 10h a 12h, sans rendez-vous. Prochaines
permanences le mardi 14 avril. Il peut vous
accompagner dans la rédaction de vos

courriers : personnels, juridiques, voeux sur
Parcoursup, lettre de motivation, CV...

» Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque
mois, de 14h a 17h, sur rdv a France Services.
Prochaine permanence le mardi 14 avril.

> Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales : le 3°™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 16 avril.

» Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3°™
jeudi de chaque mois de Sh a 12h sur rdv au CDAS 02
98 84 23 22. Prochaine permanence le jeudi 16 avril.

» Point justice (en Visio avec un juriste) : 3°m¢
vendredi de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv
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aupres de France Services. Prochaine permanence le
vendredi 17 avril.

> Ker’aidants : le 1°" lundi des mois de janvier, mars,
mai, juillet, septembre et novembre, de 14h30 a
17h30, sur rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine
permanence le lundi 11 mai.

» MGEN : un mardi par mois de 9h a 12h sans rdv (se
renseigner a France Services) et de 13h30 a 16h30 sur
rdv au 3676. Les permanences sont malheureusement
suspendues.

Ensemble Choral du bout du monde - Ar Vro Bagan

Association Observatoire du Littoral, des iles et de la
Mer d'Iroise (OLIMI)

L'assemblée générale de I'OLIMI se déroulera le samedi
28 mars 2026 a 17 heures, salle Tud Ha Bro de la
médiathéque de Plouarzel. Ordre du jour : Rapport
moral et financier - questions diverses et pot de
['amitié.

Les marcheurs du Corsen

Mardi 31 mars : circuit Ploumoguer/Kerjozel. Parking
terrain des sports de Ploumoguer. Rendez-vous a 13h1s
pour le départ de Pontarnou a 13h3o0.

Vie paroissiale

> samedi 28 mars : 18h00 : messes a Portsall et Saint
Renan.

> dimanche 29 mars - dimanche des Rameaux

9h30 : messe a Plouarzel, Plouguin

11h00 : messes a Saint Renan, Porspoder,
Plougonvelin

Semaine Sainte. > jeudi Saint — 2 avril 2026 : 19h00 :
messe de la Céne du Seigneur a Saint-Renan.

» vendredi Saint — 3 avril 2026 : 7h30 : office des
ténebres a Saint-Renan.15h00 : chemin de croix a
Tréouergat, Lanildut, Plougonvelin et Portsall. 18h00 :
office de la Croix a Ploudalmézeau, Trébabu et
Landunvez. 19h00 : office de la Croix a Saint-Renan.

Le spectacle théatral et choral La Passion Celtique, qui
raconte la Passion et la Mort du Christ, interprété par
la troupe Ar Vro Bagan et I'Ensemble Choral du Bout
du Monde, sera donné en I'église de Ploudalmézeau le
samedi 28 mars a 20 h 30 et le dimanche 29 mars a
15 heures, a l'invitation de la Paroisse Saint-Mathieu
en Pays d'lIroise. Tarifs : 15, 10, 7 euros. Prévente :
arvrobagan.bzh/fr/billeterie (hello asso).
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Association Tre-Arzh

Tro Bro Leon 2026

La course cycliste du Tro Bro Léon longera la cote de
Porsmoguer, la route de Langoulouman, jusqu’a Pont
Rheun et la D28, le dimanche 10 mai entre 13h30 et
15h30 environ. Il faudrait 35 — 40 signaleurs cette année.
A ce jour sur les 35 requis, 14 se sont inscrits. Vous
pouvez encore vous inscrire a I'accueil de la mairie.
Merci a eux.

Exposition consacrée a la généalogie ; a découvrir a
la médiathéque.

Bara'mann : dimanche 26 avril a Kervourt. Si vous
avez un peu de temps a consacrer a la féte prenez
contact au 06 45 95 73 91 ou assotrearzh@yahoo.fr

Alcool assistance Plouvien-Ploudalmézeau

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 29 mars a gh3o pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Prochaine réunion mensuelle : le vendredi 10 avril a
20h30. Hall multifonctions a Ploudalmézeau. Theme :
«reprendre une vie normale». Réunion ouverte a tous
Renseignements: 06 83 26 51 91.
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ANNONCES [ KELEIER

Restaurant Le Dorlan : suite a des rumeurs malveillantes,
nous remettons les choses en place. Le restaurant n'est pas
fermé, nous sommes toujours en activité et nous comptons
bien le rester. A vous qui colportez de mauvaises
informations, réfléchissez avant ou appelez-nous au
02 98 03 15 59. Petit rappel sur les horaires : nous sommes
ouverts du jeudi au dimanche midi au soir, fermé le lundi,
mardi et mercredi. Au plaisir de vous retrouver.

Breizh’armony : et si vous ne me connaissiez pas encore...
Je suis Véronique, magnétiseuse énergéticienne, installée a
Plouarzel depuis bientdt 2 ans, avec plusieurs années
d’expérience. J'accompagne aussi bien les maux du corps
(douleurs, zona, eczéma, verrues...) que les tensions plus
profondes, souvent liées a ce que l'on vit, ressent ou
accumule.

Chaque personne est unique, et mon approche s'adapte a
chacun, en complément d'un suivi médical. Je propose
également des soins a distance, y compris pour les animaux.
Au plaisir de vous accompagner Véro Solo — 0772 37 28 33

La résidence Le Grand Melgorn développe son « approche
domiciliaire » pour que 'EHPAD ressemble davantage a un
vrai foyer.

Pour recréer un environnement familier et chaleureux, nous
recherchons de la vaisselle «vintage» (assiettes, bols,
tasses, verres).

Vous souhaitez offrir une seconde vie a vos objets ?
Dépot des dons : Directement a I'accueil de la résidence.
Merci pour votre générosité !

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoNJ

Meédecins : En cas d'urgence, appelez le 15

Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec Maiia // 02.98.34.85.72

Dr Lazennec 02.98.89.34.95
Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43
Mme Pourchert doctolib  02.58.58.58.67
Infirmiers

02.98.89.67.86

02.98.89.39.70
02.98.84.09.91

Mmes Pelle / Rannou
Mmes Begoc / Raoul / Treguer
Mmes Hamon / Le Coz

Pharmacie de garde 3237.
Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mmes Lassau [ Gélébart doctolib // 06.99.38.25.45
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97

Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan 02.98.37.28.21
Mme Le Verge 02.98.89.36.15
M. Raquin doctolib

Aides-soignants a domicile
Cabinet d’Ostéopathie :

02.98.84.61.44

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42
Orthophonistes

09.82.59.82.41

06.27.94.73.84
06.30.26.32.63

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux
Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Cabinet "UEclaircie”

Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun

06.80.30.22.40

06.58.45.16.07

06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychomotricienne Mme Donval
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire

Psychopédagogue TCC

M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de gh3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation :
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

02.98.89.60.07

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h3o0-12h. Acceés Internet:
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d'Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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