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Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h,
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8n30-12h/ 13h30-17h,
Mercredi et Samedi : 8h30-12h
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Un documentai e'ac Franck Gicquiaud

IROISE-SAUVAGE.COM
Projection a la médiathéque de Plouarzel

Vendredi 17 avril a 18h30

Gratuit, sur réservation

Au centre bourg 8 KERVOURT
Dimanche 26 avril de 1t h. a 18h.

Fabrication autl'lenticluc de pate a Pain ala Poolish
Pétrissage |ong a la main dans de vrais Pétrins en bois
Pains et brioches cuits a I'ancienne, au four a bois
Beurre salé 4 |a baratte

Farine et lait, de nos ag-icu|tcurs locaux

Fabrication artisanale locale de miel, de pain d épices et de bieres...
Sans oublier le cidre ctles crépes ...

A I’aE’ ritif - Plateau apéro’ , brioche chevre, brioche saucisson

Votre déjeuner sur place : galette saucisse, crépes surprises ...

Sonneurs, exposi'h’ons, Jeux, musique, chants



mailto:mairie@plouarzel.bzh
http://www.plouarzel.fr/

Services municipaux

La Mairie :

Etat Civil. Déces : Jacky Jeanneau.

Objets trouvés. Une carte vitale au nom de Bourmaud,
une carte du collége Saint-Stanislas au nom de Javelo,
un permis de conduire au nom de Dribek et une carte
Korrigo au nom de Le Gac Dusillion. Ces cartes sont a
votre disposition a I'accueil de la mairie sur présentation
d'un justificatif d'identité.

Arrété portant reglementation des bruits de
voisinage. Les activités domestiques de bricolage ou de
jardinage réalisées a I'aide d'outils ou appareils bruyants
ne sont autorisés qu’‘aux horaires suivants: les jours
ouvrables de 8h30 a 19h30, les samedis de gh a 19h, les
dimanches et jours fériés de 10h a 12h.

Reconnaissance d’un enfant. Vous n'étes pas mariés et
vous voulez reconnaitre votre enfant ? Sa filiation n'est
pas automatique. Si vous étes le peére, une
reconnaissance est obligatoire. Vous pouvez la faire
avant la naissance ou plus tard. Que ce soit pour
transmettre le nom de famille paternel, asseoir I'autorité
parentale, léguer une succession en cas de déces du
futur pere... Protéger I'enfant a naitre, c’est le but et
I'intérét de la déclaration anticipée. Pour faire établir
une reconnaissance anticipée, il suffit de se déplacer
dans n’‘importe quelle mairie avec une piéce d’identité et
un justificatif de domicile

Octobre rose 2026. Le CCAS recherche du tissu et de la
laine de couleur rose a l'occasion de la campagne
Octobre Rose qui sensibilise au cancer du sein et a son
dépistage. Vous pouvez les déposer a l'accueil de la
mairie. Merci de votre participation.

Menus de la cantine
(sous réserve de modification)

Lundi : méli-mélo de carotte, gratin de lentilles/pomme
de terre/choux fleur béchamel, comté, salade de fruits.
Mardi : macédoine de légumes, filet de cabillaud/sauce
aux algues/tagliatelles, kiri, flan vanille.
Mercredi : salade de pate, aiguillette de poulet/sauce
échalote/courgette, vache quirit, yaourt aux fruits.

Jeudi : toast chévre chaud, joue de porc/sauce
froide/Pomme de terre noisette, orange, saint nectaire a
la coupe.

Vendredi : crudité mode bulgare, sauté de veau/sauce
texane/purée de carottes, Edam a la coupe, far breton
maison.

La médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Pendant les vacances la médiathéque ouvre le mardi
de 10h a 12h en plus de ses horaires habituels.

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
réservation.

Ciné loisirs le vendredi 10 avril a 14h30 : projection d’un
film récent sur grand écran.

Heure du conte le mercredi 15 avril a 210h30 : histoires et
bricolage pour les 5-8 ans, sur le theme de la
biodiversité.

Bébés lecteurs le jeudi 16 avril a gh4s et 11h et le samedi
25 avril a 20h3o0.

Animations sur le théme de la biodiversité (sur
inscription) :

-A la découverte des abeilles avec Virginie des Abeilles
du Corsen le mardi 14 avril de 10ha 12h : réle des abeilles,
vie de la ruche, découverte du métier d'apicultrice,
observation. Tout public deés 5 ans (enfants
accompagnés)

-Projection du film Dans le sillage des dauphins en
présence du réalisateur Franck Gicquiaud le vendredi 17
avril a 18h30. Tout public.

-Activités d'intérieur sur le jardin au naturel le jeudi 23
avril entre 10h et 12h. Animées par des professionnelles.
Au travers de puzzles, quizz, maquettes et jeux, explorez
la nature qui nous entoure au jardin et les pratiques
vertueuses a adopter. Trois thématiques a explorer : Le
sol vivant au jardin, La biodiversité au jardin, Imaginer et
concevoir son jardin. Pour toute la famille, a partir de 5
ans.

-Sortie nature avec une professionnelle sur un site
composé de divers milieux humides qui accueille des
especes animales rares et protégées. Le jeudi 23 avril de
14h a 16h. Tout public, a partir de 7 ans (enfants
accompagnés).

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

Point permanences :

Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, sur rdv
(se renseigner aupres de France Services). Prochaines
permanences les lundis 13 et 20 avril.

Ecrivain public : le 2°™ et 4*™ mardi de chaque mois de
10h a12h, sansrendez-vous. Prochaines permanencesle
mardi 14 avril et exceptionnellement le mercredi 29/04.
Il peut vous accompagner dans la rédaction de vos
courriers : personnels, juridiques, voeux sur Parcoursup,
lettre de motivation, CV...

Conciliation de justice :le 2°™ mardi de chaque mois, de
14h a 17h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 14 avril.

Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 16 avril.

Gendarmerie : le 1*" jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 7 mai.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 16 avril.

Point justice (en Visio avec un juriste) : 3*™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 17 avril.
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Assistante sociale du Ministére des Armées : le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur_rdv a France
Services. Prochaine permanence exceptionnellement le
jeudi 7 mai.

Ker‘aidants : le 1* lundi des mois de janvier, mars, mai,
juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur
rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence le
lundi 11 mai.

Permanence Numérique Familles Rurales : le 2°™ jeudi
de chaque mois, de gh3o a 12h, sans rendez-vous.
Prochaine permanence le jeudi 14 mai.

MGEN : un mardi par mois de gh a 12h sans rdv (se
renseigner a France Services) et de 13h30 a 16h30 sur rdv
au 3676. Les permanences sont malheureusement
suspendues

Les marcheurs du Corsen

Mardi 14 avril : circuit des Moulins, Parking de I'église de
Bohars. Rendez-vous a 13hig pour le départ de
Pontarnou a 13h3o0.

Pays d'Iroise Communauté

Association Famille Rurale de Plouarzel

Les bricoleurs du dimanche : Ne plus jeter, apprendre a
réparer... L'équipe de bénévoles vous attend avec vos
appareils a réparer. Dans un lieu convivial, entourés de
personnes avec diverses compétences équipées d'outils,
venez donner une deuxiéme vie a vos objets. Acces
ouvert a tous. Nouveautés: ouverture 2 fois par mois.
Rendez-vous : le Dimanche 12 avril 2026 de gh3o a 12h,
a maison de I'enfance de Plouarzel. Participation : 1€.

Atelier cuisine parents-enfants ou grands-parents-

» Déchets : « jour férié = bac collecté », du changement
dans le calendrier de collecte! Fini (ou presque) le
décalage de tournée pour cause de jour férié. A compter
du 8 mai, les bacs seront collectés les jours fériés soit
les vendredi 8 mai, jeudi 14 mai (Ascension), lundi 25 mai
(Pentecote), mardi 14 juillet et mercredi 11 novembre
(Armistice). Trois exceptions a cette nouvelle régle : le
1er mai, Noél (25 décembre) et Jour de I'An (zer janvier).
Cette évolution intervient dans wun souci de
simplification mais aussi d’'aménagements souhaités par
les agents de la collecte.

» Maison de I'Emploi. Le 16 avril, permanence ADIE,
information et accompagnement sur la création
d’entreprise. Sur RDV le matin, sans RDV |'aprés-midi.
Toutes les offres d’emploi sur
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.Paysiro
iseCommunaute et pays-iroise.bzh. Infos :
maison.emploi@ccpi.bzh / 02.98.32.47.80.

Office de tourisme Iroise Bretagne

petits enfants en duo co0t : 20€/DUO. Jeudi 16 avril de
14h30 a16h30, petite cuisine salle polyvalente plouarzel,
tarte chocolat blanc aux fruits, moelleux aux amandes,
croustillant pomme-caramel. Inscription obligatoire au
02.98.89.33.47 (places limitées).

Association Tre Arz

» Généalogie. Nouvelle séance de rencontre le samedi
18 avril a partir de gh a la médiatheque. Contact
assotrearzh@yahoo.fr.

» Bara'mann. Dimanche 26 avril a Kervourt a partir de
11h. Les fagots de bois sont préts pour chauffer le four
a pain et cuire pain, brioches et... Vous pouvez donner
un coup de main pour la féte, prenez contact par mail
ou auprés de |'un des membres de Tre-Arzh. Derniere
réunion de préparation le mardi 14 avril @ 18 h a
Kervourt.

Nouvel arrivant ou Plouarzéliste de longue date ? Venez
pousser la porte du bureau d’information touristique de
Plouarzel, Place Saint Arzel. L’Office de Tourisme Iroise
Bretagne vous offre les bons plans: l'agenda, les
activités, les visites guidées, les excursions en mer, les
balades balisées, etc. Vente de tickets de car et
billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré des 3
Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed. Ouvert du
lundiau vendredide gh3zoa12h30 et de 14h a17h. Fermé
le jeudi. 02.98.38.38.38, iroise-bretagne.bzh.

ADMR Plouarzel

Permanence conseillers départementaux du Finistére

Marie-Christine Lainez et Gilles Mounier, conseillers
départementaux du canton, assureront une
permanence a la mairie de Plouarzel, le vendredi 15 mai
prochain, de 10h30 a 12h. Pour tout renseignement vous
pouvez appeler au 02 98 76 23 86.

Vie paroissiale du Pays d'Iroise

Samedi 11 Avril: a 18h messes a Lampaul-
Ploudalmézeau et Lanrivoaré.

Dimanche 12 Avril : gh30 messes a Lampaul-Plouarzel
et Ploudalmézeau et a 12h messes a Saint-Renan,
Landunvez et Plougonvelin.

Ateliers a Plouarzel « J'agis pour ma santé, j'agis pour
'aidé (e ) ». L'’ADMR de Plouarzel et I'association Défi
santé nutrition proposent le programme « J'agis pour
ma santé, j'agis pour |'aidé (e ) » les lundis matins du 4
mai au 29 juin a la maison ADMR Ty Cocon. Ce
programme de 8 séances sera composé de 2 ateliers
nutrition, 1 atelier cuisine, 3 séances d'activité physique
adaptée encadrées par des professionnels de Défi santé
nutrition (Diététicienne, enseignant en activité physique
adaptée). A destination des aidants familiaux de
personnes vieillissantes sur Plouarzel et alentours.
Programme gratuit (financé par le Département du
Finistere), possibilité de financement d’heures de
maintien a domicile pour venir aux ateliers, 10 places,
renseignements et inscription au 07 56 94 09 97.

Le Club du Menhir

Le club du Menhir organise son repas de printemps le
mardi 19 mai a midi. Le tarif est de 16€. Les inscriptions
sont prises les mardis. Dernier délai le 5 mai.
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R.A.l.L. emploi services Pays d'Iroise

Le RAIL Emploi Services organise une matinale de
recrutement le mardi 28 avril de gh1g a 12h. a la mairie
de Lanildut. Recrutement notamment dans les
domaines des Espaces verts et du nettoyage chez les
particuliers ou en collectivités. Venez nous rencontrer »
Contact: 06.12.17.48.29.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 12 avril a gh pour VTT
a la salle Kerven, circuits selon les participants.

ANNONCES [ KELEIER

La F-ORGE. Le samedi 11 avril, concert a la microbrasserie
F-ORGE du groupe OTZTAL : rock metal. Concert a 20h.
Ouverture de la Forge a 17h.

Vide garage-maison: Cartons déménagement, tondeuse,
outils de jardin, tables, meubles, palettes, etc. Les samedi
11 avril et dimanche 12 avril de 10h a a7h. 14 cité de
Kerivarc'h, 29810 Plouarzel

Restaurant Trebor : Le temps des vacances est arrivé avant
la saison d'été. Fermeture du restaurant le dimanche 12 avril
aprés le service du midi. Réouverture le vendredi 1% mai en
pleine forme et bien reposés.

Balade nature et phares Iroise sauvage

Autour des phares de I'lroise (CORSEN). Les 13 avril a
20h1s - Pointe de Corsen et 27 avril a 20h30 - Pointe de
Corsen

Balade autour des oiseaux du littoral. Les 15 avril 18h30 -
Porscuidic (Plouarzel) et 29 avril 18h30 - Porscuidic
(Plouarzel).

Biodiversité au bout du monde. Les 14 avril a 18h30 - Plage
de Corse et 28 avril a 18h30 - Plage de Corse
Photographier le sauvage. Les 18 avril a 8h30 - Porscuidic
(Plouarzel).

Réservation obligatoire sur le site Iroise-sauvage.com ou au

06.99.41.39.25

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SONJ

Meédecins : En cas d’urgence, appelez le 15

Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec Maiia // 02.98.34.85.72

Dr Lazennec 02.98.89.34.95

Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43
Mme Pourchert doctolib 02.58.58.58.67
Infirmiers

Mmes Pelle / Rannou 02.98.89.67.86

Mmes Begoc / Raoul / Trequer
Mmes Hamon / Le Coz

02.98.89.39.70
02.98.84.09.91

Pharmacie de garde 3237.
Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mmes Lassau / Gélébart
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque

doctolib // 06.99.38.25.45
02.98.84.19.97
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan 02.98.37.28.21
Mme Le Verge 02.98.89.36.15
M. Raquin doctolib
Aides-soignants a domicile 02.98.84.61.44
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42
Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux
Psychologue M. Labous

09.82.59.82.41
06.27.94.73.84
06.30.26.32.63
Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme
Mme Hoarau
Cabinet "l'Eclaircie”
Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun

06.80.30.22.40

06.58.45.16.07

06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychomotricienne Mme Donval
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire

Psychopédagogue TCC
M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation :
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

02.98.89.60.07

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accés Internet :
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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