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                                                                                                                     n° 16 
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h,                                                                                                  22 et 23 avril 2023 
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                   D'an 22  ha 23 a viz ebrel 2023 

  mercredi et  samedi : 8h30-12h. 
 

Frazenn ar sizhun 
Divinadenn evit ar vugale - Devinette pour les enfants. 

" Seizh labous zo war ur brank. Ur c'hazh a bak unan. Pet labous a chom war ar brank ? " 
 " Sept oiseaux sont sur une branche. Un chat en attrape un. Combien d'oiseaux reste-t-il sur la branche ? " 

(respont : ne chom labous ebet ken, tec'het kuit e oant gant an aon  ! Il ne reste aucun oiseau, ils avaient fui de peur !) 
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Services municipaux 
La Mairie 

 

Coupure d’eau : le lundi 24 avril de 13h30 à 18h rue des 

Écoles (entre la route de Kerzignat et Streat Balan). 
 

Occupation des salles communales. Nous déplorons la 
circulation de trottinettes électriques et de vélos dans le 
complexe polyvalent du bourg lors des week-ends et 
vacances scolaires. Pour des raisons de sécurité et de 
respect du lieu, il a été décidé de fermer le complexe 
durant les vacances scolaires et les longs week-ends. 
L’accès n'est réservé qu’aux associations habituelles et à 
celles qui en font la demande. Nous demandons aux 
usagers de respecter le lieu et le travail de l’agent 
d’entretien.  
 

La Mairie de Plouarzel recherche pour la période du 
19/06 au 18/08, un agent pour les services techniques, 
CDD – temps plein 35h du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et 
de 13h30 à 17h30, le vendredi de 8h à 12h + tournée des 
poubelles le dimanche matin (2h00). Permis de conduire 
indispensable. Candidatures (cv + lettre de motivation) à 
adresser à la Mairie, au service RH ou à l’adresse 
suivante : rh@plouarzel.bzh. 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page 
Facebook @Franceservicesplouarzel 

Point info : 
Dans le cadre de la période de déclaration des revenus 
qui va s'étaler du 13 avril au 1er juin 2023 (date limite au 
22 mai pour la déclaration "papier"), la Direction 
départementale des finances publiques du Finistère 
(DDFIP 29) organisera un accueil ponctuel sur rendez-
vous le lundi 15 mai à France services de 14h à 17h.Cet 
accueil vise à faciliter l'accompagnement des usagers 
pour les aider à remplir leur déclaration de revenus, en 
bénéficiant de la présence d'un agent des finances 
publiques. Cet accueil s'adresse aux habitants de la 
commune de Plouarzel et des communes 
environnantes. Pour participer à ce point d'accueil, les 
usagers doivent impérativement prendre rendez-vous 
directement auprès de France services Plouarzel au 
02.98.36.27.31.  
Point permanences : 
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 20 avril. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 20 avril. 
Point justice (en visio avec un juriste) : 3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 21 avril. 

MGEN : le 2ème mercredi de chaque mois, de 9h à 12h, 
sans rdv et le 4ème mardi de chaque mois de 9h à 12h 
sans rdv et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine 
permanence le mardi 25 avril. 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 8h30 à 12h, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 4 mai. 
Conciliateur de justice : le 2ème mardi de chaque mois 
de 14h à 15h30, sur rdv auprès de France services. 
Prochaine permanence le mardi 9 mai. 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois de 9h à 11h sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 12 mai. 
CIDFF : 1er mardi de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv 
auprès de France Services. Permanence du 2 mai 
annulée. Prochaine permanence le mardi 6 juin. 
 

Menus de la cantine 

Lundi 
Betterave rouge, 
omelette/sauce 
tomate/purée 
patate douce, 
assortiment de 
fruits 

Mardi 

Concombre 
bulgare, 
émincé de 
porc/sauce 
normande/pom
mes-de-terre 
sautées, carré 
frais, far breton 

 
 
 
 

Mercredi 

Macédoine de 
légumes, 
aiguillette de 
poulet/sauce 
échalotte/caro
tte jeune, 
vache qui rit, 
yaourt aux 
fruits 

Jeudi 

Merguez/semoul
e de 
couscous/légum
es couscous, 
camembert, fruit 

Vendredi 

œuf au thon, 
filet de 
cabillaud/sauce 
au 
beurre/tagliatel
les, Kiri, flan 
vanille 

 

La Médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur 
inscription.  
Temps de jeux bébés le vendredi 21 avril entre 10h et 
12h, nous aménageons l’espace et mettons à disposition 
des jeux et jouets adaptés aux tout-petits.  
Séance cinéma pour les enfants à partir de 6 ans le jeudi 
27 avril à 14h30. Projection d’un dessin animé récent (sur 
inscription) 
Vente de documents déclassés (livres, revues, cd, dvd 
entre 1 et 3€) : vendredi 21 avril 14h-18h30, samedi 22 
avril : 9h-12h, dimanche 23 avril : 10h30-12h.  
Nouvelle session initiation informatique pour adultes 
débutants le jeudi de 10h30 à 12h : apprenez les bases 
de l’utilisation de l’ordinateur pour être autonome. 4,75€ 
ou 6,50€ la séance. Ouvert à tous. Inscription 
obligatoire. 02.98.89.34.94. 
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Plouarzel animation 
Appel aux musiciens et chanteurs pour la fête de la 
Musique ! Plouarzel animation organise sa fête de la 
musique le vendredi 23 juin dans le jardin de la Forge, de 
18h à minuit. Tous les chanteurs et musiciens, 
professionnels et amateurs souhaitant se produire dans 
un esprit convivial sont invités à se faire connaître. 
Participez à la manifestation en rejoignant notre équipe 
de bénévoles ! Venez partager votre dynamisme et 
mettre votre bonne humeur au service des artistes et du 
public de cet événement ! Contactez-nous au 
plouarzel.animation@plouarzel.bzh ou 02.98.89.60.07. 
 

 

Association Tre-Arzh 
BARA'MANN. Dimanche 30 avril, Tre-Arzh vous invite 
autour du four à pain à Kervourt. A partir de 11h et 
jusqu'à 18h, chants et musique avec les Marins du Bout 
du Monde, Arzheliz, Accorami, Skolpad Lokornan, 
Sonerion Tre Arzh ; préparation et cuisson du pain, 
fabrication de beurre avec baratte, atelier autour du 
miel, travail de l'osier, jeux bretons, buvette, crêpes... 
Exposition sur les fours à pain de la commune. Entrée 
libre. En soirée, à 20h30, à la salle polyvalente, concert 
de Jean Luc Roudaut accompagné de son fils Noah et 
de deux musiciens. Les enfants seront invités à monter 
sur scène pour les accompagner sur quelques chansons 
(entrée : 10€ pour les adultes, gratuit pour les moins de 
12 ans), réservations : 06.25.68.28.65 ou 
assotrearzh@yahoo.fr 
"Bretons des Lettres" ou les causeries de Tre-Arzh. Ce 
nouveau livre regroupe une trentaine de causeries 
littéraires données par Jean André Le Gall, durant 
plusieurs années à Plouarzel. L'objectif de ces 
causeries comme des cours universitaires qui les ont 
précédées est de donner aux lecteurs l'envie de lire et 
les moyens de découvrir des auteurs et des œuvres 
parfois peu connues mais très intéressantes. L'auteur 
présentera son ouvrage le dimanche 23 avril à la 
médiathèque de 10h30 à 12h. 
Balade nature commentée en breton. Dimanche 
15 mai de 10h à 12h. Inscriptions au 06.45.95.73.91. 

 

Association Familles Rurales 
Maison de l’enfance, 15 streat–lannoc, 29810 Plouarzel 
02-98-89-33-47, Afr.plouarzel@wanadoo.fr 
Les bricoleurs du dimanche : Ne plus jeter, apprendre 
à réparer .... L’équipe de bénévoles vous attend avec 
vos appareils à réparer. Dans un lieu convivial, 
entourés de personnes avec diverses compétences 
équipées d'outils, venez donner une deuxième vie à 
vos objets. Accès ouvert à tous. Nouveautés : 
ouverture 2 fois par mois. Rendez-vous : le dimanche 
23 avril de 9h30 à 12h. à la Maison de l’enfance de 
Plouarzel. Participation : 1€ 
Séjours été 2023 :  
Pour les enfants nés en 2016-2015-2014 : du 17 au 21 
juillet : TROUZILIT (hébergement en gîte) activités : 
poney, baignade, grands jeux, du 24 au 28 juillet : 

PLOUNEOUR-TREZ (hébergement sous tente) 
activités : char à voile (2 séances), land'art, grands 
jeux, plage, veillées, du 21 au 25 août : St-Thois 
(hébergement en dur) activités : accrobranche, 
Biathlon estivale, tir à l'arc.  
Pour les enfants nés en 2013-2012-2011 : du 10 au 14 
juillet : Plouneour-Trez (hébergement sous tente) 
Activités : char à voile, Tir à l'arc, paddle géant, grands 
jeux, plage, veillées, du 31 juillet au 4 août : GLOMEL 
(hébergement sous tente) activités : Rafting, voile, tir à 
l’arc, grands jeux, veillées. 
Inscriptions dès à présent sur le portail familles, date 
limite le 22 mai ; tarifs en fonction du quotient familial. 
Renseignements au 02.98.89.33.47. 

 

UNC Plouarzel-Ploumoguer 
Le lundi 8 mai 2023 à Trézien, Plouarzel, Lamber et 
Ploumoguer, les municipalités, les conseils municipaux 
jeunes et l’association de l’Union Nationale des 
Combattants de Plouarzel – Ploumoguer 
commémoreront la victoire de la France et ses alliés sur 
la barbarie.  
Les horaires sont les suivants : 
·         09h30 : début de la cérémonie à Trézien, 
·         10h00 : début de la cérémonie à Plouarzel, 
·         10h45 : début de la cérémonie à Lamber, 
·         11h15 : début de la cérémonie à Ploumoguer. 
Collecte nationale du Bleuet de France au profit de la 
solidarité à partir de 9h15 : « Notre manière de dire 
n’oublie pas » pour les anciens combattants, les veuves, 
les pupilles de la Nation, les victimes de guerre et 
d’attentats et les Opex. 

 

Pays d’Iroise Communauté 
Déchèteries du Pays d’Iroise : passage à l’heure d’été 
Du 1er avril au 31 octobre, les déchèteries passent en 
horaire haute saison. Elles sont ouvertes toute la 
semaine (10h-12h et 14h-18h) sauf le dimanche après-
midi (jour de fermeture). Attention, celles de Plourin et 
Milizac-Guipronvel sont fermées le jeudi toute la 
journée et le mardi matin. Horaires consultables sur 
www.pays-iroise.bzh. Demandez votre cartes des 
horaires en mairie ou à l’accueil de Pays d’Iroise 
Communauté. 
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Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 23 avril à 9h pour VTT 
à la salle Kerven, circuits selon les participants. 

 

Vie paroissiale 
Samedi 15 avril :  Attention changement d'horaire !!!  
à 18h00 Messes à Guipronvel & Lampaul-
Ploudalmézeau. 
Dimanche 16 avril : à 10h30 messes à Trézien, Saint-
Renan, Le Conquet, Landunvez, Ploudalmézeau. 

 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 25 avril : Circuit de Lambert/Belvédère, rendez-
vous au parking de la zone de loisirs (Pontarnou) à 
13h30 ou au parking du Menhir à Plouarzel. 

 

Office de Tourisme Iroise Bretagne 
Emplois saisonniers : 
➢ au phare de Trézien du 19 juin au 11 septembre (30 
et 35h) 
➢ au camion d’information du 19 juin au 17 septembre 
(35h) 
➢ au bureau de Plouarzel du 19 juin au 17 septembre 
(35h) 

Candidatures (CV+LM) à arnaud.dubois@iroise-
bretagne.bzh  

 

Concours des jardinières (fête des Fleurs) 
Le thème retenu cette année pour le concours des 
jardinières de la fête des fleurs des amis de Moulin 
Neuf à Ploudalmézeau (28-29 mai) est « Bretagne… 
Terre de légendes ». Les inscriptions sont ouvertes à 
tout le monde (particuliers, écoles, associations, 
sociétés, commerces…). Renseignements, conseils, 
instructions via la boite mail 
3p.ploudalportsall@gmail.com ou par téléphone au 
06.60.57.94.42 

 

Course Tro Bro Léon 2023 
Une réunion pour les signaleurs du Tro Bro Léon aura 
lieu le mercredi 3 mai à 20h30 en mairie, présentation du 
circuit qui traversera la commune de Plouarzel : de 
Porsmoguer en empruntant le bord de mer, le chemin 
des Eoliennes, le bourg de Plouarzel jusqu'à Pont Rheun. 
Remerciant d'avance la population pour son indulgence 
car les routes pourront être bloquées entre 14h30 et 
15h00 environ, pensez à garder les animaux attachés 
pendant ce créneau. 

 
 

 

ANNONCES / KELEIER 
 

Les Fleurs du Vent, place des Halles à Plouarzel. Le 
magasin fourmille de nombreuses idées cadeaux : fleurs, 
épicerie fine, thé, chocolat et cave à vins, bières. Magasin 
ouvert 7/7 lundi, mardi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 
de 9h à 12h et de 14h à 19h, les dimanches et jours fériés de 
9h30 à 12h30. Tél. 02.98.89.61.11 // 
www.lesfleursduvent.com.. 
 

Les Charpentiers de la Pointe : Pierre et Julien restent 
disponibles pour le chiffrage de vos futurs travaux de 
charpente, extension bois, terrasse, carport. Contact par 
mail : lescharpentiersdelapointe@gmail.com ou par 
téléphone au 06.47.17.66.22 ou 07.89.22.53.37 

 

Cours de français, maths, soutien scolaire. Cours à 
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres. 
Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. Préparation 
aux examens et concours. 33€/heure (50% déductibles des 
impôts). Renseignements :  07.86.25.36.12, nm7@orange.fr 
 

Cœur de Bourg. Dernières opportunités T2, T3 et T4 dans 
notre résidence sécurisée avec ascenseur, balcons, place de 
parking, local vélo, idéalement située à proximité des 
commerces et services (rue des écoles). Exposé SUD à 
l'exception de 2 en expo OUEST avec la vue sur mer. 
Également disponible locaux commerciaux avec vitrine et 
entrée indépendante des logements. Nous sommes à votre 
disposition au 09.77.40.06.29, Bruno Nicolas AMENATYS. 
Groupe TRECOBAT. 
 

Breizh’Elle déco : Gaëlle Salaün vous propose ses services 
pour tous vos travaux de peinture et tapisserie. Contactez-la 
au 06 23 22 92 73 pour demande de devis 

 

Canipep's : OFFRE SPECIAL "JOUETS EN FÊTE" jusqu'au 
30 avril, profitez de 5% de réduction sur tous les jouets 
pour chien et pour chat de la boutique ! Rendez-vous sur 
www.canipeps.com pour en profiter automatiquement.  
 

 
 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑ 
 

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et 
samedi : 8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31 
Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, 
fermé le jeudi. 
Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-
12h.  

Accès Internet : Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Médecin : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Le Coz / Dr Marion                 02.98.80.22.91 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
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Dentiste :  
Dr Burle / Dr Clappe                   02.98.42.38.68 
Sage-femme Mme Le Reste                   06.72.19.08.43 
Infirmiers  
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Begoc / Garnier                 02.98.89.39.70 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
 
Orthoptiste 
Mme Lassau            doctolib // 06.99.38.25.45 
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 
 
Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan                                                            02.98.37.28.21 
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich                   02.98.89.60.10 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
Orthophoniste   
Mme Kermorgant                                                                   09.86.27.85.98 
Mme Calvez                                                                                      09.87.15.28.66 
Mme Poels                                                                                    09.82.59.82.41 
Psychologue – Diététicienne 
Mme Lebrun                                                                               06.58.45.16.07  

Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Sophrologue Mme Moreau                 06.50.23.25.81 
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique 
 Mme Guquet                                                                               07.86.39.26.69 
Praticienne shiatsu traditionnel,et fasciabioénergie  
Mme Dugornay                                                                            06.76.17.84.71 
Assistante sociale CDAS                                                       02.98.84.23.22 
 

ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
Ambulance de la Pointe                                                                         02.98.32.60.60 
Taxis 
M.  Corolleur (Transport  personne)                                    06.08.61.04.31 
Corolleur taxi (Transport médical assis)                             07.80.15.65.33 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                               06.12.49.11.43 
Moal taxi  (Transport personne)                                            07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh. 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.20 € 
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022. 
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