Ruowaret  MOUEZ TYKEAR V18

Plas ker, 29810 Plouarzel 02.98.89.60.07
mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

Lundi : 8nh30-12h/ 14h30-17h

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, 18 et 19 avril 2026
Mercredi et Samedi : 8h30-12h D'an 18 ha 19 Ebrel 2026

Frazenn ar sizhun
""Lagad an ozac'h a lard ar marc'h, hag a laka ed barranarc’h!'"

"L'oeil du patron engraisse le cheval et remplit le coffre a blé a ras bord ! "
(ou rien ne vaut l'oeil du maitre !)

VOTRE PROCHAIN

DON DE SANG Au centre bourg 8 KERVOURT

S~ C’EST ICI! Dimanche 26 avril de 11 h. a18h.

Fabrication aut]wcntiquc de pate a paina la Poolish
Pétrissage [ongé la main dans de vrais Pétrins en bois

Pains et brioches cuits & Pancienne, au four a bois

LAMPAUL PLOUARZEL Beurre sl ala barate

Farine et lait, de nos agricuk:curs locaux

SA L L E D U K R U G U E L Fabrication artisanale locale de miel, de pain & épices et de bieres...

Sans oublier le cidre et les crépes ...

A |’a§' ritif : Plateau apéro’, brioche chevre, brioche saucisson

- - ; Votre déjeuner sur. Blacc : galette saucisse, crépes surprises ...
ve n d red I 24 avrl I Sonneurs, cxPositions, Jeux, musique, chants
8h30 - 13h ’

Avec la participation de I'association pour le don de sang bénévole

PRENEZ RENDEZ-VOUS

(CI 'EFS-Donde sang.. )

W 0223225397

Kpaira e 2

Le 25 avril 2026 ¢

E|
_OVBELLE.

&

L)
SN

CENORIER
- 4 4
=
R y o
O
> \d
. 504305

10
OullFau

& Plouarzel salle (“",bjf’ A

Pe% te’ (H E) % * Pratique
oL « Réutilisable
= ! « Fabriquéen | I

ﬁnil'lé par P.&j‘uﬂfm e{ ibow P@une et f’ﬁtfwn% faff.&

.\‘a

cours de percussions: e 10h00 & 12h00
cours de danse: j;qhqor‘ & 17h00

p
ey
#

Tarifs {(gPg ».¥
2 i, s )
ot AT contacts:
YCusSSions S
e s afrokhairadjembe@gmail.com Pour arréter de fumer, Tabac info service : 'appli, le site, le 3989*
“Tabac info service est un service de Santé publique France et Ministére de la Santé de la
DAnse:20£ 0647576168 Prévention et de 'Assurance Maladie

moulby I



mailto:mairie@plouarzel.bzh
http://www.plouarzel.fr/

Services municipaux

La Mairie :

La Mairie de Plouarzel est susceptible de rechercher
pour la période du 01/06 au 31/08, un agent d’accueil
saisonnier, CDD — temps non complet 31h5o /semaine
les lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 12hoo et de
13h30 a 17hoo, et le mercredi de 8h30 a 12hoo. Travail le
samedi matin possible.

Candidatures (cv + lettre de motivation) a adresser a la
Mairie, au service RH ou a l'adresse suivante:
rh@plouarzel.bzh

Avis d'enquéte publique. Par arrété préfectoral du 13
mars 2026, une enquéte publique relative a la création
d’une servitude de protection des champs de vue et de
la visibilité des établissements de signalisations
maritimes (ESM) a Plouarzel, est organisée pour une
durée de 17 jours consécutifs du samedi 11 avril 2026 a
10h au 27 avril 2026 a 16h. Mme Sylvie Couloigner,
commissaire enquétrice, se tiendra a la disposition du
public lors de permanences aux jours et heures ci-apres :
le jeudi 23 avril 2026 de 14h a 16h et le lundi 27 avril 2026
de14h aa6h

Kit économie d’eau. Afin de sensibiliser les finistériens a
la nécessité des économies d'eau, le Département
organise une campagne de distribution de kits
d'économie d’eau a destination des habitants Ces kits
sont composés de trois mousseurs réducteurs de débit
au robinet et d'un réducteur de débit de douche. lls
permettront d’économiser jusqu’a 30 a 50 % d'eau (selon
I'ancienneté du robinet) a chaque usage, et sans
inconfort. Cette action est entierement financée par le
Département, avec le concours de I'’Agence de l'eau
Loire-Bretagne. Lien vers la page internet du
Département du Finistere. Ces kits sont a votre
disposition a I'accueil de la mairie.

Le Recensement Citoyen est obligatoire a partir de
votre 16€ anniversaire. |l s'effectue a la mairie de la
commune de votre domicile avec les documents
suivants : justificatif d'identité, livret de famille a jour,
justificatif de domicile. Une fois votre recensement fait,
vous obtenez votre attestation de recensement. Cette
attestation est indispensable pour pouvoir vous inscrire
a un examen avant I'age de 18 ans (BEP, Bac...), a un
concours administratif ou a l'examen du permis de
conduire en France. Vous serez alors convoqué a la
journée défense et citoyenneté (JDQ). Il faut avoir fait la
JDC (ou en avoir été exempté), pour pouvoir vous
inscrire a partir de 18 ans a un examen (BEP, Bac...), a
un concours administratif ou a I'examen du permis de
conduire en France. Cette obligation cesse a partir de
votre  25&  anniversaire.  Vous  étes  inscrit
automatiquement sur les listes électorales des votre
18%™M€ anniversaire.

Octobre rose 2026. Le CCAS recherche du tissu et de la
laine de couleur rose a I'occasion de la campagne

Octobre Rose qui sensibilise au cancer du sein et a son
dépistage. Vous pouvez les déposer a l'accueil de la
mairie. Merci de votre participation.

Menus de la cantine

(sous réserve de modification)
Lundi piémontaise, émincé de porc/sauce
mexicaine/poélée de légumes, fromage de chévre,
pomme.
Mardi : friand aux légumes, boulette aux céréales/sauce
aux herbes/tagliatelles de légumes, gateau chocolat
maison.
Mercredi : carotte emmental, émincé de beeuf/gratin de
chou romanesco et pommes de terre, ananas, fromage
blanc.
Jeudi : concombre vinaigrette, mijoté d’'agneau/sauce
aux amandes/semoule couscous, carré de l'est a la
coupe, clémentine.
Vendredi : pizza garnie, lieu noir fondue de poireaux/riz
thai, tome blanche a la coupe, petit suisse.

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

Point permanences :

Ecrivain public : le 2¢™ et 4*™ mardi de chaque mois de
10h a 12h, sans rendez-vous. Prochaines permanences
les mardis 21 (changement de date) et 28 avril. Il peut

vous accompagner dans la rédaction de vos
courriers : personnels, juridiques, voeux sur Parcoursup,
lettre de motivation, CV...

Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, sur rdv

(se renseigner auprés de France Services). Prochaine

permanence les lundi 27 avril et 4 mai.

Assistante sociale du Ministére des Armées : le 2°™

vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France

Services. Prochaine permanence exceptionnellement le

jeudi 7 mai.

Gendarmerie : le 1*" jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans

rdv. Prochaine permanence le jeudi 7 mai.

Ker'aidants : le 1*" lundi des mois de janvier, mars, mai,

juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur

rendez-vous au 07.48.13.42.82. Prochaine permanence
le lundi 112 mai.

Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois,

de 14h a 17h, sur rdv a France Services. Prochaine

permanence le mardi 12 mai.

Point justice (en Visio avec un juriste) : 3*™ vendredide

chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France

Services. Prochaine permanence le vendredi 15 mai.

Permanence d'informations sur le droit des

consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de

chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 21 mai.

Permanence Numérique Familles Rurales : le 2¢™ jeudi

de chaque mois, de gh3o a 12h, sans rendez-vous.

Prochaine permanence le jeudi 21 mai.
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Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 21 mai.
La médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Pendant les vacances la médiathéque ouvre le mardi
de 10h a 12h en plus de ses horaires habituels.

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
réservation.

Animations sur le théme de la biodiversité :
-Projection du film Dans le sillage des dauphins en
présence du réalisateur Franck Gicquiaud le vendredi 17
avril a 18h30. Tout public.

-Activités d'intérieur sur le jardin au naturel le jeudi 23
avril entre 10h et 12h. Animées par des professionnelles.
Au travers de puzzles, quizz, maquettes et jeux, explorez
la nature qui nous entoure au jardin et les pratiques
vertueuses a adopter. Trois thématiques a explorer : Le
sol vivant au jardin, La biodiversité au jardin, Imaginer et
concevoir son jardin. Pour toute la famille, a partir de 5
ans.

-Sortie nature avec une professionnelle sur un site
composé de divers milieux humides qui accueille des
espéces animales rares et protégées. Jeudi 23 avril de
14h a 16h. Tout public, a partir de 7 ans (enfants
accompagnés).

Autres animations :

-Ciné petits samedi 18 avril a 10h.

-Temps de jeux pour les petits vendredi 24 avril entre
10h et 12h: espace aménagé et jeux dédiés pour un
chouette moment partagé !

-Ciné loisirs vendredi 24 avril a 14h30 : projection d'un
film récent sur grand écran.

-Bébés lecteurs samedi 25 avril a 10h30.

Association Tre Arz

» Généalogie. Nouvelle séance de rencontre le samedi
18 avril a partir de gh a la médiatheque. Contact
assotrearzh@yahoo.fr.

» Bara'mann. Dimanche 26 avril a partir de 11h dans le
beau cadre de Kervourt. Venez découvrir la cuisson du
pain et des brioches au feu de bois, le beurre préparé
artisanalement, les galettes saucisses, les crépes, les
brioches apéro, et pour l'apéro des huitres et comme
dessert une part de kouign amann...Sans oublier le miel
de Corsen, le savoir-faire des vanniers, la collection de
Joélle, l'inventaire des fours a pain de Plouarzel, la fierté
des vieux tracteurs... Vous pourrez aussi écouter la
musique ou danser avec Sonerien Plougonvelen,
Accor'ami, et Trihorn. Entrée gratuite. Contact
assotrearzh@yahoo.fr

Permanence conseillers départementaux du Finistére

Marie-Christine Lainez et Gilles Mounier, conseillers
départementaux du canton, assureront une
permanence a la mairie de Plouarzel, le vendredi 15 mai
prochain, de 10h30 a 12h. Pour tout renseignement vous
pouvez appeler au 02 98 76 23 86.

Vie paroissiale du Pays d'Iroise

Samedi 11 Avril a 18hoo messes a Portsall & Trézien

Dimanche 12 Avril a gh3o messes a Plouarzel,
Ploudalmézeau et a 1i1h messes a Saint-Renan,
Porspoder et Le Conquet.

Les marcheurs du Corsen
Mardi 21 avril : circuit de la Presqu’ile de Kermorvan,
Parking n°2 Blancs Sablons Le Conquet. Rendez-vous a
13h15 pour le départ de Pontarnou a 13h30.

Pays d'Iroise Communauté

» Mobilité : un pour tous et tous pour Mai a vélo!
Rejoignez  «Pays d'lroise  Communauté»  sur
I'application Géovélo, l'une des 300 communautés
inscrites pour le challenge Mai a vélo. L'appli lancée en
début de parcours consigne le cumul de vos kilometres
et indique votre classement. Objectif de |la
communauté : dépasser les 24 5oo km du challenge
2025 soit 5,4 t de CO, économisé! L'occasion de se
(re)mettre au vélo, bon pour la santé, le moral et
I'empreinte carbone. Infos : maiavelo.fr.

» Nautisme en Pays d'Iroise : le point location au Trez
Hir est ouvert. Location les 02/o5, 08/o5, 09/os5, 14/05,
15/05, 16/05, 23/05, 24/05, 30/05 et 31/o5 de 14h a 18h.
Cours particuliers sur réservation les samedis. Infos et
réservation : 02.98.48.35.10, nautisme.pays-iroise.bzh
ou location.plougonvelin@ccpi.bzh.

Stage voile été: des 4 ans, du 29/06 au 28/08,
Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouarzel et Landunvez
Infos et inscriptions sur nautisme.pays-iroise.bzh ou

02.98.32.37.80 / npi@ccpi.bzh.
Office de tourisme Iroise Bretagne

Nouvel arrivant ou Plouarzéliste de longue date ? Venez
pousser la porte du bureau d'information touristique de
Plouarzel, Place Saint Arzel. L'Office de Tourisme Iroise
Bretagne vous offre les bons plans: I'agenda, les
activités, les visites guidées, les excursions en mer, les
balades balisées, etc. Vente de tickets de car et
billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré des 3
Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed. Ouvert du
lundiau vendredide gh3zo a12h30 et de 14h a17h. Fermé
le jeudi. 02.98.38.38.38, iroise-bretagne.bzh.

Les Amis de Kerveatoux

Les amis de Kerveatoux organisent le 2 mai une grande
féte intitulée "Arts en féte au chateau" oU se méleront
ateliers artistiques, marché des créateurs, danses
médiévales, musique, joutes, tours en
caléche...renseignements et  inscriptions  sur
www.kerveatoux.fr.

Le Club du Menhir

Le club du Menhir organise son repas de printemps le
mardi 19 mai a midi. Le tarif est de 16€. Les inscriptions
sont prises les mardis. Dernier délai le 5 mai.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 19 avrila gh pour VTT a
la salle Kerven, circuits selon les participants.
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Salon la mer en livre

Le Conquet : Le Salon La Mer en Livres se tiendra les 25
et 26 avril avec Nono comme invité d'honneur. Une
dictée sur inscription le samedi matin. Cinq conférences

durant les deux journées. Présence de "La Grande
Hermine " au port.

ANNONCES [ KELEIER

Le restaurant LE DORLAN est ouvert du jeudi au dimanche
midi et soir et jusqu'a fin mai le mercredi midi en plus. Fermé
le lundi, mardi et mercredi soir. Les nouveaux horaires
d'ouverture de saison de juin a ao0t sont du mercredi au
dimanche midi et soir. Trés bonne journée a tous.
Réservation au 02.98.03.15.59.

Balade nature et phares Iroise sauvage

Autour des phares de I'lroise (CORSEN). Le 27 avril a 20h30
- Pointe de Corsen

Balade autour des oiseaux du littoral. Le 29 avril 18h30 -
Porscuidic (Plouarzel).

Biodiversité au bout du monde. Le 28 avril a 18h30 - Plage
de Corsen

Photographier le sauvage. Le 18 avril a 8h30 - Porscuidic
(Plouarzel).

Réservation obligatoire sur le site Iroise-sauvage.com ou au

06.99.41.39.25.

Michel et sa cornemuse irlandaise sont gracieusement a
votre service pour vos cérémonies. 07.82.81.84.99.

Brest métropole recherche actuellement un arboriste
grimpeur bOcheron. Vous trouverez, ci-aprés, l'appel a
candidatures. L'annonce est en ligne sur le site brest.fr:
Arboriste grimpeur bGcheron F/H. La date limite de dépot
des candidatures est fixée au 14 mai 2026 inclus.

Véronique, magnétiseuse énergéticienne, installée a
Plouarzel depuis bient6t 2 ans, avec plusieurs années
d’expérience, j'accompagne aussi bien les maux du corps
(douleurs, zona, eczéma, verrues...) que les tensions plus
profondes, souvent liées a ce que l'on vit, ressent ou
accumule. Chaque personne est unique, et mon approche
s'adapte a chacun, en complément d’un suivi médical. Je
propose également des soins a distance, y compris pour les
animaux. Au plaisir de vous accompagner. Véro Solo —

Breizh’armony. R4 0772372833

Restaurant Trebor : Le temps des vacances est arrivé avant
la saison d'été. Fermeture du restaurant le dimanche 12 avril
aprés le service du midi. Réouverture le vendredi 1*" mai en
pleine forme et bien reposés.

MEMENTO / EVIT DERC’'HEL SONJ

Meédecins : En cas d'urgence, appelez le 15

Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec Maiia // 02.98.34.85.72

Dr Lazennec 02.98.89.34.95

Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43
Mme Pourchert doctolib 02.58.58.58.67
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz 02.98.84.09.91
Mmes Pelle / Rannou 02.98.89.67.86
Mmes Begoc / Raoul / Trequer 02.98.89.39.70

Pharmacie de garde 3237.

Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mmes Lassau [ Gélébart doctolib // 06.99.38.25.45
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97

Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan 02.98.37.28.21
Mme Le Verge 02.98.89.36.15
M. Raquin doctolib

Aides-soignants a domicile 02.98.84.61.44

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42
Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux
Psychologue M. Labous

09.82.59.82.41
06.27.94.73.84
06.30.26.32.63
Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme
Mme Hoarau
Cabinet "UEclaircie”
Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun

06.80.30.22.40

06.58.45.16.07

Psychomotricienne Mme Donval
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire

06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychopédagogue TCC
M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation :
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

02.98.89.60.07

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h3o-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h3o0-12h. Acceés Internet:
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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