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n° 18

Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h, 6 et 7 mai 2023

mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 6 ha 7 aviz mae 2023
mercredi et samedi : 8h30-12h.

(? MOUEZ Tl KEAR
louarze[ Plas ker, 29810 Plouarzel

Frazenn ar sizhun
"Park a raden, park a netra, Park ar brulu, park a vizer ruz, Park an drez, park ar bara!"
" Champ de fougéres, champ de rien, Champ de digitales, champ de misére noire, Champ de ronces, champ de pain! "
(Daniel Giraudon ; "du chéne au roseau")

BALEADENN WAR AN

Les Gas de ['Almanach

Direction rusicale : Jean-Claude Quéro

BALADE AUTOUR DE LA
NATURE (ARBRES, FLEURS,
PLANTES...)

Kinniget gant TRE-ARZH ha kaset en dro, e brezhoneg, gant Laurent GALL

Proposée par TRE-ARZH et commentée, en breton, par Laurent GALL

Laurent Gall est doctorant en ethnologie a la faculté des lettres et des sciences humaines de Brest. Il est
auteur de 'ouvrage Continuités bocagéres. Diversité végétale et diversité des savoirs locaux en
Bretagne (2015, éd° Herborescence, Bulat-Pestivien)

D’ar Sul 14 a viz Mae etre 10° ha 12° Vive le progréS?

Dimanche 14 mai 2023, de 10h a 12h,
Tro-dro / autour de Kerveatous

Contact et réservation :

Spectacle musical, théatral et audio-visuel

Jean Claude Jezekel au t&e -~ AR :’TW _—
06459573 91 28 PLOUARZEL - Salle POLYVALENTE - Dimanche 14 mai, 16h30
PlLouArzZEl @
Marina Pengam au
06 60 93 36 87 assotrearzh@yahoo.fr Entrée 10€ - gratuit < 12ans
MEDIATHEQUE DE PLOUARZEL - MEDIATHEQUE DE PLOUARZEL
=
4
LECTEURS ' .
\ \ N 4
MARDI 9 ET I
MERCREDI 31 MAI I, CHN T,
9H45 ET 11H I : ;
Animation autour du livre pour B i E: B 10 N
les enfants jusqu'a 3 ans. S
Gratuit, sur inscription. / /
- Vendredi 12 mai
_ a1oh .
e
Ay - -
4 3 i Des films tout doux pour les petits
W L ‘ Gratuit, sur inscription
DL — 0298893494 /
Inscription 0298893494, 7 mediatheque@plouarzel.bzh
mediatheque@plouarzel.bzh \ P \
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Services municipaux

La Mairie
En raison du jeudi de I’Ascension le 18 mai, les
annonces pour le bulletin doivent parvenir a I'accueil de
la mairie avant le mardi 16 a midi pour le bulletin de la
semaine 20.

Etat Civil : naissance : Tilio Grall; décés: Christophe
Glémarec, Laurent Quéré.

La collecte des ordures ménageéres ou recyclables est
décalée de 24h dés qu'il y a un jour férié dans la
semaine. Merci de présenter votre bac sur la voie
publique la veille au soir ou des 6h du matin le jour de
collecte.

Coupure de courant : le mercredi 10 mai entre 8his et
12h, rue du Port.

Nouveau Restaurant. Marie Bortolan et Arnaud Trétout
vous informent de I'ouverture officielle de leur
restaurant « Trebor», le samedi 29 avril a partir de
10h30. Ouverture tous les jours jusqu'au 29 mai et
ensuite un jour de fermeture (a définir), le midi : menu
ouvrier (hors weekend) et le soir restauration
traditionnelle a la carte + tapas, le restaurant mais aussi
un peu de bar.

Restaurant « Trebor», 3 Rue des Ecoles a Plouarzel,
restaurant.trebor@gmail.com, 02.98.03.56.75.

Menus de la cantine

Heure du conte mercredi 24 mai a 10h30: histoires et
bricolages pour les enfants de 5 a 8 ans.

Nouvelle session initiation informatique pour adultes
débutants le jeudi de 10h30 a 12h: apprenez les bases
de |'vtilisation de I'ordinateur pour étre autonome. 4€75
ou 6€50 la séance. Ouvert a tous. Inscription obligatoire.

02.98.89.34.94.

Plouarzel animation

Appel aux musiciens et chanteurs pour la féte de la
Musique ! Plouarzel animation organise sa féte de la
musique le vendredi 23 juin dans le jardin de la Forge, de
18h a minuit. Tous les chanteurs et musiciens,
professionnels et amateurs souhaitant se produire dans
un esprit convivial sont invités a se faire connaitre.
Participez a la manifestation en rejoignant notre équipe
de bénévoles ! Venez partager votre dynamisme et
mettre votre bonne humeur au service des artistes et du
public de cet événement ! Contactez-nous au
plouarzel.animation@plouarzel.bzh ou 02.98.89.60.07.

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel

Point info :

En raison d'un changement de logiciel, I'agence postale
et France Services seront fermées le mercredi 10 mai.
Merci de votre compréhension.

Point permanences :

Lundi Mardi
Assortiment
salade verte, Mercredi
oy spaghetti/ CEuf mimosa,
FERIE garniture émincé de
bolognaise/ boeuf
fromage mariné/sauce
rapé/parmesan,| aigre
petits suisses | douce/pomm
aux fruits es-de-terre au
Jeudi Vendredi four/carotte,
Carotte  rapée,| Salade aux noix| tomme
croq veggie| Brandade de | blancheala
fromage/sauce | poisson coupe,
créme/semoule | Comté banane
couscous, Créme dessert
gateau  yaourt
pomme

La Médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh
Toutes nos animations sont gratuites
Bébés lecteurs le mardi g mai ghsg et 11h : animation
autour du livre pour les enfants jusqu’a 3 ans.
Ciné bébés le vendredi 12 mai a 10h : des films tout doux
pour les petits.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois de gh a 11h sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 12 mai.
Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de
chaque mois de 1oh a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence exceptionnellement le mardi 16 mai, sur
rendez-vous.

MGEN : le 2¢™ mercredi de chaque mois, de gh a 12h,
sans rdv et le 4*™ mardi de chaque mois de gh a 12h
sans rdv et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine
permanence le mercredi 17 mai.

Point justice (en visio avec un juriste) : 3*™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv aupres de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 19 mai.
Gendarmerie : le 1* jeudi du mois, de 8h30 a 12h, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 1*" juin.

CIDFF : 1°" mardi de chaque mois, de 14h a a7h, sur rdv
auprés de France Services. Prochaine permanence le
mardi 6 juin.

Assistante sociale du CDAS de St Renan: le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 15 juin.
Conciliateur de justice: le 2™ mardi de chaque mois
de 14h a 15h3o, sur rdv auprés de France services.
Prochaine permanence le mardi 20 juin.
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Course Tro Bro Léon 2023

Les marcheurs du Corsen

La course cycliste du Tro Bro Léon traversera la
commune dimanche 7 mai entre 14his et 15h environ :
route de Porsmoguer, Kergador, route du Phare, route
de Porsévigné, rue de Kervilon, Ker-Héol, route de
Langoulouman, ribine des Eoliennes, route de Trézien,
traversée du bourg de Plouarzel, route de St Eloi,

Kervoulou, Erragounan et jusqu'a Pont Rheun. Rdv aux

signaleurs place des Halles a partir de 13h30, pensez a
prendre votre gilet de sécurité personnel, merci.

Mardi 9 mai : Circuit I'Hermitage, rendez-vous au
parking de la zone de loisirs (Pontarnou) a 13h30 ou au
parking de I'église a Tréouergat.

ADMR du Pays d'Iroise

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 7 mai a gh pour VTT a
la salle Kerven, circuits selon les participants.

Association Tre-Arzh

Bara'mann 2023 ; un trés grand merci a toutes celles
et ceux qui ont assuré par leur travail, leur présence le
succés de la féte. L'exposition consacrée aux fours a
pain de Plouarzel est visible, au mois de mai, a la salle
Tud ha bro a la médiatheque.

“Bretons des Lettres” ou les causeries de Tre-Arzh.
Ce nouveau livre regroupe une trentaine de causeries
littéraires données par Jean André Le Gall, durant
plusieurs années a Plouarzel. Il est désormais
disponible a la médiatheque, a la mairie de Plouarzel.
Vous pouvez également appeler au 06.45.95.73.91 ou
par mail : assotrearzh@yahoo.fr

Recrutements Jobs d’été 2023

L'ADMR du Pays d'Iroise recrute des aides a domicile
remplacants pour la période de juillet a septembre:
Permis B et véhicule personnel indispensable, temps
de travail choisi en fonction des disponibilités, vos
Missions : Aide dans les activités de la vie quotidienne
aupres des personnes agées, personnes en situation de
handicap, familles (entretien du logement, du linge,
préparation de repas, courses, accompagnements
divers...), débutants acceptés, candidature par mail
contact@admr2gpi.org ou www.admr-paysdiroise.fr

Association Familles Rurales

Maison de I'enfance, 15 streat-lannoc, 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47, Afr.plouarzel@wanadoo.fr

Les bricoleurs du dimanche : Ne plus jeter, apprendre
a réparer .... L'équipe de bénévoles vous attend avec
vos appareils a réparer. Acces ouvert a tous.
Nouveautés : ouverture 2 fois par mois. Rendez-vous :
le Dimanche 14 mai de gh3o a 12h a la Maison de
I'enfance de Plouarzel, participation : 1€

La Ty frip boutik. Braderie tout le mois de mai (2€ le
sac_minimum). Vous trouverez des vétements de

UNC Plouarzel-Ploumoguer

toutes tailles (bébés, enfants, adultes, grossesse etc...)
a petits prix, les mardi et jeudi de 14h30 a 17h30 et le

Le lundi 8 mai 2023 a Trézien, Plouarzel, Lamber et
Ploumoguer, les municipalités, les conseils municipaux
jeunes et I'association de ['Union Nationale des
Combattants  de Plouarzel -  Ploumoguer
commémoreront la victoire de la France et ses alliés sur
la barbarie.
Les horaires sont les suivants :

ogh3o: début de la cérémonie a Trézien,

10hoo : début de la cérémonie a Plouarzel,

10h45 : début de la cérémonie a Lamber,

samedi de gh 12h a la Maison de L'enfance de
Plouarzel. Ouvert a tous. Si vous avez des vétements a
donner, n'hésitez pas a venir lors des heures
d'ouverture de la Ty Frip les déposer.

Café poussettes. C'est un espace — jeux pour les
enfants de o a 3 ans non scolarisés, accompagnés de
leurs parents, ouvert a tous de gh3o a 12h, sans
inscription, gratuit. A Plouarzel chaque mardi et jeudi
matin a la Maison de I'enfance de Plouarzel

11h1g : début de la cérémonie a Ploumoguer. Vie paroissiale

Collecte nationale du Bleuet de France au profit de la
solidarité a partir de ghig : « Notre maniere de dire
n‘oublie pas » pour les anciens combattants, les veuves,
les pupilles de la Nation, les victimes de guerre et
d’attentats et les Opex.

Samedi 6 mail: a 18hoo Messes a Lanrivoaré & a
Lampaul-Ploudalmézeau.

Dimanche 7 mai: a 10h30 messes a Trezien, Saint-
Renan, Le Conquet, Landunvez, Ploudalmézeau,
Tréouergat.

Association Musi’lroise

Mus'Iroise continue de prendre les inscriptions des
éléves pour la saison 2022-2023; cours de musique
tous styles: guitare, piano, basse et chant en cours
particuliers ainsi que solfége en groupe. Facilités de
paiement mensuel. Chéques vacances acceptés.
Formules « découverte » sans engagement.
Renseignement: tel 06.82.69.09.84 [ courriel.
musiroise @orange.fr.

Vide grenier Lampaul-Plouarzel

Le dimanche 11 juin a Lampaul-Plouarzel — avis aux
exposants. Organisé en intérieur, a la salle des dunes
de Lampaul Plouarzel, par le Football Club Lampaulais
et |'association Philindance, de gh a 17h30. Si vous
souhaitez réserver 'un des 100 emplacements, vous
pouvez vous inscrire, dés a présent. Pour tout
renseignement,  contacter  Sylvie  Breut au
02.98.84.06.90.
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ANNONCES [ KELEIER

Recherche emploi. Dame sérieuse avec expériences
recherche heures de ménage. Si vous étes intéressés,
appelez-moi au 06.30.71.48.07.

IROISE SAUVAGE : Balade Nature, sur réservation via
Internet ou par mail iroise.sauvage@gmail.com ou tel
06.99.41.39.25.  Information = complémentaire iroise-
sauvage.com. Semaine 19 : 9 mai balade nocturne autour
des phares, 20h30 pointe de Corsen,et 13 mai balade autour
des limicoles 10h parking de Porscuidic. Semaine 20: 15
mai balade biodiversité 18h3o plage de corsen, 17 mai
balade nocturne autour des phares, 20h30 pointe de Corsen,
18 mai sortie Faune, flore, patrimoine 18h30 plage de
corsen et 19 mai balade autour des limicoles 10h parking de
Porscuidic

MM AUTO auto-entrepreneur rachéte des voitures
d’'occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59.

Les Charpentiers de la Pointe : Pierre et Julien restent
disponibles pour le chiffrage de vos futurs travaux de
charpente, extension bois, terrasse, carport. Contact par
mail : lescharpentiersdelapointe@gmail.com ou par
téléphone au 06.47.17.66.22 ou 07.89.22.53.37

La Belle Maison : Frédéric Gélébart. Ramonages de poéles

a bois, a granulés et de cheminées, pose de poéles a bois et
a granulés, travaux d’intérieur, nettoyage de gouttiéres... 6
Streat Ar Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23

Cours de francais, maths, soutien scolaire. Cours a
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation
aux examens et concours. 33€/heure (50% déductibles des
impots). Renseignements : 07.86.25.36.12, nmz®@orange.fr

Micro-brasserie la F-orge, a Plouarzel, production, vente et
dégustation de biéres artisanales. Sur place café, jus de
pommes, limonades artisanales, cidre... Ouvert les
vendredis de 10h30 a 12h30 et de 17h a 22h, les samedis de
10h30 a 12h30 et de 17h a 20h. Tel: 06.69.72.69.48
brasserie@f-orge.fr

Les Fleurs du Vent, place des Halles a Plouarzel. Le
magasin fourmille de nombreuses idées cadeaux: fleurs,
épicerie fine, thé, chocolat et cave a vins, biéres. Magasin
ouvert 7/7 lundi, mardi, mercredi, jeudi vendredi et samedi
de gh a 12h et de 14h a 19h, les dimanches et jours fériés de
9h30 a 12h30. Tél. 02.98.89.61.11 Il

www.lesfleursduvent.com..

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoN

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h,
fermé le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh
Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi gh-12h et dimanche 10h3o0-
12h.

Accés Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,
office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d'Iroise : 02.98.89.67.89
ccpl 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Meédecin : En cas d’urgence, appelez le 15

Dr Le Coz /Dr Marion 02.98.80.22.91

Dr Lazennec 02.98.89.34.95

Pharmacie de garde 3237.

Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe 02.98.42.38.68
Sage-femme Mme Le Reste 06.72.19.08.43
Infirmiers

Mmes Pelle / Rannou
Mmes Hamon / Le Coz
Mmes Begoc / Garnier

02.98.89.67.86
02.98.84.09.91
02.98.89.39.70
Orthoptiste

Mme Lassau

Aides-soignants a domicile
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque

doctolib // 06.99.38.25.45
02.98.84.61.44
02.98.84.19.97

Cabinet de Kinésithérapie

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10
02.98.89.36.15

Mmes Gragnic / Morvan

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich
Mme Le Verge

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Orthophoniste

Mme Kermorgant 09.86.27.85.98
Mme Calvez 09.87.15.28.66
Mme Poels 09.82.59.82.41

Psychologue — Diététicienne

Mme Lebrun

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue - Génogramme

Mme Hoarau

Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

06.58.45.16.07
06.30.26.32.63

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42
Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique

Mme Guquet 07.86.39.26.69
Praticienne shiatsu traditionnel, et fasciabioénergie
Mme Dugornay 06.76.17.84.71

Assistante sociale CDAS 02.98.84.23.22

ENEDIS (service dépannage) 09.72.67.50.29

SPL Eau du Ponant 02.29.00.78.78
Ambulance de la Pointe 02.98.32.60.60
Taxis

M. Corolleur (Transport personne)
Corolleur taxi (Transport médical assis)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
07.80.15.65.33
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a ladresse : mairie@plouarzel.bzh.

L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.20 €
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022.
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