
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plas ker, 29810 Plouarzel                                                                                                                      02.98.89.60.07 

                                 mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h     
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                                    2 et 3 mai 2026 

Mercredi et Samedi : 8h30-12h                                                                                   D'an 2 ha 3 mae 2026 
 
 

Frazenn ar sizhun 
" Mat eo sellet en amzer vat, A beseurt tu e c'hell dont barrad ! " 

" Il est bon de regarder quand le temps est beau, De quel côté pourrait venir l'averse ! " 
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Services municipaux 
La Mairie : 

 

Réunion de Conseil Municipal, le lundi 4 mai à 20h30 à 
la mairie. Ordre du jour : 
➢ Bilan énergétique 2025 présenté par Ener’gence ;  
➢ Approbation du procès-verbal de la réunion 
précédente ; 
➢ Synthèse des décisions du Maire prise par délégation 
du conseil municipal ;  
➢ Convention de partenariat avec le SDEF – CEE coup 
de pouce ;  
➢ Signature d’un avenant à la convention de partenariat 
avec Familles Rurales ;  
➢ Signature d’un avenant à la convention de partenariat 
quadripartite – animation 10-12 ans passa’ge ; 
➢ Renouvellement de la commission communale des 
impôts directs (CCID) ;  
➢ Garantie d’emprunt au profit de Brest Métropole 
Habitat ;  
➢ Formation des élus ; 
➢ Demande de modification du PLU ; 
➢ Affaires diverses 
 

Formation BAFA et BAFD : les municipalités de 
Lampaul-Plouarzel, de Plouarzel et de Ploumoguer ont 
décidé de favoriser l’accès à ces formations par un 
soutien financier. Les personnes intéressées, jeunes ou 
adultes peuvent se renseigner et faire acte de 
candidature à la mairie (lettre de motivation + cv + avis 
d’imposition). La demande est à déposer dans les 
mairies concernées avant le 2 mai 2026.  
 

Centre Communal d’Action Sociale 
➢ Registre assistance aux personnes âgées et 
handicapées. Nous disposons d’un registre destiné à 
porter assistance aux personnes âgées et aux personnes 
handicapées en cas de risques exceptionnels, tels que les 
épisodes de canicule. Le but de ce registre est de 
permettre l’intervention ciblée des services sanitaires et 
sociaux en cas de déclenchement d’un plan d’alerte et 
d’urgence, sur demande du préfet. Peuvent demander 
leur inscription sur le registre : les personnes âgées de 
plus de 65 ans, les personnes âgées de plus de 60 ans 
reconnues inaptes au travail et privées de ressources 
suffisantes et les personnes adultes handicapées. Vous 
pouvez vous inscrire à l’accueil de la mairie. 
➢ Octobre rose 2026. Le CCAS recherche du tissu et de 
la laine de couleur rose à l’occasion de la campagne  
Octobre Rose qui sensibilise au cancer du sein et à son 
dépistage. Vous pouvez les déposer à l’accueil de la 
mairie. Merci de votre participation. 
 

La médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

 

La médiathèque sera fermée le 1er mai mais reste 
ouverte samedi 2 et dimanche 3 aux horaires 
habituels.  
➢ Exposition Biodiversité visible aux heures d’ouverture. 
De nombreux livres sur cette thématique sont 

disponible dans votre médiathèque. Et des liens utiles 
sont en ligne sur nos réseaux.  
➢ Bébés lecteurs le mardi 12 mai à 9h45 et 11h, sur 
inscription.  
➢ Troc de graines, boutures et plants le vendredi 22 mai. 
Vous pouvez déjà mettre de côté ce que vous souhaitez 
échanger.  
 

Menus de la cantine 
(sous réserve de modification) 

Lundi : emmental mesclun tomate, mijoté de dinde/ 
ananas/tagliatelles, yaourt aux fruits. 
Mardi : chou-fleur vinaigrette, ratatouille de légumes 
aux lentilles/riz thaï, port salut à la coupe, poire. 
Mercredi : merguez, semoule de couscous/légumes 
couscous, fromage, fruits de saison. 
Jeudi : toast bacon, filet de lieu jaune/fondue de 
poireaux, vache qui rit, fromage blanc. 
Vendredi : FÉRIÉ. 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
 

Point info : 
France Services sera fermée le jeudi 30 avril le matin 
pour formation et le jeudi 15 mai toute la journée. 
L’agence postale reste ouverte aux horaires habituels. 
Merci de votre compréhension. 
Point permanences : 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence exceptionnellement le 
jeudi 7 mai. 
Ker’aidants : le 1er lundi des mois de janvier, mars, mai, 
juillet, septembre et novembre, de 14h30 à 17h30, sur 
rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence le 
lundi 11 mai. 
Ecrivain public : le 2ème et   4ème mardi de chaque mois de 
10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaines permanence les 
mardis 12 et 26 mai. Il peut vous accompagner dans la 
rédaction de vos courriers :  personnels, juridiques, 
vœux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV…  
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, 
de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 12 mai. 
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 15 mai. 
Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur rdv 
(se renseigner auprès de France Services). Prochaine 
permanence le lundi 18 mai. 
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 21 mai. 
Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème jeudi 
de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 
Prochaine permanence le jeudi 21 mai. 
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Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 7 mai. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 18 juin. 
MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se 
renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur rdv 
au 3676. Les permanences sont malheureusement 
suspendues. 
 

Tro Bro Leon 

 

La circulation et le stationnement des véhicules seront 
interdits le dimanche 10 mai 2026 au passage des 
cyclistes, de 13h00 à 15h30 sur les voies suivantes : 
➢ Route de Porsmoguer ; 
➢ Carrefour route de Porsmoguer et route de 
Ruscumunoc ; 
➢ Route du phare ; 
➢ Rue Streat Lambaol, de l’intersection avec la route 
du phare jusqu’à l’intersection avec la route de 
Porsevigne ; 
➢ Route de Porsevigne, à partir de l’intersection avec 
la rue Streat Lambaol ; 
➢ Route de l’ile Segal ; 
➢ Route de Kervilon jusqu’à l’intersection avec la route 
de Langoulouman ; 
➢ Route de Langoulouman jusqu’à l’intersection avec 
le chemin des éoliennes ; 
Chemin des éoliennes ; 
➢ Rue de Kervilon, de l’intersection avec le chemin des 
éoliennes jusqu’à intersection avec la route de Trezien ; 
Route de Trezien, à partir de l’intersection avec la rue 
de Kervilon ; 
➢ Route de Saint-Eloi jusqu’à Erragounan ; 
➢ De Erragounan jusqu’à Pont Rheun et la D28 

 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 5 mai : circuit de Kerhornou/Illien, Parking du Bas 
Kerhornou Ploumoguer. Rendez-vous à 13h15 pour le 
départ de Pontarnou à 13h30. 

Vie paroissiale du Pays d’Iroise 
Samedi 2 mai à 18h00 messes à Lampaul-

Ploudalmézeau et Milizac 

Dimanche 3 mai à 9h30 messes à Plouarzel et 
Ploudalmézeau et à 11h messes à Saint Renan, 
Porspoder et Le Conquet. 
➢ Apéritif pour l’ensemble des bénévoles du kig ha 
farz de la paroisse le samedi 9 mai à la salle polyvalente 
de Plouarzel à 18h. Cet événement permettra de 
présenter le bilan financier et de remettre un chèque 
pour l’association illizou plônger. 
 

Etoile Saint-Arzel 
L’ESA est fier de vous annoncer la 24ème édition de son 
challenge d’Iroise le Vendredi 1er Mai 2025, tournoi se 

déroulant au stade Louis Le Ru à Plouarzel.                        Cette 
édition regroupe 16 équipes U8, 20 équipes U9, 20 

équipes U11 et 20 équipes U13 !                                       Venez nombreux 
encourager nos petits rouges et noirs !  
 

Association locale de l’Union nationale des 
combattants 

Le vendredi 8 mai 2026 à Trézien, Plouarzel, Lamber, 
et Ploumoguer les municipalités, les conseils 
municipaux jeunes et l’association de l’Union 
Nationale des Combattants de Plouarzel – Ploumoguer 
commémoreront la victoire de la France et ses alliés sur 
la barbarie. Les horaires sont les suivants : 

• 09h30 début de la cérémonie à Trézien, 

• 10h00 début de la cérémonie à Plouarzel, 

• 11h00 début de la cérémonie à Lamber, 

• 11h30 début de la cérémonie à Ploumoguer. 
Collecte nationale du Bleuet de France au profit de la 
solidarité à partir de 9h30 : « Notre manière de dire 
n’oublie pas » pour les anciens combattants, les veuves, 
les pupilles de la Nation, les victimes de guerre et 
d’attentats et les Opex. 
 

Association Tre Arz 
➢ Redadeg. Ce relais pour le développement de la 
langue bretonne passera par Plouarzel le lundi 11 mai. 
Il viendra de Saint Renan et passera par le bourg, 
devant l'école Arzmaël pour aller ensuite sur 
Ploumoguer. La mairie de Plouarzel, l'école Arzmaël, 
l'association Tre-Arzh et des particuliers ont acheté 
des km pour financer des actions en faveur du breton. 
Vous pouvez venir supporter les porteurs de témoin ou 
participer financièrement. Passage prévu vers 13h30. 
➢ Concert de Claud Michaud. Enchanté par son séjour 
en Finistère et l’accueil qui lui a été réservé à Plouarzel 
en 2024, Claud Michaud, lors de sa nouvelle tournée en 
France, a souhaité nous faire partager à nouveau ses 
chansons, son accent et sa bonne humeur. Claud 
Michaud se produira le 17 mai à 17h, salle Tud ha Bro à 
Plouarzel. Le succès rencontré précédemment par cet 
artiste Québécois nous avait contraint à refuser 
quelques entrées. Aussi il est vivement conseillé de 
réserver vos places au 06.25.81.31.86 ou par courriel 
dan.grall@orange.fr. 
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Alcool-Assistance Plouvien-Ploudalmézeau 

Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 15 mai à 
20h30, à l’espace Vie Sociale à Plouguerneau. Thème : 
« Alcool et entourage «. Réunion ouverte à tous. 
 

SKED, Maison de la langue et de la culture bretonnes 
La fédération SKED a été créée pour promouvoir la 
langue et la culture bretonnes dans le pays de Brest. 
SKED propose des cours de breton tout au long de 
l’année. Il existe deux formules : des cours du soir de 
1h30 ou de 2h par semaine, et des cours en accéléré de 
2h par semaine avec des journées d’activités le samedi, 
et un stage en immersion ! Ces formations sont ouvertes 
aux débutants, et aux personnes ayant déjà des notions 
de breton. Cinq niveaux sont proposés. Nous proposons 
des formations à Brest, Plougastel Daoulas, Loperhet, 
Saint-Renan et Plougonvelin. SKED propose également 
des ateliers, des conférences, des formations, de 
l’initiation au breton, de la danse bretonne, des pièces 
de théâtre, des jeux traditionnels, des concerts, du chant, 
des fest-noz et propose même des causeries en breton 
un vendredi sur deux où les débutants et confirmés sont 
les bienvenus ! Plus d’informations sur www.sked.bzh. 
Contactez-nous sur degemer@sked.bzh 
 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 3 mai à 9h pour VTT à 
la salle Kerven, circuits selon les participants. 
 

Portes ouvertes Iréo de Lesneven 
Établissement d’enseignement par alternance de la 
troisième à la licence (3ème, Seconde Générale et 
Technologique, Bac Pro CGEA, Bac Techno STAV, BTSA 
ACS’Agri, BTSA MVAOE, Licence Agronomie MOA). 
Portes ouvertes le 30 mai de 9h à 12h (prendre rendez-
vous au 02.98.83.33.08). 
 

CPTS Iroise 
Un atelier gratuit près de chez vous pour "Agir pour sa 
santé au quotidien ! Vous êtes en projet bébé, attendez 
son arrivée, venez de devenir parents, êtes grands-
parents ou faites simplement partie de l'entourage d'un 
enfant ? Vous souhaitez comprendre ce que sont les 
perturbateurs endocriniens et créer un environnement 
sain pour vous et votre famille ? Rejoignez notre atelier 
gratuit le 23 mai à Plouarzel, de 10h à 12h, animé par 
des professionnels de santé de votre territoire ! 2h pour 
agir concrètement au quotidien. Groupes limités à 12 
personnes.  
Inscription : https://cpts-iroise.bzh/patient/ateliers-agir-
pour-sa-sante-au-quotidien/ 
 

 
 
 

ANNONCES / KELEIER

Iraliz couture. Iraliz vous accueille le lundi de 14h à 19h, le 
mardi de 9h à 12h et de 14h à 19h, le jeudi de 17h à 19h, le 
vendredi de 14h à 19h et le samedi de 9h à 12h, pour des 
retouches d’ourlets, des ajustements de taille ou le 
remplacement de fermeture à glissière, modification de 
vêtements etc…, pour des travaux d’ameublement, rideaux, 
coussins etc… Votre satisfaction est garantie. Information 
au 06.86.96.19.23. 
 

DU PROJET AU PLAN : Accompagnement pour vos plans 
(maisons, extensions, carports). Élaboration de dossiers de 
permis de construire et déclarations préalables. Bureau situé 

au sein de l’entreprise Barthélémy Maçonnerie au 275 Pen ar 
Menez, Plouarzel. Contact : Élodie Quéméneur au 
06.85.76.76.64. 
 

Besoin d’une baby-sitter ? Je m’appelle Louna, je suis une 
étudiante de 19 ans en licence d’histoire. Sérieuse et 
responsable et ponctuelle, j’ai déjà plusieurs expériences de 
garde d’enfants : garde à domicile, sortie d’école, 
accompagnements aux activités, préparation des repas et 
aide au coucher, activités ludiques et aide aux devoirs. Vous 
pouvez me joindre au 06.58.99.52.00 ou à 
ihuetcabon@gmail.com. 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
Infirmiers  
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan                                                           02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
M. Raquin                                                                                               doctolib  
 

Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 
Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
 
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
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Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)                                      06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                           01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services :                                     02.98.36.27.31 
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                               02.98.38.38.38. 
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h, fermé le jeudi. 
 

Plouarzel Animation :                                                          02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accès Internet : 
Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.60 € 
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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