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Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h, 13 et 14 janvier 2024
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 13 ha 14 a viz genver 2024

mercredi et samedi : 8h30-12h.

Frazenn ar sizhun
Bazh (baton) est utilisé dans penn bazh, bazh valan, bazh yod...
2 expressions, toujours imagées, avec bazh
" Bezai bet ganet evit cheifich bazh war an taboulin "
mot a mot " étre né pour changer le baton sur le tambour !"ou étre promis a une grande destinée
" Reif ar vazh yod da lipat da unan bennak !"
mot a mot " donner le baton de bouillie a lécher a quelqu'un ! " ou remercier quelqu'un par des crasses !

Evolution de la démographie a Plouarzel
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MEDIATHEQUE DE PLOUARZEL MEDIATHEQUE DE PLOUARZEL
Mardi 16 janvier
9hY4S et I1h Vendredi 19 janvier 14h-18h30
Samedi 20 janvier gh-12h
Dimanche 21 janvier 10h30-12h
Salle Tud Ha Bro
(médiatheque)
P Livres entre 1 et 3€
3 revues 1€
dvd 2€
Animation autour du livre pour — '\
; < =11 =
les enfants jusqu’a 3 ans. \( '// \ @
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Services municipaux

Etat Civil : décés : Francois Moal, naissance : Genna
Milliner Davies.

Carte d'identité/passeport. 1589 cartes d'identité et
1285 passeports ont été délivrés en 2023 a la mairie de
Plouarzel.

Divagation chiens et chats: |l est constaté
fréguemment que des animaux divaguent dans la
commune, souvent des chiens mais aussi des chats. Ce
qui peut constituer un délit selon la loi. Ceci pose des
problémes de sécurité (agressivité) envers la population
et les véhicules en circulation. Aussi, nous rappelons aux
propriétaires d’animaux, qu'il est défendu de laisser les
animaux divaguer sur la voie publique.

STOP aux crottes de chien !

Vous étes nombreux a vous plaindre des crottes de chien
qui jonchent les chemins de randonnée. Afin de faciliter
la vie en commun nous rappelons aux propriétaires de
chien, l'obligation de ramasser les déjections que leur
compagnon a 4 pattes laisse sur la voie publique. Par ce
geste simple et rapide, vous gardez les rues, trottoirs et
chemins de la commune propres et vous respectez les
autres usagers. « J'aime mon chien, j'en suis responsable
et j'en prends soin. ».

Avis aux associations : Les demandes de subvention
sont a déposer en mairie pour le 31 janvier au plus tard.

France Services Plouvarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel

Point info :

L’équipe France Services/Agence postale vous souhaite
une trés belle année 2024.

Nouveauté 2024 !!!

Un nouveau dispositif

d'accompagnement des jeunes
«en rupture »

DON BOSCO

ASSOCIATION

Pour nous contacter: [%] aIise@donbosco.asso.fr,o
02 98 85 12 80: boite vocale, vous pouvez laisser un
message et nous vous rappellerons. Nous sommes aussi

sur les réseaux : @ Alise Donbosco / 0 Alise Donbosco

-ALISE/ = alise_db2g/ ® ALiSE.

Point permanences :

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 12 janvier.
Accueil Fiscal DDFIP 29 : le 3™ lundi de chaque mois sur
rdv sur le site des imp0ts ou a France Services. Prochaine
permanence le lundi 15 janvier.

MGEN : le 4*™ mardi de chaque mois de gh a 12h sans
rdv et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine
permanence le mardi 16 janvier.

Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 18 janvier.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23
22. Prochaine permanence le jeudi 18 janvier.

Point justice (en Visio avec un juriste) : 3™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv aupres de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 19 janvier.
Gendarmerie : le 1* jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi1* février.
Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois, de
14h a 17h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 13 février.

Menus de la cantine
(sous réserve de modification)

N’hésitez pas a faire appel a notre nouveau dispositif
ALISE! « Aller-vers le Logement, I'Insertion, la Santé et
I'Emploi». Notre équipe de travailleurs sociaux est
missionnée par I'Etat pour aller a la rencontre de jeunes
dits « en rupture », pour un accompagnement global :
formation, emploi, ouverture des droits, logement,
santé, mobilité ... L'objectif de notre équipe mobile est
de repérer les jeunes, aller a leur rencontre, les écouter,
recueillir leurs besoins et identifier avec eux leurs
difficultés. Il s'agit de les aider a lever les freins a leur
insertion, par de I'accompagnement, de la mobilisation,
de l'orientation. Nous nous rendons au plus prés de ces
jeunes, sur RDV. Venez nous rencontrer, échanger, dans
les locaux de FRANCE SERVICES a PLOUARZEL : les
jeudis 25 janvier et 22 février apres-midi.

Lundi Mardi
Salade verte/ Quiche
radis/pomme lorraine
verte, agneau au maison,

curry/semoule
méditerranéenne,
petit suisse aux

brochette de
poulet/petits
pois carotte,

fruits camembert a
la coupe,
clémentine

Jeudi Vendredi

Salade verte, Filet de

hachis végétarien,
biche de chévre a
la coupe, kiwi

poisson, sauce
beurre
blanc/riz thai,
cookies aux
pépites de
chocolat.

Mercredi
Taboulé, dos de
cabillaud/
pommes-de-
terre vapeur
carotte, comté
ala coupe,
ananas

La Médiathéque

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur

inscription.

Bébés lecteurs : mardi 16 janvier a gh45 et 11h



mailto:france.services@plouarzel.bzh
mailto:alise@donbosco.asso.fr

Vente de documents déclassés a petits prix : vendredi
19 janvier 14h-18h30, samedi 20 janvier gh-12h,
dimanche 21 janvier 10h-12h.

Nouvelle session initiation a l'informatique pour
adultes débutants: 1°¢ séance le jeudi 11 janvier de
10h30 a 12h. Payant : 4.90¢€ la séance pour les adhérents
a la médiatheque. 6.70€ pour les non adhérents.

Créche I'lle aux enfants

Vie paroissiale

Samedi 13 janvier: 17h30 : Messes a Milizac & a
Portsall.

Dimanche 14 janvier : 10h30 : Messes a Trézien, Saint-
Renan, Plougonvelin, Landunvez, Ploudalmézeau

Les marcheurs du Corsen

Mardi 16 janvier : Circuit Chapelle St Sébastien,
parking de |'église de Locmaria-Plouzané. Rendez-vous
a 13h1s pour le départ de Pontarnou a 13h3o0.

» La créche de Plouarzel recherche un/une agent de
service a partir du 01/02/2024 en CDD, 20h/semaine.
Missions principales : entretenir I'environnement des
jeunes enfants (locaux, linge et vaisselle), assurer le
service des repas dans le respect des normes d’hygiéne
et de sécurité. Pour déposer votre candidature, merci
d’envoyer CV + lettre de motivation a
aherbin.ileauxenfants@plouarzel.bzh avant le
22 janvier

» Vous avez besoin de quelques heures d'accueil pour
votre enfant (rdv, courses, temps pour soi,
sociabilisation, etc....), des places en accueil
occasionnel sont disponibles au multi-accueil : 1 place
pour un enfant né entre février et novembre 2023
plusieurs places pour des enfants nés entre janvier 2021
et janvier 2023 Renseignements : 02.98.89.68.12 ou
aherbin.ileauxenfants@plouarzel.bzh.

Plouarzel Basket Club

Horaires des séniors gars et filles, salle du bourg, le
samedi 13 janvier, séniors filles 2 recoivent Le Folgoét
a 19h1g et séniors gars 3 regoivent Ergué-Gabéric a
21h15 et le dimanche 14 janvier séniors gars 1
recoivent Sanquer a 13has et séniors filles 1 recoivent
Pleyber Christ a 15h30.

Association UNC Plouarzel-Ploumoguer

Le président et les membres du conseil
d’administration vous invitent a assister a I'assemblée
générale de [l'association UNC de Plouarzel-
Ploumoguer qui se déroulera le dimanche 28 janvier, a
partir de 10h, dans la salle du conseil municipal de la
mairie de Plouarzel. Un verre de |'amitié sera servi a
I'issue de cette réunion. Comptant sur votre présence

Association familles rurales de Plouarzel

> Art floral. Prochain cours le jeudi 25 janvier a 13h45
salle de kerven. Prévoir :1 vase boule, bambous 3 longs
et 3 petits, raphia, 6 feuilles BERGENIA, 20 grandes
feuilles lierre a boule, couvrant, 2 tiges de préle. En cas
d'absence avertir avant le 15 janvier 2024 Annick Le Ru
pour la commande de fleurs.

Point de médiation numérique : Vous vous posez des
questions sur le numérique ? Comment installer une
application? Comment mettre mes photos sur
ordinateur ? Etc..... L'animateur numérique Alexis de
I'association peut se déplacer chez vous gratuitement
pour répondre le plus efficacement possible a vos
questions et traiter au mieux vos besoins.

Gratuit, ouvert a tous.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 14 janvier a gh3o pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Swing Penn Ar Bed

Foire aux
disques & BD

[ |
~ Plouarzel
Dimanche 21 janvier 2024

Salle polyvalente - place de la mairie
Entrée gratuite (au chapeau) - De 9 h a 17h30
Rens. : 06 73 25 98 45

Organisation : Swing Pena ar ses S, X

Le dimanche 21 janvier, I'association de danse Swing
Penn ar Bed, organise sa premiére foire aux disques et
BD, salle polyvalente de Plouarzel, de gh a 17h 30. Une
vingtaine d'exposants seront présents. Entrée gratuite
(au chapeau). Petite restauration (crépes) sur place.
Renseignements au : 06.73.25.98.45.

Pays d'lIroise Communauté

»>Recyclerie : vitesse supérieure pour le réemploi. Fini
les recycleries mobiles, des espaces permanents
ouvrent en déchéterie a partir du 15/01. Déposez-y tous
vos objets, mobiliers, petit électroménager et,
nouveau, le matériel médical (fauteuil roulants,
déambulateurs, béquilles...), etc. Veillez a ce qu'ils
soient propres, complets et en bon état. Collectés par
des recycleries conventionnées, ils seront valorisés et
revendus dans leurs boutiques de seconde main.
Récupération interdite. Infos: 02.98.32.37.83 et pays-
iroise.bzh.
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ANNONCES [ KELEIER

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente a la ferme ouverte
a tous, tous les mardis soir de 17h a 19h. Présent également
sur le marché de St Renan le samedi matin. La Ferme de Pen
an dreff, au-dessus de la plage de Porztevigné a Trézien.
Suivez les fléches carotte. Contact Jean Picol au
06.08.55.87.11 ou |lafermedepenandreff@gmail.com

Cours de francais, maths et soutien scolaire : cours a
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation
aux examens et concours. Renseignements: 07.86.25.36.12,
nmy@orange.fr

Le restaurant Le Dorlan vous souhaite une bonne et
heureuse année 2024. Nous vous informons que nous serons
ouverts le mercredi 14 février midi et soir pour tous nos
amoureux. Un menu St Valentin vous sera proposé
(réservation souhaitée). Durant les vacances scolaires de
février, nous serons ouverts les mercredi 28 février et 6 mars.
Fermeture pour congés du jeudi 15 au mercredi 21 février
inclus. Réouverture le jeudi 22 février a midi.

La Belle Maison : Frédéric Gélébart. Ramonages de poéles
a bois, a granulés et de cheminées, pose de poéles a bois,
travaux d'intérieur, nettoyage de gouttieres... 6 Streat Ar
Stivell Plovarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23.

Electricité générale. Eric Hélies, installé depuis février 2023
sur la commune de Plouarzel, vous propose ses services
d’électricité dans un rayon de 5o km. Neuf, mise aux normes,
rénovation, tableau, dépannage, relamping, antenne TV,
entretiens VMC etc. Devis gratuit. Disponible 7j/7, 24h/24 au
07.69.78.13.28 ou helieseric.29@outlook.fr.

Mymille. Tattoos tatouages, mille et une idées, mille et une
histoires, mille et un souvenirs, mille et un dessins, mymille
tatoue pour vous, sur vous pour votre bonheur, pour votre
plaisir. Finesse du trait, beauté de I'art, laissez-vous tatouer
dans un style floral, ornemental, illustrations, semi réaliste.
Mymille Art. Tattoo réalise le dessin unique de vos tatouages.
A Plouarzel, 9o b place des Halles. Sur rendez-vous
uniqguement a mymilleart.tatoo@hotmail.com, sur facebook
et instagram ou au 07.67.80.08.15.

Beauté des Lys - Morgane vous accueille du mardi au
samedi de gh3o/12h et de 14h/18h30 (le samedi aprés-midi
sur RDV). Epilations, soins Visage / Corps, maquillage,
autour du regard, manucure et Microblading (tatouage des
sourcils). Offre de Janvier : Venez vous faire chouchouter
bien au chaud, -20% sur les soins corps complets (Sahara,
beauté des lys et évasion totale) Offre jusqu'au 31/01/2024
et hors bons cadeaux. Institut Beauté des Lys, 2 rte de St
Renan a Plouarzel (Parking de la Médiathéque),
www.beautedeslys29810.wixsite.com/website,

Tél. 02.98.30.58.47 / 06.65.20.64.90,

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SON

Meédecin : En cas d’urgence, appelez le 15
DrLe Coz /Dr Marion

Dr Lazennec

Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe
Sage-femme Mme Le Reste
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz
Mmes Pelle / Rannou

Mmes Begoc / Garnier
Pharmacie de garde
Pharmacie du Corsen

Orthoptiste

Mme Lassau
Aides-soignants a domicile
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich
Mme Le Verge

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec

M. Vaillant

Orthophoniste

Mme Kermorgant

Mme Calvez

Mme Poels

Psychologue - Diététicienne

Mme Lebrun

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

02.98.80.22.91
02.98.89.34.95

02.98.42.38.68
06.72.19.08.43

02.98.84.09.91
02.98.89.67.86
02.98.89.39.70

3237
02.98.89.63.43

doctolib // 06.99.38.25.45

02.98.84.61.44
02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10
02.98.89.36.15

06.59.42.89.19
02.98.37.28.21

09.86.27.85.98
09.87.15.28.66
09.82.59.82.41

06.58.45.16.07
06.30.26.32.63

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique

Mme Guquet 07.86.39.26.69

Praticienne médecine chinoise, fasciabioenergie, shiatsu traditionnel

06.76.17.84.71
02.98.84.23.22

Mme Dugornay
Assistante sociale CDAS

ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant
Ambulance de la Pointe

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78
02.98.32.60.60

Taxis

.0M. Corolleur (Transport personne)
Corolleur taxi (Transport médical assis)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
07.80.15.65.33
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9gh3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé
le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia

mediatheque@plouarzel.bzh

Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,

vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-

12h.

Accés Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d'Iroise : 02.98.89.67.89

CCPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.
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