MOUEZ T) KEAR

louarzel

Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h,

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,
Mercredi et Samedi : 8h30-12h

Plas ker, 29810 Plouarzel
02.98.89.60.07
mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

n° 2
10 et 11 janvier 2026
D'an 10 ha 11 a viz genver 2026

Frazenn ar sizhun
" Daouzek miz en do, E divrec'h ar pevar zamzer, Daouzek gwech e troio, An deiziadur war ar voger.

Douazek miz en do, Evit pourmen ha bezafi kurius, Daouzek gwech e hetan deoc'h, Ur bloavezh mat hag eurus ! "

"Elle aura douze mois, Dans les bras des quatre saisons, Douze fois elle tournera, Le calendrier sur le mur.

Elle aura douze mois, Pour se promener et étre curieuse, Douze fois je vous souhaite, Une bonne et heureuse année ! "

Fafich Salain

Foire aux
disques & BD

N
Plouarzel
Dimanche 18 janvier 2026

Salle polyvalente - place de la mairie
Entrée oratuite (au chapeau) - De 9 h & 17h30
Rens. : 06 73 25 98 45

urganisation - Swing Pean arbed %,

Evolution de la démographie a Plouarzel
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Evolution de l'urbanisme a Plouarzel
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Service a partir de 12h.
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Services municipaux

La Mairie :

Recensement de la population
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Vos réponses aujourd’hui
construisent la vie locale
de demain.

Le recensement aura lieu du 15 janvier au 14 février sur
la commune. 7 agents recenseurs sillonneront la
commune durant cette période. Nous vous demandons
de leur réserver le meilleur accueil.

Numérotation :

Afin d'assurer le bon déroulement de ce recensement
de la population qui démarre mi-janvier sur la
commune, il est demandé aux habitants de veiller a
apposer leur numéro d’'habitation sur la maison ou la
boite aux lettres. Merci

Menus de la cantine

(sous réserve de modification)
Lundi: Salade de radis, agneau au curry/semoule
méditerranéenne, petit suisse aux fruits.
Mardi: Quiche lorraine maison, haut de cuisse de
poulet/petits pois carotte, clémentine.
Mercredi : Taboulé, dos de cabillaud/pommes-de-terre
vapeur, comté a la coupe, ananas/chantilly.
Jeudi : Salade verte, hachis végétalien, buche de chévre
a la coupe, kiwi
Vendredi : Potage butternut, filet de poisson/riz thai,
fromage blanc, cookies.

La médiathéque

02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh
Toute I'équipe de la médiathéque vous souhaite une
belle année 2026.
A la médiathéque, nous commencons cette annee en
abordant le sujet de la culture amérindienne:
exposition photo d'Edward Curtis, exposition
interactive pour les petits sur la BD muette Anuki (a
partir du 21 janvier),
Heure du conte spéciale culture amérindienne le
mercredi 21 janvier a 10h30 pour les 5-8 ans.

Temps de jeux bébés le vendredi g janvier entre 10h et
12h.

Ciné loisirs le vendredi 16 janvier a 14h30. Projection
d'un film récent sur grand écran

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

Point permanences:

Ecrivain public: le 2™ et 4*™ mardi de chaque mois
de 10oh a a12h, sans rendez-vous. Prochaines
permanences les mardis 13 et 27 janvier. Il peut vous
accompagner dans la  rédaction de vos
courriers:  personnels,  juridiques, voeux  sur
Parcoursup, lettre de motivation, CV...

Conciliation de justice : le 2™ mardi de chaque mois,
de 14h a 17h,_sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 13 janvier.

Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de
chaque mois de 1oh a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 15 janvier.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdvau CDAS 02 98 84 23
22. Prochaine permanence le jeudi 15 janvier.

Point justice (en Visio avec un juriste) : 3*™ vendredi
de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le jeudi 16 janvier.
Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, sur rdv
(se renseigner aupres de France Services). Prochaine
permanence le lundi 2 février.

Gendarmerie : le 1*" jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 5 février.
Permanence Numérique Familles Rurales: le 2¢™
jeudi de chaque mois, de gh30 a 12h, sans rendez-vous.
Prochaine permanence le jeudi 12 février.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2¢™®
vendredi de chaque mois, de gh a 11h sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 13 février.
Ker'aidants : le 1°" lundi des mois de janvier, mars, mai,
juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur
rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence
le lundi 2 mars.

MGEN : un mardi par mois de gh a 12h sans rdv (se
renseigner a France Services) et de 13h30 a 16h30 sur
rdv au 3676. Les permanences sont malheureusement
suspendues.
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APEL école Arzmael

BON DE COMMANDE KIG HA FARZ

L'APEL de I'école ARZMAEL organise son Kig Ha Farz a emporter
le dimanche 25 janvier 2026.
Les parts seront a retirer a la salle polyvalente a partir de 12h.
Pensez a prendre vos récipients.
Une vente de gateaux vous sera également proposée sur place par les
enfants pour financer leur voyage en Normandie. Prix libre.

COMMANDE AVANT LE 16 JANVIER

Nom Prénom :
Classe :

Téléphone :
Nombredeparts:__ x12€=__ €

Bon de commande accompagné du réglement a remettre aux enseignants,
dans la boite aux lettres de I'APEL ou a la maison France Services.

Permanence conseillers départementaux

Marie-Christine Lainez et Gilles Mounier, conseillers
départementaux du canton, assureront une
permanence a Milizac-Guipronvel, salle Tréléon, le
vendredi 6 février prochain, de 10h30 a 12h. Pour tout
renseignement vous pouvez appeler au 02.98.76.23.86.

Association Swing Penn ar Bed

Foire aux disques et BD. Le dimanche 18 janvier a la
salle polyvalente — place de la Mairie a Plouarzel, 20
exposants seront présents dont 6 nouveaux. Serge
Monfort, réalisateur de BD jeunesse sera encore cette
année parmi nous. Une petite restauration crépes et
buvette sont proposées. L'entrée se fait au chapeau.
Nous vous attendons nombreux a cette premiere
manifestation de I'année, vous serez de toute fagon
accueillis avec le sourire.

Les marcheurs du Corsen

Mardi 13 janvier : circuit chateau de Kergroades,
parking de I'église de Brélés. Rendez-vous a 13h15 pour
le départ de Pontarnou a 13h3o0.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 11 janvier a gh3o pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Pays d'lroise Communauté

Opération « Rameéne ta coquille ». Du 01/12 au 15/o1.
En vue d'étre compostées, déposez vos coquilles vides
(huitres, coquilles Saint-Jacques... attention pas les
crustacés!) en vrac, sans sac, dans les bacs dédiés sur
les communes et dans les déchéteries. Liste des points
de collecte sur pays-iroise.bzh. Infos : service déchets /

02.98.32.37.83.

Déchéterie de Plourin: évolution des créneaux
d’ouverture. Dés le 02/01, la déchéterie de Plourin fait
évoluer ses créneaux d'ouverture pour mieux répondre
a la fréquentation croissante :

- Matin (20h-12h): lundi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi.

- Apres-midi (14h-17h ; 18h en haute saison) : mercredi,
vendredi, samedi.

- Fermeture : mardi et dimanche

Nouvelle carte horaires disponible sur pays-iroise.bzh,
a la Communauté et en mairie.

HORAIR=S D'OUVZRTURZ

Ly Ploudalmézeau| Plouarzel | Plougonvelin Plourin Milizac

StRoch | Gaveé | Touibil | Keeyar | Bel-Air

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

ﬁi Lesdecheteries
(1Y sontfermées
N lesjoursfériés

1¢" octobre au 30 avril
10h-12h + 14h-17h

2 mai au 30 septembre
10h-12h » 14h-18h

Ateliers numériques — apprendre a utiliser son iPhone
Vous avez 60 ans ou plus, possédez un iPhone et
souhaitez apprendre a l'utiliser ? Participez aux 6
séances d'atelier numérique les jeudis matin du 08/o1
au 12/02 (hors vacances scolaires). Gratuit. Infos et
inscription au 02.98.84.94.86.

Concertation préalable a I’élaboration du PLUI-H. Les
habitants peuvent consulter |'état d’avancement des
documents du PLUi-H et formuler des suggestions ou
demandes sur le registre dématérialisé en ligne sur
pays-iroise.bzh, par mail ou courrier postal, dans les 21
points concertation (communes du Pays d'lroise et
siege communautaire). En savoir plus : pays-iroise.bzh
(rubrigue Urbanisme et Habitat), un avis ou une
question : concertation-plui@ccpi.bzh ou sur le registre
dématérialisé.

Maison de l’Emploi.

16/o01 : Permanence ADIE, information et
accompagnement sur la création d’entreprise. Sur RDV
le matin.

20/01: Découverte et recrutement serres de
tomates (CDD de 6 a 9 mois), Saint Renan, Magueur.
27/o1: Découverte et recrutement serres de
tomates (CDD de 6 a 9 mois), Landunvez, Le Hir.
30/01: Recrutement serres de Fraises, visite et
entretiens Serre Le Roux a Guilers, gh3o.

Toutes les offres d’'emploi sur
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.Payslr
oiseCommunaute et pays-iroise.bzh.

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh [ 02.98.32.47.80.
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Le Club du Menhir

Vie paroissiale du Pays d'Iroise

Le Club du Menhir a repris ses activités depuis le 6
janvier. Les adhésions sont prises le mardi. Le montant
de la cotisation est de 20¢€. La galette des rois aura lieu
mardi prochain et I'assemblée générale, le 27 janvier.

Association Tre Arzh

Samedi 10 janvier, a 18h messes a Lampaul-
Ploudalmézeau et Lamber.

Dimanche 11 janvier, a gh3o messes a Lampaul-
Plouarzel, Ploudalmézeau et a 11h messes a Saint-
Renan, Landunvez, Le Conquet.

Généalogie. Prochaine réunion de travail : samedi 24
janvier a la médiathéque, de gh a 12h. Contact :
Jeannine Quellec au 02.98.89.60.50 ou Jean Claude
Jezekel au 06.45.95.73.91.

ANNONCES [ KELEIER

La Brasserie F-ORGE est ouverte tous les vendredis a partir
de 17h Concert rock le samedi 24 janvier, les Cosmic
Froggies, a 20h. Ouverture de la brasserie a 17h. Bonne
année a toutes et tous !

Restaurant LE DORLAN Vous souhaite a toutes et tous une
trés bonne année 2026. Le restaurant ne ferme pas pour
congés mais fermera les lundi, mardi et mercredi
réouverture du jeudi au dimanche midi et soir. Merci de
votre compréhension.

Breizh'armony - Véro Solo. Magnétiseuse et
énergéticienne a Plouarzel, j'accompagne adultes, enfants,
adolescents — et animaux — vers mieux-étre et sérénité. Mes
soins aident a soulager douleurs, tensions, etc... et
soutiennent lors de traitements lourds (chimiothérapie,
radiothérapie). Initiée au Reiki et praticienne en Lahochi, je
mets mes mains et mon ressenti au service de votre énergie.
Plouarzel - Séances possibles a distance. Rens.
verobien.etre2g@gmail.com / 07.72.37.28.33

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SONJ

Meédecins : En cas d’urgence, appelez le 15

Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec Maiia // 02.98.34.85.72

Dr Lazennec 02.98.89.34.95
Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43
Mme Pourchert doctolib 02.58.58.58.67
Infirmiers

Mmes Pelle / Rannou
Mmes Begoc / Raoul / Trequer
Mmes Hamon /Le Coz

02.98.89.67.86
02.98.89.39.70
02.98.84.09.91

Pharmacie de garde 3237.
Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mmes Lassau [ Gélébart doctolib // 06.99.38.25.45
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97

Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan 02.98.37.28.21
Mme Le Verge 02.98.89.36.15
M. Raquin doctolib
Aides-soignants a domicile 02.98.84.61.44
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42
Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux
Psychologue M. Labous

09.82.59.82.41
06.27.94.73.84
06.30.26.32.63

Conseillére conjugale et familiale -

sexologue — Génogramme
Mme Hoarau

Cabinet “l’Eclaircie”
Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun
Psychomotricienne Mme Donval

06.80.30.22.40

06.58.45.16.07
06. 08.02.89.23

Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire  06.58.27.84.29

Psychopédagogue TCC

M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

0184191018
09.72.67.50.29

02.29.00.78.78
Agence postale / France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30,
mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et samedi :
8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31
Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de gh3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accés Internet :
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025.
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