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Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h,                                                                                                    27 et 28 mai 2023 
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                    D'an 27  ha 28 a viz mae 2023 

  mercredi et  samedi : 8h30-12h 
 
 
 

Frazenn ar sizhun 
" Pa vez piz-moc'h pe piz-fav bar' c'hoed (e-barz ar c'hoad), 'vez ur bloavezh bugale bihan, paotred ! " 

 

" Quand il y a des glands ou des faines dans le bois, C'est un année qui verra naître beaucoup de petits gars ! " 
(croyance - Mellionnec) 

 

Nettoyage printanier 
Une 2ème matinée de nettoyage est 

nécessaire et prévue 
au cimetière du bourg 
de Plouarzel  
le jeudi 1er juin à partir 
de 9h. 
 

Une matinée de nettoyage est prévue 
au cimetière de Trézien, le jeudi 8 juin 
à partir de 9h. Nous vous remercions de 
votre participation. 
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Services municipaux 
La Mairie 

État Civil : naissance : Victoire Péron, Télyo L’Hostis. 
 

La collecte des ordures ménagères ou recyclables est 
décalée de 24h dès qu’il y a un jour férié dans la 
semaine. Merci de présenter votre bac sur la voie 
publique la veille au soir ou des 6h du matin le jour de 
collecte. 
 

Document mis à disposition au public. 
Dans le cadre du permis d’aménager déposé par Pays 
d’Iroise Communauté relatif à la pose de portiques bois 
de limitation de hauteur sur les aires de stationnement 
de Porstévigné et Porscuidic, la mairie organise une 
mise à disposition du public durant 15 jours, du 1er juin 
(8h30) au 15 juin (17h00) inclus. 
 

La Médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

 
Toutes nos animations sont gratuites  
Matinée jeux pour les bébés : vendredi 26 mai de 10h à 
12h.  
Ciné loisirs : vendredi 26 mai 14h30, film récent sur 
grand écran.  
Bébés lecteurs : mercredi 31 mai à 9h45 et 11h : histoires 
animées pour les 0-3 ans.  
Nouveauté : vous pouvez emprunter la fabrique à 
histoires Lunii : 48 histoires à créer et écouter. A la 
médiathèque vous pouvez aussi jouer sur place ou 
emprunter un jeu, une console switch, des jeux ps4 ou 
wii u… N’hésitez plus !  
Autre nouveauté : la médiathèque est désormais dotée 
d’une boîte de retour : vous pouvez y déposer vos 
documents à retourner (sauf jeux) lorsque la 
médiathèque est fermée. 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page 
Facebook @Franceservicesplouarzel 

Point permanences : 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 8h30 à 12h, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 1er juin. 
CIDFF : 1er mardi de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv 
auprès de France Services. Prochaine permanence le 
mardi 6 juin. 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois de 9h à 11h sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 9 juin. 
MGEN : le 2ème mercredi de chaque mois, de 9h à 12h, 
sans rdv et le 4ème mardi de chaque mois de 9h à 12h 
sans rdv et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine 
permanence le mercredi 14 juin. 

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 15 juin. 
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Permanence du 
jeudi 15 juin reportée au mardi 20 juin 
exceptionnellement sur rendez-vous. 
Point justice (en visio avec un juriste) : le 3ème vendredi 
de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 16 juin. 
Conciliateur de justice : le 2ème mardi de chaque mois 
de 14h à 15h30, sur rdv auprès de France services. 
Prochaine permanence le mardi 20 juin. 
 

Menus de la cantine 

Lundi 
 
 

FERIÉ 

Mardi 

Melon, 
escalope de blé 
végétarien/ 
pâtes/ 
parmesan, 
pomme 

 
 
 

Mercredi 
Salade verte / 
saumon fumé, 
boulette de 
bœuf 
texane/trio de 
choux, 
Chavroux, 
compote de 
fruits 

Jeudi 

Tomate au thon, 
jambon à 
griller/frites, 
yaourt aux fruits 
ker ar beleg 

Vendredi 

Pâté de 
campagne, filet 
de lieu jaune 
sauce 
hollandaise/riz 
basmati, carré 
de l'est, salade 
de fruits 

 

Plouarzel animation 
Fête de la musique le Vendredi 23 juin.  
➢Appel aux musiciens et chanteurs pour la fête de la 
Musique ! Plouarzel animation organise sa fête de la 
musique le vendredi 23 juin dans le jardin de la Forge, de 
18h à minuit. Tous les chanteurs et musiciens, 
professionnels et amateurs souhaitant se produire dans 
un esprit convivial sont invités à se faire connaître. 
Venez partager votre dynamisme et mettre votre bonne 
humeur au service des artistes et du public de cet 
événement ! Inscrivez-vous en ligne sur plouarzel.fr. 
➢Réunion d'organisation le jeudi 1er juin à 19h30 à la 
mairie. Toutes les personnes souhaitant être bénévole 
sont conviées. Vous pouvez aussi nous contacter par 
mail à plouarzel.animation@plouarzerl.bzh ou au 
06.07.10.15.45. 
 

 

Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 28 mai à 9h pour VTT 
à la salle Kerven, circuits selon les participants. 
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Vie paroissiale 
Samedi 28 mail : à 18h messes à Milizac & Portsall. 

Dimanche 29 mai : à 10h30 messes à Lampaul-

Plouarzel, Saint-Renan, Le Conquet, Porspoder, 

Ploudalmézeau. 

Vendredi 2 juin : à 20h réunion de préparation du 
Pardon de Saint Eloi à la salle paroissiale de Plouarzel. 

 

Maison ADMR Ty Cocon - Plouarzel 
Programme d’animation. Les mardis 13, 20, 27 juin et 
4 juillet de 10h15 à 11h15, l’ADMR du Pays d’Iroise vous 
propose des ateliers équilibre prévention des chutes 
gratuits animés par Clara Turpin. Les jeudis 15 et 22 
juin à 15h : ateliers animés par une ergothérapeute de 
Médical Grand Ouest, sur l’adaptation de son habitat à 
la perte d’autonomie et le confort - sécurité dans les 
activités de la vie quotidienne (les loisirs, le jardinage, 
la cuisine etc…).  Gratuit, ouvert à tous les seniors ou 
personnes en situation de handicap sur inscription 
préalable au 06.76.99.63.27 ou par mail 
lprigent@admr29pi.org (places limitées). Programme 
complet sur : www.admr-paysdiroise.fr. Programme 
soutenu par la Conférence des financeurs de la perte 
d’autonomie. 

 

Association L’Oiseau Lyre 

 
 

Etoile Saint-Arzel 
Deux poules qualificatives en u15 pour le 39e Festival 
d'Armor, Tournoi International de Football, auront lieu 
à Plouarzel les 27 (14h) et 28 mai (10h), première 
poule : FC Lorient (56), USJA Carquefou (44), Stade 
Plabennecois (29), AS Bretagne (La Réunion), seconde 
poule :  Vannes OC (56), Le Havre Caucriauville (76), 
FC Lannion (22), GJ Corsen (29). Venez nombreux 
encourager notre équipe du GJ Corsen. Entrée 
gratuite. Buvette. Nous recherchons également des 
familles pour héberger 2 jeunes joueurs du FC Lorient 
pour 2 nuits, contact 06.72.06.86.16. 

 

Service Social Maritime 
Congés proche aidant, Allocation Journalière de 
Présence Parentale   Il n’y aura pas de permanence sur 
Lampaul-Plouarzel durant le mois de juin, sachez 
cependant qu’il est possible de prendre RDV, sur Brest, 
les lundis après-midi et mercredi matin. Contact : 
02.98.43.44.93. 

 

Rail emploi service 
Le RAIL Emploi Services et le Pôle Emploi organisent 
une matinale de recrutement à Ploudalmézeau, le 
mardi 6 juin de 9h15 à 12h, Place au Blé - Salle 1 Clé 
des champs. Nous recherchons des aide- ménagères, 
agents d’entretien de collectivité et jardiniers.  
Apportez votre CV. Pour toute information : 
téléphone : 06.12.17.48.29. 
 

Association Familles Rurales 
Maison de l’enfance, 15 streat–lannoc, 29810 Plouarzel 
02-98-89-33-47, Afr.plouarzel@wanadoo.fr 
Séjours été 2023 : Il ne reste plus que quelques places. 
Ne tardez pas ! 
Pour les enfants nés en 2016-2015-2014 : du 24 au 28 
juillet à Plounéour-Trez (hébergement sous tente) 
activités : char à voile (2 séances), land'art, grands 
jeux, plage, veillées, du 21 au 25 août à St-Thois 
(hébergement en dur) activités : Accrobranche, 
Biathlon estivale, tir à l'arc. 
Pour les enfants nés en 2013-2012-2011 : du 31 juillet au 
4 août à Glomel (hébergement sous tente) activités : 
rafting, voile, tir à l’arc, grands jeux, veillées. 
Renseignements et inscriptions au 02.98.89.33.47. 
Les bricoleurs du dimanche : ANNULATION de 
l'Atelier des Bricoleurs initialement prévu le Dimanche 
28 mai de 9h30 à 12h. Merci de votre compréhension. 
Balade Nature, découverte faune et flore de la mer 
d’Iroise. Rendez-vous dimanche 4 juin à 8 h30 à la 
pointe de Corsen. Au programme : balade, 
observations d'un paysage marin remarquable, de la 
faune marine et aviaire, des oiseaux, plantes et 
insectes spécifiques à cette bande littorale encore 
relativement protégée avec René Donnou comme 
guide. Chacun peut participer, c’est gratuit. 
Inscriptions obligatoires au 02.98.89.33.47 

 

La Littorale 
En 2023, pour sa 15ème édition, la LITTORALE soutient 
les malades ALZHEIMER et l’asso les Amitiés d’Armor. 
Rendez-vous le 11 juin pour la fête pédestre. 
Renseignements : 06.85.06.80.32 – 06.79.24.45.56. Les 
inscriptions sont ouvertes - Limite d’inscription : 9 juin 
Inscriptions : sur www.sportinnovation.fr ou 
www.lalittorale-iroise.fr par courrier : Littorale – Office 
deTourisme – Bd de la mer 29217 PLOUGONVELIN 
à l’accueil d’intermarché – rue du stade 29217 
PLOUGONVELIN. 
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Les marcheurs du Corsen 
Mardi 30 mai : Circuit Pouillot, rendez-vous au parking 
de la zone de loisirs (Pontarnou) à 13h30 ou au parking 
de la mairie à Milizac. 

 

Association UNC Plouarzel - Ploumoguer 
Le préfet du Finistère, avec le concours de l’association 
"Aux marins" - qui assure le développement et le 
rayonnement du Mémorial National des marins d’État, 
de commerce et de pêche "Morts pour la France" – et 
de la Fédération nationale des combattants 
volontaires (FNCV), organise une cérémonie le 
dimanche 18 juin 2023 à la pointe de Saint-Mathieu en 
Plougonvelin (mise en place dès 9 heures 30) lors de la 
journée nationale commémorative de l’appel 
historique du général Charles de Gaulle à refuser la 
défaite et à poursuivre le combat contre l’ennemi. Ce 
sera également la célébration du 100e anniversaire de 
« La Flamme sous l’Arc de Triomphe, la Flamme de 
la Nation, la Flamme de l’espérance ». Aussi, cette 
année, les municipalités, les conseils municipaux 
jeunes et l’association Plouarzel-Ploumoguer de 
l’union nationale des combattants n’organiseront pas 
de cérémonie sur le même thème dans les deux 
communes. Rendez-vous à la pointe du pays d’Iroise 
pour commémorer cet appel historique avec les 
enfants ! 
 

Association Tre-Arzh 
Expo photo. "Fours à pain à Plouarzel » ; dernière 
semaine à l'espace Tud ha Bro. 
 
 

 

Pays d’Iroise Communauté 
Appel à candidatures, Comité des partenaires de la 
mobilité. Le saviez-vous ? 
Pays d’Iroise communauté est Autorité Organisatrice 
de la Mobilité (AOM) et vient d’adopter son 1er Plan de 
Mobilité simplifié dont l’objectif est de préciser sa 
stratégie de mobilité et de définir un plan d’actions 
pour améliorer la mobilité de son territoire. La loi 
d’Orientation des Mobilités a prévu qu’un comité de 
partenaires soit instauré par chaque AOM afin de 
renforcer la place des employeurs et des usagers dans 
la gouvernance de la mobilité. Les élus de la 
Communauté de communes ont décidé d’intégrer à ce 
comité des habitants, des représentants de 
l’enseignement, des employeurs, de la société civile et 
des transporteurs afin de faire entendre leurs voix, de 
partager leurs préoccupations mais également de 
prendre part aux décisions de la Communauté.  
Vous souhaitez rejoindre ce comité ? 
Si vous souhaitez rejoindre le comité des partenaires 
à la mobilité, vous pouvez postuler jusqu’au 16 juin en 
remplissant le formulaire en ligne sur le site internet 
www.pays-iroise.bzh ou bien en adressant un mail à 
valery.winisdoerffer@ccpi.bzh en indiquant bien votre 
nom, prénom, commune et numéro de téléphone. 
Vous devez impérativement être majeur. Pays d’Iroise 
communauté tirera au sort 2 personnes parmi celles 
qui se seront manifestées, afin de siéger à ce comité.  
Alors n’hésitez plus ! Mobilisez-vous pour la mobilité !. 
 

 
 

ANNONCES / KELEIER 
 

Boulangerie du Menhir. Ne trouvant pas de boulanger 
qualifié et compétent (nos boulangers Thomas et Alexandre 
travaillent 6jours/7 depuis 6 mois), nous avons pris la 
décision de fermer la boulangerie 2 jours par semaine les 
mercredi et jeudi à partir du 1er juin. Nous sommes désolés 
de cette situation, mais nous ne pouvons plus continuer 
comme cela. Merci de votre compréhension. 
 

Fruits et Primeurs Chez Josette. Fermeture pour congés du 
lundi 29 mai au mardi 6 juin. Réouverture le mercredi 7 juin à 
8h30. 
 

IROISE SAUVAGE : Balade Nature, sur réservation via 
Internet ou par mail iroise.sauvage@gmail.com ou tel. 
06.99.41.39.25. Information complémentaire iroise-
sauvage.com. Semaine 21 : 26 mai balade autour des 
limicoles 18h30 - parking de Porscuidic. Semaine 22 : 29 mai 
18h30 : Balade au bout du monde - Plage de Corsen, 31 mai 
21h : Balade nocturne autour des Phare 21H - Pointe de 
Corsen, 2 juin 18h30 : balade autour des limicoles 18h30 - 
parking de Porscuidic. 
 

Breizh’Elle déco : Gaëlle Salaün vous propose ses services 
pour tous vos travaux de peinture et tapisserie. Contactez-la 
au 06 23 22 92 73 pour demande de devis. 

 

MM AUTO auto-entrepreneur rachète des voitures 
d’occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59. 

 

Les Fleurs du Vent, place des Halles à Plouarzel. La fête des 
mères approche. Pensez à vos commandes. Le magasin 
fourmille de nombreuses idées cadeaux : fleurs, épicerie 
fine, thé, chocolat et cave à vins, bières. Magasin ouvert 7/7 
du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h, les 
dimanches et jours fériés de 9h30 à 12h30. Tél. 
02.98.89.61.11 // www.lesfleursduvent.com.. 
 

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente à la ferme ouverte 
à tous, tous les mardis soir de 17h à 19h. En ce moment :  
salades, pommes de terre primeur, courgette, fenouil, radis, 
chou rave, fraises et tous les légumes de saisons…. Présent 
également sur le marché de St Renan le samedi matin. La 
Ferme de Pen an dreff, au-dessus de la plage de Porztevigné 
à Trézien. Suivez les flèches carottes.  
Contact :lafermedepenandreff@gmail.com ou Jean Picol au 
06.08.55.87.11. 
 

Bruno des Mouettes, rue des 3 Frères Pellen à Plouarzel, 
vous propose ses services en espace vert (entretien jardin), 
et enlèvement des déchets. Chèque CESU 50% crédit 
d’impôt. 06.42.62.40.66 
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MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑ 
 

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et 
samedi : 8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31 
Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h. 
Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-
12h.  
Accès Internet : Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Médecin : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Le Coz / Dr Marion                 02.98.80.22.91 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Dentiste :  
Dr Burle / Dr Clappe                   02.98.42.38.68 
Sage-femme Mme Le Reste                   06.72.19.08.43 
Infirmiers  
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Begoc / Garnier                 02.98.89.39.70 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
 

Orthoptiste 
Mme Lassau            doctolib // 06.99.38.25.45 
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan                                                            02.98.37.28.21 

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich                   02.98.89.60.10 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
Orthophoniste   
Mme Kermorgant                                                                   09.86.27.85.98 
Mme Calvez                                                                                      09.87.15.28.66 
Mme Poels                                                                                    09.82.59.82.41 
Psychologue – Diététicienne 
Mme Lebrun                                                                               06.58.45.16.07  
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Sophrologue Mme Moreau                 06.50.23.25.81 
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique 
 Mme Guquet                                                                               07.86.39.26.69 
Praticienne shiatsu traditionnel,et fasciabioénergie  
Mme Dugornay                                                                            06.76.17.84.71 
Assistante sociale CDAS                                                       02.98.84.23.22 
 

ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
Ambulance de la Pointe                                                                         02.98.32.60.60 
Taxis 
M.  Corolleur (Transport  personne)                                    06.08.61.04.31 
Corolleur taxi (Transport médical assis)                             07.80.15.65.33 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                               06.12.49.11.43 
Moal taxi  (Transport personne)                                            07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh. 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.20 € 
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022. 
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