MOUEZ TI

KEAR

louarzel

Lundi : 8nh30-12h / 14h30-17h,

mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,
mercredi et samedi : 8h30-12h

Plas ker, 29810 Plouarzel
02.98.89.60.07
mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

ne 22
3 et 4juin 2023

D'an 3 ha 4 aviz mezheven 2023

Frazenn ar sizhun
" Gwelloc'h eo bevari diou vuoc'h gant boued teir evit ma'z eo bevai teir buoc'h gant boued diou ! *
" Il vaut mieux nourrir deux vaches avec la ration de trois que trois vaches avec la ration de deux ! "

Nettoyage printanier
Une matinée de nettoyage est
nécessaire et prévue
au cimetiere de
Trézien
le jeudi 8 juin a partir
de 9h.

Nous vous remercions de votre

participation.

LE PLOUARZEL BASKET
CLUB YOUS CONVIE A SON

LOTO

'\0.06.2023

Jacuzzi SPA
Bons d'Achat
Télévision 80cm CLAYTON
Robot patissier
Ordinateur portable
Plancha
Enceinte connectée
Paniers garnis...

| ET DE NOMBREUX AUTRES BEAUX LOTS... I
VALEUR TOTALE PLUS DE 5000€

20h a la salle omnisports
de Plouarzel

CONCERT

L'Oiseau-Lyre

Dimanche 11 juin 2023
15H
Eglise de Trézien

Entrée au chapeau

St VIDE

GRE NIERS
PLOUARZEL g3

\.f’j ’2—-/’

DIMANCHE -7
4 JUIN

de 9h a 17h30
Espace Polyvalent

Entrée : 1,50 € Gratuit pour les moins de 12 ans

_4‘

Renseignements et inscription :
06 07 43 53 78 ou swingdanse29@orange.fr

Organisateur : Association de Danse <
SWING PENN AR BED de Plouarzel PR A=

Ne pas jeter sur la voie publique - Merci
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Services municipaux

La Mairie
Etat Civil : naissance : Anna Briant.

Document mis a disposition au public.

Dans le cadre du permis d’'aménager déposé par Pays
d'Iroise Communauté relatif a la pose de portiques bois
de limitation de hauteur sur les aires de stationnement
de Porstévigné et Porscuidic, la mairie organise une
mise a disposition des documents au public durant 15
jours, du 1°juin (8h30) au 15 juin (27hoo) inclus.

Marché du vendredi matin. La pécherie Portsallaise
sera absente sur le marché durant tout le mois de juin.
Merci de votre compréhension.

Menus de la cantine

Lundi Mardi
Betterave rouge, | Salade verte,
boulette de merguez/pilon
beeuf/haricot de poulet/ Mercredi
vert/sauce légumes pour Carotte rapée
provencale, couscous/semoul| vinaigrette,
Saint-Paulin, e de couscous, palet de porc/
pastéque assortimentde | sauce
fruits créme/pomme
Jeudi Vendredi s-de-terre
Gratin de pates au | Quiche lorraine, | dauphine, Port
jambon, cassolettedela | Salut a la
Chavroux, cerise | mer/riz pilaf, coupe,  petit
goudaala suisse aux
coupe, yaourt fruits
nature sucré

Point justice (en visio avec un juriste) : 3*™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 16 juin.
Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Permanence du
jeudi 15 juin  reportée au mardi 20 juin
exceptionnellement sur rendez-vous.

Conciliateur de justice: le 2™ mardi de chaque mois
de 14h a 15h3o, sur rdv auprés de France services.
Prochaine permanence le mardi 20 juin.

Gendarmerie : le 1°" jeudi du mois, de 8h30 a 12h, sans
rdv. Les permanences sont suspendues pendant la
période estivale.

La Médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Toutes nos animations sont gratuites

Matinée jeux pour les bébés : vendredi 16 juin de 10h a
12h : venez profiter d'un espace aménagé pour les plus
petits.

A la médiathéque vous pouvez emprunter des livres,
des dvd, mais pas que : nous proposons aussi au prét des
jeux de société, des liseuses, une console switch, des
jeux vidéo et 1 fabrique a histoires Lunii

Avutre nouveauté : la médiatheque est désormais dotée
d'une boite de retour: vous pouvez y déposer vos
documents a retourner (sauf jeux) lorsque la
médiathéque est fermée.

Plouarzel Vélo Loisirs

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel

Point info :

France Services sera exceptionnellement fermée le
mercredi 7 juin. L'agence postale sera ouverte aux
heures habituelles.

Point permanences:

CIDFF : 1*" mardi de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv
auprés de France Services. Prochaine permanence le
mardi 6 juin.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois de gh a 11h sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi g juin.
MGEN : le 2™ mercredi de chaque mois, de gh a 12h,
sans rdv et le 4*™ mardi de chaque mois de gh a 12h
sans rdv et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine
permanence le mercredi 14 juin.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 15 juin.

Prochain rendez-vous dimanche 4 juin a gh pour VTT a
la salle Kerven, circuits selon les participants.

Vie paroissiale

Samedi 3 juin : 3 18h messes a Lanrivoaré, Lampaul-
Ploudalmézeau, / Chapelle Saint Egarec a Lampaul-
Plouarzel : Pardon St Egarec.

Dimanche 4 juin: a 10h3o messes a Ploumoguer,

Saint-Renan, Plougonvelin, Landunvez,
Ploudalmézeau, Tréouergat

Vendredi 2 juin: a 20h réunion de préparation du

Pardon de Saint Eloi a la salle paroissiale de Plouarzel.

Association Les Amis de Kerveatoux

L'association des amis de Kerveatoux organise une
féte médiévale au Chateau de Kerveatoux le 14 juillet
de 14h a 18h en lien avec les médiévales de St Renan.
Nous recherchons des bénévoles pour nous aider a
installer, animer, faire des crépes et désinstaller. Si
intéressé(e), merci de contacter Sophie de Taisne au
07.60.05.47.55. Par ailleurs, les visites guidées
reprennent au mois de juin tous les samedi et
dimanche a 17h : inscription sur le site internet
www.kerveatoux.fr.
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Association Familles Rurales

Maison de I'enfance, 15 streat—lannoc, 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47, Afr.plouvarzel@wanadoo.fr

Café poussettes. C'est un espace — jeux pour les
enfants de o a 3 ans non scolarisés, accompagnés de
leurs parents. Ouvert a tous de 9 h 30 a 12 h, sans
inscription, gratuit, a Plouarzel chaque mardi et jeudi
matin a la Maison de I'enfance Plouarzel.

Séjours été 2023 : Il ne reste plus que quelques places;
ne tardez pas !!!

Pour les enfants nés en 2016-2015-2014 du 24 au 28
juillet & Plounéour-Trez (hébergement sous tente),
activités: char a voile (2 séances), land'art, grands
jeux, plage, veillées, du 21 au 25 aolt a St-Thois
(hébergement en dur), activités: accrobranche,
biathlon estivale, tir a l'arc.

Pour les enfants nés en 2013-2012-2011, du 31 juillet au
4 ao(Ut a Glomel (hébergement sous tente), activités :
Rafting, voile, tir a I'arc, grands jeux, veillées.
Renseignements et inscriptions au 02.98.89.33.47

Ecole publique de Trézien

L'école publique Trézien de Plouarzel recrute un jeune
volontaire en service civique. La mission consiste a
accompagner les personnels, les familles et les éléves
de I'école. L'engagé(e) propose des actions en fonction
des problématiques définies par I'équipe éducative. Il
est possible de postuler dés maintenant pour
commencer le vendredi 1°" septembre. La mission dure
10 mois. Elle est indemnisée a hauteur de 580,00¢€
mensuels. Le ou la candidat(e) doit étre agé(e) de 18 a
25 ans. Quand il ou elle aura postulé, ce seront les
services de |'Education Nationale qui le ou la recevront
en entretien. Lien a utiliser pour postuler
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-
mission/ Vous pouvez également contacter la
directrice : Laurence Leclerc, Directrice de I'école
publique de Trézien, 8 rue Hervé de Porsmoguer,
29810 Plouarzel, 02.98.89.65.98.

Les marcheurs du Corsen

Le Club du Menhir

Le repas du Club du Menhir aura lieu le 11 juillet a 12h.
Les inscriptions sont prises des maintenant les mardis
au tarif de 27€, payable par chéque et ce jusqu‘a la fin
juin. Les activités du Club s'arrétent le 11 juillet pour
reprendre le 22 ao(t.

Mardi 6 juin : Circuit Kerhornou/llien, rendez-vous au
parking de la zone de loisirs (Pontarnou) a 13h30 ou au
parking de la plage de Kerhornou a Ploumoguer.

Association UNC Plouarzel - Ploumoguer

Association Tre-Arzh

Estivale Saint Eloi. Vendredi g juin a 19h, Roz Avel :
les trois harpistes plouarzélistes Anne, Stéphanie et
Elen interpréteront des musiques traditionnelles,
celtiques, anciennes et des compositions du groupe
(concert dans la chapelle) edrf, a 20h, Tamm Tan: le
groupe de Ploumoguer, fondateur des fest noz du
mardi a la ferme de Messouflin.. Sur place, buvette et
crépes. Entrée gratuite, participation au chapeau.
Renseignements au 06.25.68.28.65 ou
assotrearzh@yahoo.fr

ADMR de Plouarzel

La Maison ADMR de I'habitat Ty Cocon de Plouarzel va
ouvrir ses portes le 13 juin. Des ateliers collectifs y sont
proposés gratuitement. Ces animations sont ouvertes
aux habitants de Ty Cocon, mais pas seulement: ils
sont également accessibles aux seniors et personnes
en situation de handicap des alentours, sur inscription
préalable et en fonction des places disponibles. Le
programme complet est consultable sur le site internet
de l'association: www.admr-paysdiroise.fr. Ateliers
équilibre et prévention des chutes animés par Clara
Turpin, les mardis 13, 20, 27 juin et 4 juillet de 10h15 a
11h1g. Ateliers « Confort et sécurité dans les actes de
la_vie quotidienne» animés par Guylaine Marzin
ergothérapeute Médical Grand Ouest, le jeudi 15 juin a
15h - Théme: Les loisirs, le jeudi 22 juin a 15h -
Théme: Le jardinage. Lieu : Maison ADMR Ty Cocon,
50 rue Laennec 29810 Plouarzel. Sur inscription au
06.76.99.63.27 ou par mail Iprigent@admr2gpi.org

Le préfet du Finistére, avec le concours de I'association
"Aux marins" - qui assure le développement et le
rayonnement du Mémorial National des marins d'Etat,
de commerce et de péche "Morts pour la France" - et
de la Fédération nationale des combattants
volontaires (FNCV), organise une cérémonie le
dimanche 18 juin a la pointe de Saint-Mathieu en
Plougonvelin (mise en place dés gh3o) lors de la
journée nationale commémorative de [I'appel
historique du général Charles de Gaulle a refuser la
défaite et a poursuivre le combat contre I'ennemi. Ce
sera également la célébration du 100° anniversaire de
«La Flamme sous I’Arc de Triomphe, la Flamme de
la Nation, la Flamme de l'espérance ». Aussi, cette
année, les municipalités, les conseils municipaux
jeunes et [l'association Plouarzel-Ploumoguer de
I'union nationale des combattants n‘organiseront pas
de cérémonie sur le méme theme dans les deux
communes. Rendez-vous a la pointe du pays d’Iroise
pour commémorer cet appel historique avec les
enfants !

La Littorale

En 2023, pour sa 15°™ édition, la LITTORALE soutient
les malades ALZHEIMER et I'asso les Amitiés d’Armor.
Rendez-vous le 11 juin pour la féte pédestre.
Renseignements : 06.85.06.80.32 — 06.79.24.45.56. Les
inscriptions sont ouvertes - Limite d'inscription : g juin
Inscriptions : sur  www.sportinnovation.fr  ou
www.lalittorale-iroise.fr par courrier : Littorale — Office
de Tourisme — Bd de la mer 29217 Plougonvelin, a
I'accueil d'intermarché - rue du stade 29217
PLOUGONVELIN.
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ANNONCES [ KELEIER

Le restaurant Le Dorlan féte les mamans ce 4 juin. Plus de
réservation possible nous sommes déja complets. Bonne
féte a toutes les mamans. Nous vous annongons que le
restaurant sera fermé pour congés du 4 juin apreés le service
de midi et fera sa réouverture le jeudi 15 juin a midi. A trés
bientot...

Brasserie F-orge a Plouarzel, samedi 3 juin a 20h, concert
de Distribil ! Folk-Blues-Rock. Participation a prix libre au
chapeau pour les musiciens. De 18h a 20h Karin Holfelder -
Mariaux sera sur place pour présenter son expo photos.
Retrouvez-nous pour partager cette soirée musicale en
venant déguster nos biéres artisanales forgées sur place !

Boulangerie du Menhir. Ne trouvant pas de boulanger
qualifié et compétent (nos boulangers Thomas et Alexandre
travaillent 6jours/7 depuis 6 mois), nous avons pris la
décision de fermer la boulangerie 2 jours par semaine les
mercredi et jeudi a partir du 1°" juin. Nous sommes désolés
de cette situation, mais nous ne pouvons plus continuer
comme cela. Merci de votre compréhension.

Recherche femme de ménage, 2 heures par semaine. Tél.
06.76.33.32.07.

Les Charpentiers de la Pointe : Pierre et Julien restent
disponibles pour le chiffrage de vos futurs travaux de
charpente, extension bois, terrasse, carport. Contact par
mail : lescharpentiersdelapointe@gmail.com ou par
téléphone au 06.47.17.66.22 ou 07.89.22.53.37

Thérapie enchantée en mer d'Iroise. Thérapeute et coach
en relaxation depuis 12 ans, j'ai un cabinet chez moi et vous
accueille pour des séances de thérapie énergétique en
individuel, relaxation en individuel ou collectif, relaxation
vibrante en plein air, harmonisation par les contes et le
chant. Chaque mardi midi, a partir du 16 mai, j'anime une
séance de relaxation vibrante en plein air a Plouarzel, un
nouvel endroit a chaque séance. Renseignements sur mon
site. www.therapie-enchantee-en-mer-diroise.com Isabelle
Le Lohé - Plouarzel 06.11.39.30.87.

La Belle Maison : Frédéric Gélébart. Ramonages de poéles
a bois, a granulés et de cheminées, pose de poéles a bois et
a granulés, travaux d’intérieur, nettoyage de gouttiéres... 6
Streat Ar Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 0u 02.98.03.51.23.

Cours de frangais, maths, soutien scolaire. Cours a
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation
aux examens et concours. 33€/heure (50% déductibles des
impots). Renseignements : 07.86.25.36.12, nm7@orange.fr.

MM AUTO auto-entrepreneur rachéte des voitures
d’'occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59.

Les Fleurs du Vent, place des Halles a Plouarzel. La féte des
méres approche. Pensez a vos commandes. Le magasin
fourmille de nombreuses idées cadeaux: fleurs, épicerie
fine, thé, chocolat et cave a vins, biéres. Le magasin sera
ouvert en continu le samedi 3 juin de gh a 1gh et le
dimanche 4 juin de 7h30 a 13h. Magasin ouvert 7/7 du lundi
au samedi de gh a 12h et de 14h a 19h, les dimanches et
jours fériés de gh3o a 12h3o. Tél. 02.98.89.61.11 [/
www.lesfleursduvent.com..

Nouveau plombier dans votre commune ! Saint Arzel
Plomberie. Plomberie-chauffage-création de salle de bain clef

en main. Devis gratuit. Jean-Michel Plantec 06.49.37.56.68.

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente a la ferme ouverte
a tous, tous les mardis soir de 17h a 19h. En ce moment :
salades, pommes de terre primeur, courgette, fenouil, radis,
chou rave, fraises et tous les légumes de saisons.... Présent
également sur le marché de St Renan le samedi matin. La
Ferme de Pen an dreff, au-dessus de la plage de Porztevigné
a Trézien. Suivez les fléches carottes.

Contact :lafermedepenandreff@gmail.com ou Jean Picol au
06.08.55.87.11.

Bruno des Mouettes, rue des 3 Fréres Pellen a Plouarzel,
VOUS propose ses services en espace vert (entretien jardin),
et enlévement des déchets. Chéque CESU 50% crédit
d'impot. 06.42.62.40.66

MEMENTO / EVIT DERC’'HEL SON

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

Meédecin : En cas d’'urgence, appelez le 15

. . i Dr Le Coz / Dr Marion 02.98.80.22.

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38. z/ ' 9 91
) ) . \ ; Dr Lazennec 02.98.89.34.95

Horaires : Du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14h a 18h. ,
L Pharmacie de garde 3237.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07 .
L Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh Dentiste :

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-
12h.

Accés Internet : Bibliotheque, centre multimédia, campings, mairie,
office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CcCcPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03.

02.98.89.34.94- Dr Burle / Dr Clappe

Sage-femme Mme Le Reste
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz
Mmes Begoc / Garnier
Mmes Pelle / Rannou

02.98.42.38.68
06.72.19.08.43

02.98.84.09.91
02.98.89.39.70
02.98.89.67.86
Orthoptiste

Mme Lassau

Aides-soignants a domicile
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque

doctolib // 06.99.38.25.45
02.98.84.61.44

02.98.84.19.97



mailto:lescharpentiersdelapointe@gmail.com
http://www.therapie-enchantee-en-mer-diroise.com/
mailto:nm7@orange.fr
http://www.lesfleursduvent.com/
mailto:lafermedepenandreff@gmail.com
mailto:plouarzel.animation@plouarzel.bzh
mailto:mediatheque@plouarzel.bzh

Cabinet de Kinésithérapie Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique
Mmes Gragnic / Morvan 02.98.37.28.21 Mme Guquet 07.86.39.26.69
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich 02.98.89.60.10 | Praticienne shiatsu traditionnel, et fasciabioénergie
Mme Le Verge 02.98.89.36.15 Mme Dugornay 06.76.17.84.71
Cabinet d’Ostéopathie : Assistante sociale CDAS 02.98.84.23.22
%‘ .\S;el.lec 06.59-42.89.19 ENEDIS (service dépannage) 09.72.67.50.29
. Vaillant 02.98.37.28.21
. SPL Eau du Ponant 02.29.00.78.78
Orthophoniste .
Ambulance de la Pointe 02.98.32.60.60
Mme Kermorgant 09.86.27.85.98 Taxis
Mme Calvez 09.87.15.28.66 M. Corolleur (Transport personne) 06.08.61.04.31
Mme Poels 09.82.59.82.41 ) () .
psvchol Diététici Corolleur taxi (Transport médical assis) 07.80.15.65.33
sychologue —Dieteticienne Taxi Gwendo (Transport médical assis) 06.12.49.11.43
Mme Lebrun 06.58.45.16.07 .
Psvchol M. Lab 6 6.22.6 Moal taxi (Transport personne) 07.83.98.28.06
sycho Cfgue - -avous - 00:30.26.32.63 Julie Taxi (Transport médical assis) 06.67.21.21.43
Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
Mme Hoarau 06.80.30.22.40 | parvenir avant mercredi 17h a V'adresse : mairie@plouarzel.bzh.
Sophrologue Mme Moreay 06.50.23.25.81 | | ‘annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.20 €
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33-42 | par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022.
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