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Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h,                                                                                                 1er et 2 juillet 2023 
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                    D'an 1 ha 2 a viz gouere 2023 

  mercredi et  samedi : 8h30-12h 
 
 
 

Frazenn ar sizhun 
"Sell ar pizh kozh-se ! Hennezh zo bragoù e bask kentañ gantañ c'hoazh ! " 

Regarde ce vieil avare ! Il porte encore le pantalon de sa première communion ! " 
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Services municipaux 
La Mairie 

État Civil : naissance : Élyo Simon, Éva Le Bec Rinn. 
Décès : Christiane Manach. 
  

Coupure de courant : le jeudi 6 juillet entre 13h45 et 
15h15, au Rubian, Lannic, Rumeur, Rues du Ponant, de 
l’Argoat, du Port, de l’Armor, du Goëlo. 
 

« L’opération tranquillité vacances ». Pendant toute 
absence prolongée de votre domicile, vous pouvez vous 
inscrire à l'opération tranquillité vacances. Les services 
de gendarmerie se chargent alors de surveiller votre 
logement. Des patrouilles sont organisées pour passer 
aux abords de votre domicile. Vous serez prévenu en cas 
d'anomalies (dégradations, cambriolage ...). Vous 
pouvez vous inscrire sur le site « service-public.fr. 
 

Horaires de tonte et taille de haie (arrêté préfectoral) : 
Les travaux de jardinage ou de bricolage, réalisés par 
des particuliers à l’aide d’outils ou d’appareils 
susceptibles de causer une gêne pour le voisinage en 
raison de leur intensité sonore, sont autorisés : les jours 
ouvrables de 8h30 à 19h30, les samedis de 9h à 19h et 
les dimanches et jours fériés de 10h à 12h. 
 

Pour l’année 2023-2024 
➢Transport scolaire. INTERNE  
Les inscriptions sont prises dès à présent à la mairie. 
Elles concernent les familles qui souhaitent utiliser le 
service de transport scolaire interne. Date limite 
d’inscription : 7 juillet. Pour une bonne organisation du 
service, nous demandons aux familles de bien vouloir 
respecter cette date. 
➢Restauration scolaire : Pour les élèves déjà inscrits : 
pas de changement, si ce n’est la mise à jour de vos 
coordonnées sur le portail pour permettre aux agents de 
cantine de vous contacter, en cas d’urgence. Si vous 
avez un enfant à rajouter sur votre fiche famille (pour 
une entrée en Petite Section par exemple), vous pouvez 
transmettre les nom, prénom, date de naissance et 
classe de l’enfant concerné par mail à l’adresse 
comptabilite@plouarzel.bzh. Pour l’inscription d’une 
nouvelle famille, une fiche de renseignements est 
disponible à la mairie et sur le site de la commune 
www.plouarzel.fr. Vous pouvez soit la déposer à 
l’accueil de la mairie, soit la transmettre par mail à 
l’adresse comptabilite@plouarzel.bzh. 
 

La Médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

La médiathèque passera en horaires d’été à partir du 
10 juillet : mardi 10h-12h et 16h30-18h30. Mercredi 10h-
12h et 14h-17h30. Vendredi 10h-12h et 16h30-18h30. 
Samedi 9h-12h. Dimanche 10h30-12h.  Autre bonne 
nouvelle, la durée de vos prêts peut être doublée durant 
l’été si vous le souhaitez.  
Nos animations sont gratuites et ouvertes à tous. 

Bébés lecteurs, histoires animées pour les petits, 
mercredi 5 juillet à 9h45 et 11h. Sur inscription 
Découverte de jeux en réalité virtuelle avec casque VR 
sur PS4 le jeudi 6 juillet à 14h30. A partir de 12 ans, 
inscription obligatoire.  
Lectures animées au camping de Porsévigné jeudi 13 
juillet. 10h pour les enfants jusqu’à 6 ans, 11h15 pour les 
plus grands. Ouvert à tous, campeurs ou non.  
Besoin de voyager léger ? Nous prêtons des liseuses que 
vous pourrez glisser dans vos bagages. N’hésitez pas à 
vous renseigner.   
 

Plouarzel Animation 
➢ L'équipe de Plouarzel Animation remercie 
chaleureusement toute son équipe de bénévoles, les 
musiciens, ses partenaires et le public pour cette 
magnifique Fête de la Musique ! 
➢ Appel à bénévoles pour la Fête du Crabe ! Le 
dimanche 6 août la fête du crabe battra son plein ! Si 
vous souhaitez vous joindre à nos bénévoles, contactez-
Xavier Lamour au 06.07.10.15.45 ou à 
plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Menus de la cantine 

Lundi 
Concombre 
bulgare, cordon 
bleu/sauce 
crème/frites, 
fromage, flan 
vanille 

Mardi 
Macédoine de 
légumes, émincé 
de poulet/sauce 
normande/poêlée 
bretonne, 
fromage, 
nectarine 

 
 
 

Mercredi 
Melon, 
pommes-de-
terre/sauce 
tomate/sauci
sse de 
Strasbourg, 
fromage, 
mousse au 
chocolat 

Jeudi 
Salade verte, 
gratin de pâtes au 
jambon, fromage 
blanc aux fruits 

Vendredi 
Tomates cerises 
et crème au thon, 
poisson 
pané/sauce 
agrume/riz 
basmati, glace 
vanille fraise 

 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page 
Facebook @Franceservicesplouarzel 

Point info : 
La permanence Gendarmerie est finalement maintenue 
pendant la période estivale. Prochaine permanence le 
jeudi 6 juillet, sans rendez-vous de 9h à12 h. 
La nouvelle obligation qui s’impose à tous les 
propriétaires de déclarer l’occupation de ses biens 
immobiliers est prolongée jusqu’au 31 juillet 2023. Elle 
est à effectuer sur le site https://www.impots.gouv.fr/,  
Si vous ne pouvez pas le faire en ligne, un formulaire 
papier est disponible à France Services. 
Point permanences : 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h, sans rdv.  
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Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois de 9h à 11h sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 7 juillet (à 
place du 14 juillet). 
Conciliateur de justice : le 2ème mardi de chaque mois 
de 14h à 15h30, sur rdv auprès de France services. 
Prochaine permanence le mardi 11 juillet (il reste des 
disponibilités). 
MGEN : le 2ème mercredi de chaque mois, de 9h à 12h, 
sans rdv et le 4ème mardi de chaque mois de 9h à 12h 
sans rdv et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine 
permanence le mercredi 12 juillet. 
Point justice (en visio avec un juriste) : 3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 21 juillet.  
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22.  
Les permanences suivantes sont suspendues pendant la 
période estivale :  
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. 
CIDFF : 1er mardi de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv 
auprès de France Services.  
 

 

L’UNC Plouarzel-Ploumoguer 

" 
 

Association Tre-Arzh 
Expo "Kanañ er skol". Une exposition bilingue, en 
français et en breton, sur le chant et en particulier le 
chant à l'école. Visible à l'espace Tud ha Bro jusqu'au 4 
juillet. 

 

Le Club du Menhir 
Le repas du Club du Menhir aura lieu le 11 juillet à 12h. 
Les inscriptions sont prises dès maintenant les mardis 
au tarif de 27€, payables par chèque et ce jusqu’à la fin 
juin. Les activités du Club s’arrêtent le 11 juillet pour 
reprendre le 22 août. 

 

Étoile Saint-Arzel 
Samedi 1er juillet : matinée de nettoyage au terrain à 
partir de 9h30. 

 

Concert de Maxime Piolot 
Le vendredi 14 juillet à l'Eglise de Lamber à 
Poumoguer à 17h, Maxime Piolot chante les chansons 
de son nouveau CD "Nous sommes de passage" avec 
ses musiciens Dominique Rivière guitare, accordéon, 
mandocello, ukulélé et Corinne Schorp voix, tambour, 
flûte.Voir site : https://maxime-piolot.fr. Entrée libre 
participation.  

 

Ecole publique de Trézien 
L'école publique Trézien de Plouarzel recrute un jeune 
volontaire en service civique. La mission consiste à 
accompagner les personnels, les familles et les élèves 
de l'école. L'engagé(e) propose des actions en fonction 
des problématiques définies par l'équipe éducative. Il 
est possible de postuler dès maintenant pour 
commencer le vendredi 1er septembre. La mission dure 
10 mois. Elle est indemnisée à hauteur de 580,00€ 
mensuels. Le ou la candidat(e) doit être âgé(e) de 18 à 
25 ans. Quand il ou elle aura postulé, ce seront les 
services de l'Education Nationale qui le ou la recevront 
en entretien. Lien à utiliser pour postuler : 
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-
mission/ Vous pouvez également contacter la 
directrice : Laurence Leclerc, Directrice de l'école 
publique de Trézien, 8 rue Hervé de Porsmoguer, 
29810 Plouarzel, 02.98.89.65.98 

 

Association Familles Rurales 
Maison de l’enfance, 15 streat–lannoc, 29810 Plouarzel 
02-98-89-33-47, Afr.plouarzel@wanadoo.fr 
La Ty Frip Boutik. Braderie (2€ le sac minimum) 
jusqu'au 8 juillet. Fermeture estivale à partir du 
10 juillet réouverture le mardi 12 septembre. Vous 
trouverez des vêtements de toutes tailles (bébés, 
enfants, adultes, grossesse etc…) à petits prix, le mardi 
et jeudi de 14h30 à 17h30 et le samedi de 9h00 12h00 à 
la Maison de L’enfance de Plouarzel. Ouvert à tous. Si 
vous avez des vêtements à donner, n'hésitez pas à 
venir les déposer lors des heures d'ouverture de la Ty 
Frip. 
Portes ouvertes de l’association. Le samedi 1er juillet 
de 9h à 12h à la Maison de l’enfance de Plouarzel. Vous 
pourrez découvrir toutes les activités : les activités 
socio-culturelles (éveil corporel, multisports, 
acrosports, gym adultes), les activités de l’espace de 
vie sociale, (bricoleurs du dimanche, tricot, couture, 
jardin partagé, café poussettes, cours cuisine, atelier 
créatif, place aux jeux etc …), l’accueil périscolaire, 
accueil de Loisirs. Les pré-inscriptions pour toutes ces 
activités pourront se faire cette matinée pour la 
rentrée de septembre. 

 

Plouarzel Iroise Pétanque 
Le club de pétanque de Plouarzel organise tous les 
lundis en juillet et août, un concours en doublette sur 4 
parties : 10€ par équipe mise +20%, jet de bouchon 
14h.. 
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Vie paroissiale 
Samedi 1er juillet : à 18h messes à Lanrivoaré, Portsall 

et Pardon de Saint Pierre & Saint Paul à Ploumoguer. 

Dimanche 2 juillet : à 10h30 messes à Lampaul-

Plouarzel, Saint-Renan, Plougonvelin, Landunvez, 

Ploudalmézeau, Tréouergat. 
 

"Vague de Bien-être" 
Une vague d'énergie pour vous ressourcer! (Qi-Gong, 
Tai-Chi-Chuan, Yoga, Do-In, Sophrologie, Relaxation) 
mardis et jeudis de 9h30 à 10h30, juillet/août 
Porsévigné. (plage ou chapiteau du camping en cas de 
pluie). Tarif 10€ la séance. Spécialistes du corps et de 
l’esprit, Alan, Véronique, Gaëlle, Anne et Marie-Hélène 
se succèdent tout l’été. Avec la surprise de découvrir 
sur place le ou les thérapeutes présents. 
Renseignements sur le site www.iroise-bretagne.bzh. 

 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 4 juillet : Circuit Lamber Belvédère, parking du 
Menhir Plouarzel. 

 

Office de tourisme Iroise Bretagne 
Le bureau de Plouarzel propose toute l'année de la 
location de vélos (adultes et enfants) et un service de 
billetterie : séjour sur les îles au départ de Lanildut 
ou du Conquet : Penn ar bed, Finist'mer, La Bicylette 
(location de vélos), Eusa découverte (taxi découverte 
guidée), excursion dans le parc marin d'Iroise : 
Archipel Excusions, Finist'mer Excursions, billets 
coupe-file : Océanopolis, La récré des 3 curés, tarifs 
réduits : Espace aquatique La Treziroise, excursions 
départ de Crozon-Morgat : Les Vedettes Sirènes , 
tickets de car du réseau Breizhgo  

 
 

 

ANNONCES / KELEIER 
 

IROISE SAUVAGE : Balade nature. Date des sorties en 
Juin, Juillet et Août. Tous les lundis 21h : Balade nocturne 
Phares et feux de l’Iroise, tous les mardis 18h30 : 
Biodiversité au bout du monde, tous les mercredis 18h30 : 
Limicoles et oiseaux du littoral, tous les jeudis 18h30 : 
Faune, Flore, Patrimoine. Information complémentaire sur 
iroise-sauvage.com. et en Office de Tourisme sur 
réservation obligatoire  via Internet ou par mail 
iroise.sauvage@gmail.com, SMS ou tel. 06.99.41.39.25 » 
 

Vente directe du pêcheur, le bateau de pêche Annaëlle, 
basé à Porscave, propose selon météo 1 fois/semaine, lieu 
jaune extra, point de vente au 70 rue des Mouettes à 
Plouarzel. Parking de vente à l’air libre. Inscription au 
06.50.28.98.55 en indiquant son nom par SMS. Contact : 
jestin.herve@orange.fr 
 

Les Fleurs du Vent, place des Halles à Plouarzel. Pensez à 
vos commandes. Le magasin fourmille de nombreuses idées 
cadeaux : fleurs, épicerie fine, thé, chocolat et cave à vins, 
bières. Magasin ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 
14h à 19h, les dimanches et jours fériés de 9h30 à 12h30, 
fermé le lundi en juillet et août. Tél. 02.98.89.61.11 // 

www.lesfleursduvent.com.. Exposition de peinture de 
l’artiste Ellëag. 
 

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente à la ferme ouverte 
à tous, tous les mardis soir de 17h à 19h. En ce moment :  
salades, pommes de terre primeur, courgette, fenouil, radis, 
chou rave et tous les légumes de saisons…. Présent 
également sur le marché de St Renan le samedi matin. La 
Ferme de Pen an dreff, au-dessus de la plage de Porztevigné 
à Trézien. Suivez les flèches carottes.  
Contact :lafermedepenandreff@gmail.com ou Jean Picol au 
06.08.55.87.11. 
 

Les Charpentiers de la Pointe : Pierre et Julien restent 
disponibles pour le chiffrage de vos futurs travaux de 
charpente, extension bois, terrasse, carport. Contact par 
mail : lescharpentiersdelapointe@gmail.com ou par 
téléphone au 06.47.17.66.22 ou 07.89.22.53.37 
 

La Belle Maison :  Frédéric Gélébart. Ramonages de poêles 
à bois, à granulés et de cheminées, pose de poêles à bois et 
à granulés, travaux d’intérieur, nettoyage de gouttières… 6 
Streat Ar Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23. 
 
 
 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑ 
 

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et 
samedi : 8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31 
Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h. 
Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Horaires : Mardi 10h-12h et 16h30-18h30. Mercredi 10h-12h et 14h-
17h30. Vendredi 10h-12h et 16h30-18h30. Samedi 9h-12h. Dimanche 
10h30-12h 
Accès Internet : Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 

Déchèterie : Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-
12h/14h-18h, et le dimanche 10h-12h, du 01/03 au 30/09. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Médecin : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Le Coz / Dr Marion                 02.98.80.22.91 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Dentiste :  
Dr Burle / Dr Clappe                   02.98.42.38.68 
Sage-femme Mme Le Reste                   06.72.19.08.43 
Infirmiers  
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Begoc / Garnier                 02.98.89.39.70 
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Orthoptiste 
Mme Lassau            doctolib // 06.99.38.25.45 
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan                                                            02.98.37.28.21 
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich                   02.98.89.60.10 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
Orthophoniste   
Mme Kermorgant                                                                   09.86.27.85.98 
Mme Calvez                                                                                      09.87.15.28.66 
Mme Poels                                                                                    09.82.59.82.41 
Psychologue – Diététicienne 
Mme Lebrun                                                                               06.58.45.16.07  
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 

Sophrologue Mme Moreau                 06.50.23.25.81 
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique 
 Mme Guquet                                                                               07.86.39.26.69 
Praticienne shiatsu traditionnel,et fasciabioénergie  
Mme Dugornay                                                                            06.76.17.84.71 
Assistante sociale CDAS                                                       02.98.84.23.22 
 

ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
Ambulance de la Pointe                                                                         02.98.32.60.60 
Taxis 
M.  Corolleur (Transport  personne)                                    06.08.61.04.31 
Corolleur taxi (Transport médical assis)                             07.80.15.65.33 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                               06.12.49.11.43 
Moal taxi  (Transport personne)                                            07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh. 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.20 € 
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022. 
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