
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plas ker, 29810 Plouarzel                                                                                                                      02.98.89.60.07 

                                 mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h     
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                              10 et 11 juillet 2026 
Mercredi et Samedi : 8h30-12h                                                                     D'an 10 ha 11 Gouere 2026 

 
 

Frazenn ar sizhun 
" Erc'h a draoñ, glav a viz 

Gwashañ amzer a welis ! " 
" Neige du Sud-Ouest, pluie du Nord-Est 

C'est le pire des temps que je vis ! " 
(an traoñ représente le bas, la partie basse, (traoñ an ti) ; en toponymie, le mot, très courant, signifie la vallée : comme Traoñ an 

dour...) 
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Services municipaux 
 

La Mairie : 
 

Le service cartes d’identité/passeports sera fermé pour 
congés du 11 juillet au 3 août. 
 
Coupure de courant :  
Date des coupures : Jeudi 16 juillet 
 
De 9h à 11h :  
Route du Vourch – Kervalhar – Dorguen – Kerujean – Le 
Vourch – Kermarhar 
 
De 11h à 11h30 :  
265, 325, 415, 445, 465, 475 au 477, 505, 535, 555, 565, 
350, 360, 420, 430 Route de Creach Duan – Lieu-dit 
Kerescar – 60 chemin des Guillemots – 85, 95, 155, 165, 
175, 195, 285, 335, 355, 455, 495, 565, 575, 80, 90, 100, 
120, 200, 250, 270, 400 au 402, 450, 460, 480, 500, 530, 
670, 402bis route de Kerescar – 25 Kerescar – 65, 75, 305, 
10 rue des mouettes – 60, 100 impasse des Cormorans – 
1, 45, 75, 95, 115, 155, 165, 175, 205, 225, 255, 355, 525, 
50, 60, 90, 100, 120, 152 au 154, 160, 190, 260, 300, 390 
rue des Frégates.  
 
De 13h30 à 15h30 : 
270 Langoulouman - Trohoat 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
 

Point info :  
 
L’équipe France services/Agence postale vous 
souhaite à toutes et tous un très bel été ! Nous restons 
ouverts au même horaire pendant toute la période 
estivale. 
 
Point permanences :  
 
Ecrivain public : le 2ème et   4ème mardi de chaque mois 
de 10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaines 
permanences le mercredi 15 et mardi 21 juillet. Il peut 
vous accompagner dans la rédaction de vos 
courriers :  personnels, juridiques, vœux sur 
Parcoursup, lettre de motivation, CV…  
 
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, 
de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence exceptionnellement le jeudi 16 juillet.  
 

Point justice (en visio avec un juriste) : 3ème vendredi 
de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 17 juillet. 
 

Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 6 août. 
 

Consultations délocalisées en addictologie : le 1er 
vendredi de chaque mois de 9h à12h, sur rdv auprès de 
la CCPI 02 98 84 94 86 ou social@ccpi.bzh. Prochaine 
permanence le vendredi 7 août. 
 

Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 14 août. 
 

Ker’aidants : le 1er lundi des mois de janvier, mars, mai, 
juillet, septembre et novembre, de 14h30 à 17h30, sur 
rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence 
le lundi 7 septembre. 
 

Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème 
jeudi de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 
Interruption pendant la période estivale, reprise le 
jeudi 10 septembre. 
 

Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur 
rdv (se renseigner auprès de France Services). 
Prochaine permanence le lundi 14 septembre. 
 

Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 17 septembre. 
 

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 
23 22. Prochaine permanence le jeudi 17 septembre. 

 

La médiathèque 

02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

 

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur 
inscription.  
Horaires d’été de la médiathèque : mardi 10h-12h et 
16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 
10h-12h et 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 
10h30-12h.  
 
La médiathèque participe à l’évènement national 
« Partir en livre », thématique Nos petits et grands 
héros :  
-Jeux de société et jeux vidéo en famille vendredi 10 
juillet entre 16h30 et 18h30.  
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-Histoires et bricolages pour enfants de 5 à 8 ans sur le 
thème des héros mercredi 15 juillet de 10h à 11h30. (Sur 
inscription) 
 
Lectures animées pour enfants au camping de 
Porsévigné : tous les jeudis matin jusqu’au 13 août. A 
10h30 jusqu’à 6 ans, à 11h15 pour les plus grands.  
 
Braderie de livres (retirés des rayons) vendredi 17 de 14h 
à 18h30, samedi 18 de 9h à 12h et dimanche 19 de 10h30 
à 12h. Livres vendus à 1€.  
 

RESTAURATION SCOLAIRE 
 
Tarifs 2026/2027 : enfant 4.05 €, adulte 7.50 €, 
supplément non inscrit 1 €, tarif enfant en PAI troubles 
alimentaires apportant la totalité de leur repas : 3.15 €, 
tarif enfant placé en famille d’accueil : 1.25 €. 
 
Les inscriptions à la cantine doivent être validées, sur le 
portail, pour le lundi soir minuit de la semaine A pour la 
semaine B ; Les repas réservés et non pris sont facturés ; 
En cas de maladie ou absence, le remboursement des 
repas est possible à partir du 3ème jour consécutif 
d’absence, sur demande : il y a donc 2 jours de carence. 
 
Pour les élèves déjà inscrits : pas de changement, si ce 
n’est la mise à jour de vos coordonnées sur le portail 
pour permettre aux agents de cantine de vous 
contacter, en cas d’urgence.  
 
Si vous avez un enfant à rajouter sur votre fiche famille, 
vous pouvez transmettre ces informations par mail : 
nom / prénom / date de naissance / école / classe.  
 
Pour l’inscription d’une nouvelle famille, une fiche de 
renseignements est disponible à la mairie et sur le site 
de la commune www.plouarzel.fr. Vous pouvez soit la 
déposer en mairie, soit la transmettre par mail à 
l’adresse comptabilite@plouarzel.bzh. 

 
Plouarzel animation 

Appel à bénévoles pour la Fête du crabe ! Le dimanche 
2 août la fête du crabe battra son plein ! Si vous 
souhaitez vous joindre à nos bénévoles, contactez 

Xavier Lamour au 06 07 10 15 45 ou à 
plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

TRE-ARZH 

L’association vient de sortir un petit livret consacré à la 
mémoire de la lutte antinucléaire à Ploumoguer, 
Plouarzel et dans le pays d'Iroise dans les années 1975-
1981.Ce livret complète un documentaire sonore Une 
Energie folle (également le titre du livret) disponible 
en ligne sur le site bonjourparoles.fr 
L'occasion de se replonger dans ces années très 
militantes et très solidaires. 
On peut se procurer ce livret auprès de Jean Claude 
Jezekel au 06 45 95 73 91. Prix libre. 
Conférence  
"Signes gravés, cupules et cartes circumpolaires en 
Finistère néolithique" 
Vendredi 10 juillet à 19h à la médiathèque avec Stefan 
Maeder 
Entrée libre. Organisation Tre-Arzh 
 

Vie paroissiale du Pays d’Iroise 
Samedi 11 Juillet 2026  
18h00 : Messes à Trézien & Lampaul Ploudalmézeau 
Dimanche 12 Juillet 2026  
09h30 : Messe à Lampaul Plouarzel 
11h00 : Messes à Saint Renan, Porspoder, Le Conquet, 
Ploudalmézeau pardon de Saint Roch 
 
 

Hôpital Le Jeune Saint-Renan 
 

Vous avez plus de 60 ans et habitez en Pays d'Iroise ?  
L’Hôpital Le Jeune vous propose un programme 
gratuit de 12 séances pour garder la forme, préserver 
votre autonomie et partager un moment convivial.   
Au programme :  

• Activité physique adaptée,  

• Conseils pour prévenir les chutes  

• Développement de la confiance en soi.   
Quand : Tous les jeudis de 14h00 à 16h00, dès le 17 
septembre 2026.   
Où : Salle polyvalente du CH LE JEUNE à Saint-Renan.   
Les ateliers sont gratuits, sur inscription (12 places 
maximum).   

   Inscriptions au 02 98 32 33 15  
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ANNONCES / KELEIER

Restaurant Le Dorlan vous propose en plus de sa carte et 
menus, ses nouvelles suggestions et vous annonce l'arrivée 
des moules tant attendues. Bonne découverte et bonne 
dégustation. Réservation au 02.98.03.15.59 
 
𝐈𝐑𝐎𝐈𝐒𝐄 𝐒𝐀𝐔𝐕𝐀𝐆𝐄 — 𝐕𝐨𝐢𝐫 𝐥'𝐈𝐫𝐨𝐢𝐬𝐞 𝐚𝐮𝐭𝐫𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭, 124 
pages, relié, couverture cartonnée. Les images les plus 
saisissantes de 6 ans d'affût, de patience et de respect de la 
nature sauvage sur le territoire. C'est plus qu'un livre 
photos. C'est de la poésie, des textes, des réflexions sur le 
vivant. C'est une invitation à retrouver ce sentiment rare de 
faire partie de son environnement. Précommandes 
ouvertes jusqu'au 12 juillet, sortie en octobre 2026, projet 
100 % indépendant. Votre précommande, c'est le geste le 

plus concret pour que ce livre existe.      
𝗵𝘁𝘁𝗽𝘀://𝗳𝗿.𝘂𝗹𝘂𝗹𝗲.𝗰𝗼𝗺/𝗶𝗿𝗼𝗶𝘀𝗲-𝘀𝗮𝘂𝘃𝗮𝗴𝗲 

 
Thérapeute du deuil sur Plouarzel, j’anime un groupe de 
parole autour du deuil un jeudi par mois, de 18h45 à 20h45, 
à mon cabinet au 105 rue de la Forge. Ces temps d’échange 
permettent de mettre des mots sur son vécu, d’écouter et 
d’être écouté sans jugement, et de trouver un soutien pour 
avancer à son rythme à travers cette épreuve. Les groupes 
sont limités à 5 personnes. L’inscription est obligatoire, 
sans engagement, et le tarif est en don libre. Prochaines 
dates les jeudis 25/06, 23/07 et 27/08. À bientôt. Ludovic 
Donaghy – 06.35.50.32.75 – ludovic.donaghy@gmail.com 
 
Michel et sa cornemuse irlandaise à votre service 
gracieusement pour vos cérémonies. 07 82 81 84 99 

 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
Infirmiers  
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier                                     02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
M. Raquin                                                                                               doctolib  
 

Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 
Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
Sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 

Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
 

Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)                                      06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                           01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services :                                     02.98.36.27.31 
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                               02.98.38.38.38. 
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30 
Le dimanche de 9h30 à 13h00 
 

Plouarzel Animation :                                                          02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accès Internet : 
Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.60 € 
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025 
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