MOUEZ TI KEAR
louarze[ Plas ker, 29810 Plouarzel

02.98.89.60.07
mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

n° 3
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h, 20 et 21 janvier 2024
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 20 ha 21 a viz genver 2024

mercredi et samedi : 8h30-12h.

Frazenn ar sizhun
" Krampouezh gwinizh ha laezh-tro, gwellafi traou a zo ervro !

" Crépes de froment et lait caillé, les meilleurs choses qui soient au pays ! "

Evolution de l'urbanisme a Plouarzel
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REUNION DTHFORMATION disques & BD

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES!

" Plouarzel

FRANCE SERVICE PLOUARZEL ET LA GENDARMERIE NATIONALE

S'ASSOCIENT ET VOUS DONNE RDV: nimancne 21 ianvier 2024
JEUDI 1 FEVRIER salle polyvalente - place de la mairie
20H Bendarmere Entrée gratuite (au chapeau) - De 9 h & 17h30
il Rens. : 06 73 25 98 45

RENSEIGNEMENTS AU 0298 36 27 31
FRANCE.SERVICES@PLOUARZEL.BZH

Organisation : Swing Penn ar Bed S\g



mailto:mairie@plouarzel.bzh
http://www.plouarzel.fr/

Services municipaux

La mairie :
Etat Civil : déces : Guy Blaize

Avis aux associations : Les demandes de subvention
sont a déposer en mairie pour le 31 janvier au plus tard.

Reconnaissance d'un enfant. Vous n'étes pas mariés et
vous voulez reconnaitre votre enfant ? Sa filiation n'est
pas automatique. Si vous étes le pere, une
reconnaissance est obligatoire. Vous pouvez la faire
avant la naissance ou plus tard. Que ce soit pour
transmettre le nom de famille paternel, asseoir I'autorité
parentale, léguer une succession en cas de déces du futur
pére... Protéger I'enfant a naitre, c’est le but et l'intérét
de la déclaration anticipée. Pour faire établir une
reconnaissance anticipée, il suffit de se déplacer dans
n‘importe quelle mairie avec une piéce d‘identité et un
justificatif de domicile.

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel

Point info :

Nouveauté 2024 !!!

N’hésitez pas a faire appel a notre nouveau dispositif
ALISE! « Aller-vers le Logement, I'Insertion, la Santé et
I'Emploi». Notre équipe de travailleurs sociaux est
missionnée par I'Etat pour aller a la rencontre de jeunes
dits « en rupture », pour un accompagnement global :
formation, emploi, ouverture des droits, logement,
santé, mobilité. Nous nous rendons au plus prés de ces
jeunes, sur RDV. Venez nous rencontrer, échanger, dans
les locaux de FRANCE SERVICES a PLOUARZEL : les
jeudis 25 janvier et 22 février aprés-midi.

Pour nous contacter : alise@donbosco.asso.fr, "]
02 98 85 12 80: boite vocale, vous pouvez laisser un
message et nous vous rappellerons. Nous sommes aussi

sur les réseaux : @ Alise Donbosco/ 0 Alise Donbosco

_ALISE/ “* alise_dbag / @ ALISE.

Point permanences :

Gendarmerie : le 1*' jeudi du mois, de gh a 12h, sans rdv.
Prochaine permanence le jeudi 1° février.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi g février.
MGEN : le 4*™ mardi de chaque mois de gh a 12h sans
rdv et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine
permanence le mardi 13 février.

Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois, de
14h a 17h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 13 février.

Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de

chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 15 février.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3°™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi
15 février.

Point justice (en Visio avec un juriste) : 3™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 16 février.
Accueil Fiscal DDFIP 29 : le 3™ lundi de chaque mois sur
rdv sur le site des imp0ts ou a France Services. Prochaine
permanence le lundi 19 février.

Menus de la cantine
(sous réserve de modification)

Mardi
Taboulé, sauté de
veau/julienne de

Lundi
Feuilleté bacon
fromage, agneau

aux légumes, Kiri, Mercredi
abricots/haricots | fromage blanc Salade deriz
verts sautés, tomate,

chanteneige, omelette/pur

orange ée de patate
Jeudi Vendredi douce,
Salade verte Batonnets de Babybel,
emmental, steak | carotte crémeau | coupe de
texane/frites, fruit | thon, filet de mangue
poisson/
tagliatelles,

comté a la coupe,
fromage blanc.

La Médiathéque

Vente de documents déclassés a petits prix : vendredi
19 janvier 14h-18h30, samedi 20 janvier gh-12h,
dimanche 21 janvier 10h-12h. A la médiatheque (salle
Tud ha bro)

Nouvelle session initiation a l'informatique pour
adultes débutants; séance le jeudi de 10h30 a 12h.
Payant: 4.90€ la séance pour les adhérents a la
médiathéque. 6.70€ pour les non adhérents.

La médiatheque propose un service de portage a
domicile pour les personnes dans l'incapacité de se
déplacer, méme temporairement. N'hésitez pas a vous
renseigner 02.98.89.34. 94.

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
inscription.

Ciné bébés vendredi 2 février a 10h : des films tout doux
pour les petits.

Ciné loisirs vendredi 2 février a 14h30. Film sur grand
écran.

Les marcheurs du Corsen

Mardi 23 janvier : circuit plage des 3 moutons, parking
foyer rural Lampaul-Ploudalmézeau. Rendez-vous a
13hag pour le départ de Pontarnou a 13h3o0.
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Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 21 janvier a gh3o pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

(au chapeau). Petite restauration (crépes) sur place.
Renseignements au : 06.73.25.98.45.

Vie paroissiale

L’Amicale laique de Lanildut

Samedi 20 janvier : 17h30 : Messes a Milizac et
a Lampaul Ploudalmézeau

Dimanche 21 janvier : 10h30 : Messes a Lampaul
Plouvarzel (Enfants & Famille), Saint Renan,

Plougonvelin, Porspoder, Ploudalmézeau, Plouguin.

Association UNC Plouarzel-Ploumoguer

Le président et les membres du conseil
d’administration vous invitent a assister a I'assemblée
générale de I'association UNC de Plouarzel-
Ploumoguer qui se déroulera le dimanche 28 janvier, a
partir de 10h, dans la salle du conseil municipal de la
mairie de Plouarzel. Un verre de I'amitié sera servi a
I'issue de cette réunion. Comptant sur votre présence

L’Amicale laique de Lanildut, en liaison avec la mairie
et des associations de lacommune, organise un week-
end de découverte du Portugal, les 2, 3 et 4 février. Au
programme, un film chaque jour (Capitaines d'Avril,
Diamantino et Kuzola, le chant des racines), et le
samedi 3 février, un concert du groupe portugais
«Messejana» qui propose une nouvelle interprétation
de themes traditionnels portugais. Spécialités
portugaises a déguster le samedi soir. Tarifs: 2 €
chaque film. 10 € le concert. Pass a 14 € pour
I'ensemble des spectacles

Equipe Iroise du Secours Catholique

Association familles rurales de Plouarzel

»Art floral. Prochain cours le jeudi 25 janvier a 13h45
salle de kerven. Prévoir :1 vase boule, bambous 3 longs
et 3 petits, raphia, 6 feuilles BERGENIA, 20 grandes
feuilles lierre a boule, couvrant, 2 tiges de préle. En cas
d'absence avertir avant le 15 janvier 2024 Annick Le Ru
pour lacommande de fleurs.

Point de médiation numérique : Vous vous posez des
questions sur le numérique ? Comment installer une
application? Comment mettre mes photos sur
ordinateur ? Etc..... L'animateur numérique Alexis de
I'association peut se déplacer chez vous gratuitement
pour répondre le plus efficacement possible a vos
questions et traiter au mieux vos besoins.

Gratuit, ouvert a tous.

L'équipe Iroise du Secours catholique intervient pour
de 'accompagnement et de |'aide aupres des
personnes seules, des couples et des familles en
difficulté sociale ou financiere. Notre action est
d'écouter et de soutenir. Nous proposons un
accompagnement par des rencontres a domicile ou
dans nos locaux, l'attribution d'aides, des conseils et
la mise en réseau pour des démarches d'acces aux
droits ou pour la recherche d’emploi. Si vous vous
trouvez en situation de détresse ou difficulté sociale
ou financiere — ou si vous souhaitez rejoindre notre
équipe de bénévoles, pour construire un monde plus
juste, solidaire et fraternel, contactez-nous : Equipe
Iroise du Secours catholique : Tel 06.75.01.93.13 -
mail : sc.iroise.2g@gmail.com

Pays d'lIroise Communauté

Créche I'lle aux enfants

» Vous avez besoin de quelques heures d'accueil pour
votre enfant (rdv, courses, temps pour soi,
sociabilisation, etc....), des places en accueil
occasionnel sont disponibles au multi-accueil : 1 place
pour un enfant né entre février et novembre 2023
plusieurs places pour des enfants nés entre janvier 2021
et janvier 2023 Renseignements : 02.98.89.68.12 ou
aherbin.ileauxenfants@plouarzel.bzh.

Swing Penn Ar Bed

Le dimanche 21 janvier, I'association de danse Swing
Penn ar Bed, organise sa premiére foire aux disques et
BD, salle polyvalente de Plouarzel, de gh a 17h 30. Une
vingtaine d'exposants seront présents. Entrée gratuite

> Arrét de la reprise des pneus en déchéterie. Depuis
le 1" janvier, les particuliers peuvent déposer
gratuitement jusqu’a 8 pneus usagés par an chez un
distributeur (garagistes et tout magasin vendeur de
pneus) sans obligation d’achat de nouveau pneu.
»Composteur a prix aidé : du nouveau ! Les modalités
de vente et de retrait des composteurs a la
Communauté de communes ont évolué. La réservation
s'effectue désormais en ligne ou par téléphone et un
créneau horaire est proposé pour le retrait sur place.
Infos : pays-iroise.bzh ou au 02 98 84 28 6.

»Stages batterie-percussions. Le 17/02, 9h30-12h30,
stages niveau débutant et intermédiaire a I'’Arcadie a
Ploudalmézeau. Tarifs: 12,50€ enfant (a partir de 8
ans), 15€ adulte. Inscriptions avant le 12/02 a
nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02.98.32.97.85.
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ANNONCES [ KELEIER

Barthélémy Maconnerie : Entreprise de magonnerie sur
Plouarzel, lieu-dit Lokournan Vian, pour vos projets de neuf
et de rénovation. N'hésitez pas a me contacter au

Sophrologie en groupe : Démarrez I'année avec vitalité et
motivation, en vous accordant une pause Utile afin
d'entretenir la clarté de votre mental. Joie et sérénité

06.76.12.39.03 ou barthelemymaconnerie2g@gmail.com

Beauté des Lys : Morgane vous accueille du mardi au
samedi de gh3o/12h et de 14h/18h30 (le samedi aprés-midi
sur RDV). Offre jusqu'au 31/01/2024 et hors bons cadeaux.
Institut Beauté des Lys, 2 route de St Renan a Plouarzel

(parking de la médiathéque),

www.beautedeslys29810.wixsite.com/website,

Tél. 02.98.30.58.47/ 06.65.20.64.90,

assurées grace a la méthode médicale de la Sophrologie.
Ouvert a tous. Lundi,14h30/15h30 dans la salle de musique
de Plouarzel. (au-dessus de la médiatheque). 20€ la séance
(10¢€ la 1ére) ou 150¢ les 10 (enregistrement de la séance
transmis). www.tresorenvous.com. 06 14 87 25 86. Gaélle
Guéna

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SON

Meédecin : En cas d’urgence, appelez le 15
Dr Le Coz / Dr Marion/Dr Nédélec
Dr Lazennec

Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe
Sage-femme Mme Le Reste
Infirmiers

Mmes Begoc / Garnier

Mmes Hamon / Le Coz

Mmes Pelle / Rannou

Pharmacie de garde
Pharmacie du Corsen

Orthoptiste

Mme Lassau
Aides-soignants a domicile
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich
Mme Le Verge

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec

M. Vaillant

Orthophoniste

Mme Kermorgant

Mme Calvez

Mme Poels

Psychologue - Diététicienne

Mme Lebrun

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique
Mme Guquet

Maiia // 02.98.80.22.91

02.98.89.34.95

02.98.42.38.68
06.72.19.08.43

02.98.89.39.70
02.98.84.09.91
02.98.89.67.86

3237.
02.98.89.63.43

doctolib // 06.99.38.25.45

02.98.84.61.44
02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10
02.98.89.36.15

06.59.42.89.19
02.98.37.28.21

09.86.27.85.98
09.87.15.28.66
09.82.59.82.41

06.58.45.16.07
06.30.26.32.63

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42

07.86.39.26.69

Praticienne médecine chinoise, fasciabioenergie, shiatsu traditionnel
Mme Dugornay 06.76.17.84.71
Assistante sociale CDAS 02.98.84.23.22

ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant
Ambulance de la Pointe

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78
02.98.32.60.60

Taxis

.0M. Corolleur (Transport personne)
Corolleur taxi (Transport médical assis)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
07.80.15.65.33
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9gh3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé
le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia

mediatheque@plouarzel.bzh

Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,

vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi gh-12h et dimanche 10h30-

12h.

Accés Internet : Bibliotheque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89

CccpPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71
Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh.
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.40 €
par délibération du Conseil Municipal du 4 décembre 2023.

02.98.89.34.94.
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