
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plas ker, 29810 Plouarzel                                                                                                                      02.98.89.60.07 

                                 mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h     
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                              14 et 15 août 2026 

   Mercredi et Samedi : 8h30-12h                                                                        D'an 14 ha 15 eost 2026 
 
 

Frazenn ar sizhun 
 

" Fouetañ 'ra din blev war ma fas, ordin, evel fardaj, kerdin. 
C'hwezhet eo ma c'halon, koulz hag ar gouelioù. 

'Giz ma vefen gronnet g'an avel-vor, simudiñ 'ra ma c'horf. 
Flourikadennoù glan, sin, glebor. " 

 

" Des cheveux me fouettent le visage, avec constance, tel un 
gréement, le cordage. 

Mon coeur se gonfle, comme les voiles. 
Emmitouflé dans le souffle marin, mon corps grelotte. 

Caresses pures, fraîches, humidité. " 
(Enora de Parscau - Diaochañ /Prendre le large) 
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Services municipaux 
 

  Déploiement de la fibre à Plouarzel : le calendrier se 
précise ! 
 
La deuxième et dernière tranche du déploiement de la 
fibre optique sur notre commune touche à sa fin. C’est la 
dernière ligne droite pour l’ensemble des foyers 
plouarzélistes. 
 
Voici le planning prévisionnel pour les derniers secteurs 
concernés : 

• Fin août / Début septembre : Le Carpont, 
Kerguestan et Kerneuzet seront éligibles. 

• Octobre : Rumeur, Kerescar, Kervilon et Ker 
Héol. 

    Comment savoir quand vous serez raccordé ? 
Les opérateurs contactent généralement directement 
leurs abonnés lorsque la ligne est ouverte à la 
commercialisation. Toutefois, pour suivre l'avancement 
précis de votre situation, nous vous invitons à surveiller 
régulièrement votre éligibilité sur la carte interactive du 
site officiel Mégalis Bretagne. 
Le service urbanise de la mairie reste à votre entière 
disposition pour tout renseignement complémentaire. 
 
Frelons :  
La saison est propice à la fondation des nids : n'hésitez 
pas à ressortir vos pièges à frelons asiatiques pour 
stopper leur prolifération dès maintenant. 
 
Le CCAS : organise le mercredi 30 septembre, son repas 
pour les personnes âgées de 71 ans et plus (soit nées en 
1955). Il s’agira d’un repas avec animation l’après-midi. 
Les inscriptions se font dès à présent en mairie (jusqu’au 
11/09 dernier délai). Les personnes de 80 ans et plus qui, 
pour des raisons médicales, ne peuvent pas participer 
au repas, peuvent s’inscrire dès à présent, pour obtenir 
un colis de Noël, disponible courant décembre.  

 
La Mairie : 

 

Coupure de courant : 
 

Vendredi 21 août 2026 
Quartiers ou lieux-dits : 1 rue du Carpont – 22 Lieu-dit Le 
Carpont – 55, 85, 235, 295 rue du Carpont Bertiez – 50A 
route du Carpont. 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
 

Point info : L’équipe France services/Agence postale 

vous souhaite à toutes et tous un très bel été ! Nous 

restons ouverts aux mêmes horaires pendant toute la 

période estivale.  

Point permanences :  

Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 

rdv. Prochaine permanence le jeudi 3 septembre. 

Consultations délocalisées en addictologie : le 1er 

vendredi de chaque mois de 9h à12h, sur rdv auprès de 

le CCPI 02 98 84 94 86 ou social@ccpi.bzh. Prochaine 

permanence le vendredi 4 septembre. 

Ker’aidants : le 1er lundi des mois de janvier, mars, mai, 

juillet, septembre et novembre, de 14h30 à 17h30, sur 

rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence 

le lundi 7 septembre. 

Ecrivain public : le 2ème et   4ème mardi de chaque mois 

de 10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaines 

permanences les mardis 8 et 22 septembre. Il peut 

vous accompagner dans la rédaction de vos 

courriers :  personnels, juridiques, vœux sur 

Parcoursup, lettre de motivation, CV…  

Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, 

de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Interruption 

pendant la période estivale, reprise le mardi 8 

septembre.  

Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème 

jeudi de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 

Interruption pendant la période estivale, reprise le 

jeudi 10 septembre. 

Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 

vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 

Services. Prochaine permanence le vendredi 11 

septembre. 

Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur 

rdv (se renseigner auprès de France Services). 

Prochaine permanence le lundi 14 septembre. 

Permanence d'informations sur le droit des 

consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 

chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 

permanence le jeudi 17 septembre. 

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 

de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 

23 22. Prochaine permanence le jeudi 17 septembre. 

Point justice (en visio avec un juriste) : 3ème vendredi 

de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 

Services. Prochaine permanence le le vendredi 18 

septembre. 

 

 
 

 
 

https://www.megalis.bretagne.bzh/bretagne-tres-haut-debit-mon-eligibilite-a-la-fibre-optique-suivre-lavancee-des-travaux/
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Médiathèque  
 

Horaires d’été de la médiathèque : mardi10h-12h et 
16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h et 16h30-18h30, samedi 9h-12h et 
dimanche 10h30-12h. Fermée le samedi 15 août.  
L’accès à la médiathèque est libre et gratuit. Nous 
mettons à votre disposition de nombreux livres, 
revues et jeux. Connexion wifi et accès aux ordinateurs 
sans condition. Nous proposons un abonnement 
estival pour les personnes de passage qui souhaitent 
emprunter.  
 
Prochaine animation :  
Matinée jeux dans le jardin de la mairie le mardi 18 
août de 10h à 12h : venez profiter en extérieur de nos 
grands jeux en bois, de jeux de société et de livres.  
 

Pays d’Iroise Communauté 
Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers 
départementaux du canton, assureront une 
permanence à la mairie de Lampaul-Plouarzel, le 
vendredi 11 septembre prochain, de 10h30 à 12h00.  
Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 02 98 
76 23 86. 
 
Alerte sécheresse : agir pour économiser l’eau à tout 
prix. 
Placé en vigilance puis en alerte sècheresse renforcée, 
le Finistère connaît actuellement une situation critique 
quant à la ressource en eau impactant d’autant 
l’alimentation en eau potable. Consultez les 
restrictions préfectorales, en vigueur sur 
vigieau.gouv.fr et adoptez les écogestes indispensables 
pour contribuer à la préservation d’une ressource 
menacée en cet été de canicule et de manque de 
précipitations.  
 
 

REPPI Rucher Expérimental et Pédagogique du Pays 
d'Iroise 

A la fin de l'été les abeilles doivent se préparer à 

traverser la saison hivernale. Elles sont soumises à de 

rudes épreuves avec le varroa présent de le Finistère 

depuis 1987, et plus récemment le frelon à pattes 

jaunes qui se nourrit des abeilles. Le REPPI, en 

collaboration avec le GDSA (Groupement de Défense 

Sanitaire Apicole du Finistère) du Finistère organise 

une réunion d'information sur les abeilles, l'apiculture 

et la préparation à l'hivernage. Cette réunion 

s'adresse aux apiculteurs, adhérents ou non au REPPI, 

ainsi qu'à toute personne intéressée par les abeilles, 

leur protection et la pratique de l'apiculture. Elle aura 

lieu le samedi 19 septembre 2026, salle Ar Stivell, à 

Milizac de 9h à 12h. Gratuit, ouvert à tous. 

Vie paroissiale du Pays d’Iroise 
Samedi 15 août 2026 - Fête de l'Assomption 
9h30 : Messes à Brélès et à Plouarzel 
10h30 : Messes à Notre Dame de Kersaint à Landunvez, 
Quai du Stellac'h à Saint Pabu 
11h00 : Messes à Saint Renan, Plougonvelin 
Dimanche 16 août 2026  
9h30 : Messes à Lampaul Plouarzel, Ploudalmézeau, 
Porspoder  
11h00 : Messes à Saint Renan, Landunvez, Le Conquet 
 
 

TRE-ARZH 
 

Exposition photos "39-45 – de l'occupation à la 
libération" à la médiathèque 
- Profitez des vacances pour compléter votre collection 
des ouvrages " Plouarzel, tud ha bro" sur l'histoire et le 
patrimoine de Plouarzel ; ils sont disponibles en maire, 
à la médiathèque. 
- Baleadenn e brezhoneg tro kastell Kerveatoux d'ar 
sadorn 29 a viz Eost. Digor d'an holl 
Titouroù J. C. Jezekel 06 45 95 73 91 - 
assotrearzh@yahoo.fr. Balade commentée en breton 
autour du château de Kerveatoux le samedi 29 août. 
Ouvert à tous. 
 

Saint-Renan Iroise Vélo 
 

Cette année, le Saint-Renan Iroise Vélo vous propose 
le dimanche 23 août, des randonnées vélos et marche 
au départ du Phare de Trézien à partir de 7H. 
Différents circuits sont proposés, allant de 20 à 
100km pour le vélo (VTT et GRAVEL) et 2 circuits 
marches (ou Trail) de 8 et 12km (ravitaillement sur le 
12km). 
Tous les circuits sont sans difficultés techniques et 
accessibles à toutes et tous.  Les circuits proposés 
vous offriront de magnifiques vues sur la Mer d'Iroise 
et une découverte des sentiers du secteur de la Pointe 
du Finistère en vélo ou à pied. 
Tarifs : 6€ pour les licenciés à une fédération vélo. 8€ 
pour les non licenciés.2€ pour les jeunes de moins de 
12 ans. Ravitaillements sur les circuits et à l'arrivée 
Renseignements au 06 49 34 03 85 ou 06 61 77 29 37. 
 

Chorale Roc’h Melen 
La chorale Roc’h Melen de Lanildut reprendra ses 
répétitions le mardi 8 septembre de 18h15 à 19h45 à 
la Salle Queffelec de Lanildut, sous la direction 
pianistique de Gildas Vijay Rousseau. Si vous aimez 
chanter en groupe, même sans expérience, rejoignez 
un groupe sympathique et chaleureux, et découvrez 
l’ambiance conviviale et joyeuse de la Chorale Roc’h 
Melen ! Deux essais sans engagement sont toujours 
possibles. Contacts : Jeanne Caër : 06 70 76 67 89, 
Marie-Pierre Galliou : 06 84 48 40 68. 
 
  



 

ANNONCES / KELEIER

Restaurant Le Dorlan nous réouvrons le jeudi 30 juillet à 
midi. Pensez à réserver votre table ainsi que vos pizzas à 
emporter à partir de 11h et 18h au 02 98 03 15 58. 
Ouverture du mercredi au dimanche de 12h à 14h et de 19h 
à 21h 
 
𝐈𝐑𝐎𝐈𝐒𝐄 𝐒𝐀𝐔𝐕𝐀𝐆𝐄 — 𝐕𝐨𝐢𝐫 𝐥'𝐈𝐫𝐨𝐢𝐬𝐞 𝐚𝐮𝐭𝐫𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭, 124 
pages, relié, couverture cartonnée. Les images les plus 
saisissantes de 6 ans d'affût, de patience et de respect de la 
nature sauvage sur le territoire. C'est plus qu'un livre 
photos. C'est de la poésie, des textes, des réflexions sur le 
vivant. C'est une invitation à retrouver ce sentiment rare de 
faire partie de son environnement. Précommandes 

ouvertes jusqu'au 12 juillet, sortie en octobre 2026, projet 
100 % indépendant. Votre précommande, c'est le geste le 

plus concret pour que ce livre existe.      
𝗵𝘁𝘁𝗽𝘀://𝗳𝗿.𝘂𝗹𝘂𝗹𝗲.𝗰𝗼𝗺/𝗶𝗿𝗼𝗶𝘀𝗲-𝘀𝗮𝘂𝘃𝗮𝗴𝗲 

 
La brasserie F-orge : interrompt ses ouvertures du vendredi 
à compter du 14 aout prochain. La production continue, 
vous pouvez donc retrouver les bières F-ORGE chez mes 
partenaires locaux de Plouarzel et Lampaul ou st renan. La 
brasserie ouvrira désormais de façon ponctuelle lors 
d'évènements ayant lieu dans le bourg.

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
Infirmiers  
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier                                     02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
M. Raquin                                                                                               doctolib  
 

Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 
Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
Sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 

Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
 

Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur.                                                         06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                           01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services :                                     02.98.36.27.31 
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                               02.98.38.38.38. 
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30 
Le dimanche de 9h30 à 13h00 
 

Plouarzel Animation :                                                          02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accès Internet : 
Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.60 € 
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025 
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