
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plas ker, 29810 Plouarzel                                                                                                                      02.98.89.60.07 

                                 mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h     
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                              21 et 22 août 2026 

   Mercredi et Samedi : 8h30-12h                                                                        D'an 21 ha 22 eost 2026 
 
 

Frazenn ar sizhun 
 

Frazenn ar sizhun 
" Bezañ nec'het gant un dra bennak evel gant e votez kentañ ! " 

" Se soucier de quelque chose comme de sa première chaussure ! " 
(Correspond à l'expression française : s'en soucier comme de sa première chemise) 
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Services municipaux 
 
Etat civil :  Décès : Jacques PAILLER, Annick PODEUR 
Naissances : Laurélya et Amélya L’HOSTIS. 
 
Frelons :  
La saison est propice à la fondation des nids : n'hésitez 
pas à ressortir vos pièges à frelons asiatiques pour 
stopper leur prolifération dès maintenant. 
 
Le CCAS : organise le mercredi 30 septembre, son repas 
pour les personnes âgées de 71 ans et plus (soit nées en 
1955). Il s’agira d’un repas avec animation l’après-midi. 
Les inscriptions se font dès à présent en mairie (jusqu’au 
11/09 dernier délai). Les personnes de 80 ans et plus qui, 
pour des raisons médicales, ne peuvent pas participer 
au repas, peuvent s’inscrire dès à présent, pour obtenir 
un colis de Noël, disponible courant décembre.  

 
La Mairie : 

 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
 

Point info :  

L’équipe France services/Agence postale vous souhaite 

à toutes et tous un très bel été !  

Nous restons ouverts aux mêmes horaires pendant 

toute la période estivale.  

Point permanences :  

Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 

rdv. Prochaine permanence le jeudi 3 septembre. 

Consultations délocalisées en addictologie : le 1er 

vendredi de chaque mois de 9h à12h, sur rdv auprès de 

le CCPI 02 98 84 94 86 ou social@ccpi.bzh. Prochaine 

permanence le vendredi 4 septembre. 

Ker’aidants : le 1er lundi des mois de janvier, mars, mai, 

juillet, septembre et novembre, de 14h30 à 17h30, sur 

rendez-vous au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence 

le lundi 7 septembre. 

Ecrivain public : le 2ème et   4ème mardi de chaque mois 

de 10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaines 

permanences les mardis 8 et 22 septembre. Il peut vous 

accompagner dans la rédaction de vos 

courriers :  personnels, juridiques, vœux sur 

Parcoursup, lettre de motivation, CV…  

 

Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, 

de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Interruption 

pendant la période estivale, reprise le mardi 8 

septembre.  

Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème 

jeudi de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 

Interruption pendant la période estivale, reprise le 

jeudi 10 septembre. 

Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 

vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 

Services. Prochaine permanence le vendredi 11 

septembre. 

Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur 

rdv (se renseigner auprès de France Services). 

Prochaine permanence le lundi 14 septembre. 

Permanence d'informations sur le droit des 

consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 

chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 

permanence le jeudi 17 septembre. 

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 

de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 

23 22. Prochaine permanence le jeudi 17 septembre. 

Point justice (en visio avec un juriste) : 3ème vendredi 

de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 

Services. Prochaine permanence le le vendredi 18 

septembre. 

Médiathèque  
02.98.89.34.94 , mediatheque@plouarzel.bzh 

 

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur 
inscription.  

 
Horaires d’été de la médiathèque : mardi 10h-12h et 
16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h et 16h30-18h30, samedi 9h-12h et 
dimanche 10h30-12h. 
 
Nous mettons à votre disposition de nombreux livres, 
revues et jeux. Connexion wifi et accès aux ordinateurs 
sans condition. Nous proposons un abonnement estival 
pour les personnes de passage qui souhaitent 
emprunter.  
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Pays d’Iroise Communauté 

Alerte sécheresse : agir pour économiser l’eau à tout 
prix. 
Placé en vigilance puis en alerte sècheresse renforcée, 
le Finistère connaît actuellement une situation critique 
quant à la ressource en eau impactant d’autant 
l’alimentation en eau potable. Consultez les 
restrictions préfectorales, en vigueur sur 
vigieau.gouv.fr et adoptez les écogestes indispensables 
pour contribuer à la préservation d’une ressource 
menacée en cet été de canicule et de manque de 
précipitations.  
 

ADMR 
Les activités et actions de prévention gratuites pour les 
+ de 60 ans et les proches aidants du Pays d’Iroise 
(même s’ils ne sont pas clients de l’ADMR) reprennent 
en septembre à la Maison ADMR Ty Cocon 50 rue 
Laennec à Plouarzel. Ateliers mémoire, danse, activité 
physique adaptée, cuisine, musicothérapie, 
réflexologie, socio-esthétique... Infos et inscriptions au 
06 76 99 63 27 ou par mail : lprigent@admr29pi.org / 
www.admr-paysdiroise.fr 
 

Vie paroissiale du Pays d’Iroise 
Samedi 22 août: 18h00 : Messes à Trébabu et à Plourin 
(Chapelle Saint Roch) 
Dimanche 23 août: 9h30 : Messes à Plouarzel (Pardon 
de Saint Arzel), Plouguin 
11h00 : Messes à Saint Renan, Porspoder, Plougonvelin 
 

TRE-ARZH 
 

- Exposition photos "39-45 – de l'occupation à la 
libération" à la médiathèque 
- Profitez des vacances pour compléter votre 
collection des ouvrages " Plouarzel, tud ha bro" sur 
l'histoire et le patrimoine de Plouarzel ; ils sont 
disponibles en maire, à la médiathèque. 
- Baleadenn e brezhoneg tro kastell Kerveatoux d'ar 
sadorn 29 a viz Eost da 10 e. Digor d'an holl 
Titouroù J. C. Jezekel 06 45 95 73 91 pe 
assotrearzh@yahoo.fr 
Balade commentée en breton (avec traduction en 
français) autour du château de Kerveatoux le samedi 
29 août. 
RV 10 h. Ouvert à tous ; participation 8 € avec petite 
restaurartion. 
Kentelioù Noz 
Titouroù e-pad emvod ar gevredigezhioù d'ar sadorn 
5a viz Gwengolo 
Renseignements au forum des associations le samedi 
5 septembre. 
 
 
 
 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 23 août à 9h pour VTT 
à la salle Kerven, circuits selon les participants. 
 

Calligraphie latine 
Cours de calligraphie latine à Plouarzel année 
scolaire 2026-27 un jeudi sur deux : samedi 29 août 
séance de découverte de la calligraphie latine à la 
salle Ségal à Plouarzel de 10.00 à 12.00.  
Gratuite sur inscription au 06 75 85 45 67 ou par mail 
à elisabeth.jeanne29@gmail.com " 
 

Solidarité pour Le Porge 
 
L'association Solidarité pour Le Porge et la mairie de la 
ville de Guilers s'associent pour les sinistrés de Gironde.  
Un vide grenier est organisé le 20/09 de 8h à 18h à 
l'espace Marcel Pagnol rue de Milizac à Guilers. les 
gains seront reversés à la CRF. 
 
Nous recherchons des exposants. Le principe est simple 
vous ne payez pas votre emplacement mais vous vous 
engagez à reverser une partie de vos gains à 
l'association. Entrée 1.5€ sauf pour les - de 12 ans 
Buvette sur place. 
 
Toutes les infos sur la page Facebook Solidarité pour Le 
Porge  
 

FNATH - Section Brest-Abers-Iroise  

Prochaine permanence 

La section BREST-ABERS-IROISE de la FNATH - 
département du Finistère, organise une permanence 
d’accueil afin d’informer et d’accompagner les 
accidentés de la vie, victimes du travail et personnes en 
situation de handicap dans leurs démarches. 
La FNATH - Association des accidentés de la vie, défend 
les droits des victimes, les conseille dans leurs 
démarches administratives et juridiques et agit pour 
une meilleure reconnaissance et indemnisation des 
préjudices subis. 
La prochaine permanence à l’espace racine Saint Renan 
se tiendra le mercredi 9 septembre de 10h00 à 12h00. 
Un accueil personnalisé sera assuré par nos 
représentants locaux de la section. De plus, notre 
juriste recevra individuellement les personnes qui le 
souhaitent. 
En dehors des permanences, pour les 
accompagnements administratifs vous pouvez prendre 
rendez-vous, soit dans un lieu public ou à domicile. 
Tel 06 49 84 90 73 
Mail : fnath29brestabersiroise@gmail.com 
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ANNONCES / KELEIER

Restaurant Le Dorlan nous réouvrons le jeudi 30 juillet à 
midi. Pensez à réserver votre table ainsi que vos pizzas à 
emporter à partir de 11h et 18h au 02 98 03 15 58. 
Ouverture du mercredi au dimanche de 12h à 14h et de 19h 
à 21h. 
 
Miellerie -L’abeille de la mer d’Iroise 
J’ai le plaisir de vous inviter à nos portes ouvertes le samedi 
5 septembre à la miellerie (10h-18h). Ce sera l’occasion de 
vous faire découvrir mon métier et les miels que je récolte 
sur le territoire. Au plaisir de vous accueillir ! 
 
Plouarzel Conduite 
Enseignant de la conduite depuis 10 ans, je viens de lancer 
mon activité à Plouarzel. Je vous propose un 
accompagnement sur mesure afin de passer votre code puis 

votre permis B de façon traditionnelle ou en conduite 
accompagnée. 
Le bureau est ouvert du mardi au vendredi de 13h à 14h, les 
mardis et jeudis de 18h à 19h et les samedis de 11h à midi. 
En dehors de ces horaires, si la porte est ouverte, n'hésitez 
pas à entrer, je me ferai un plaisir de vous renseigner ! 
Le local est situé au 15 route de Trézien à Plouarzel en face 
de la pharmacie et si vous souhaitez me contacter je suis 
joignable par e-mail : plouarzelconduite@gmail.com ou au 
07.66.95.97.55 Au plaisir de vous rencontrer.  
 
Porte ouverte H2O At Home 
J’organise à mon domicile : 3 rue de la libération à Plouarzel 
une porte ouverte des produits H2O. 90% du ménage à l’eau 
avec nos microfibres, produits d’entretien plus écologique, 
cosmétique, linge de maison… Renseignement : Joëlle Le 
Gac 06 98 80 60 59. Le Samedi 29 août de 9h30 à 17h30.

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
Infirmiers  
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier                                     02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
M. Raquin                                                                                               doctolib  
 

Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 
Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
Sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 

Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
 

Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur.                                                         06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                           01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services :                                     02.98.36.27.31 
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                               02.98.38.38.38. 
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30 
Le dimanche de 9h30 à 13h00 
 

Plouarzel Animation :                                                          02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.60 € 
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025 
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