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Plas ker, 29810 Plouarzel 02.98.89.60.07
mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8n30-12h/ 13h30-17h, 12 et 13 septembre 2026
Mercredi et Samedi : 8h30-12h D'an 12 ha 13 Gwengolo 2026
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La Mairie :

La Mairie de Plouarzel recherche, dés que possible, un
agent pour les espaces verts jusqu'au 01/10/2027
(prolongation de contrat possible) — CDD -temps plein
35h Missions: entretien des espaces verts (tonte,
débroussaillage, entretien des massifs et de la voirie
urbaine etc..), conduite de tracteurs et microtracteur.
Permis EB apprécié. Candidatures (cv + lettre de
motivation) a adresser a la Mairie, au service RH ou a
I'adresse suivante : rh@plouarzel.bzh

Repas intergénérationnels. Afin de favoriser le lien
social et les échanges entre générations, lacommune de
Plouarzel propose aux habitants de 60 ans et plus de
partager un moment convivial autour d'un repas dans les
2 cantines scolaires de Plouarzel, aux c6tés des plus
jeunes. Ce projet vise a renforcer les relations
intergénérationnelles dans un cadre chaleureux et
familier, tout en permettant aux ainés de découvrir ou
redécouvrir la vie de la cantine scolaire, souvent
empreinte de souvenirs. Les repas sont organisés tous
les lundis et mardis a partir du 14 septembre 2026, hors
vacances scolaires et jours fériés, a la cantine du bourg
(complexe polyvalent) et a la cantine de |'école de
Trezien. Pour qui ? Les plouarzélistes de 60 ans et plus,
désireux de partager un moment simple et convivial.
Renseignements et inscriptions a la mairie.

Formation BAFA et BAFD: les municipalités de
Lampaul-Plouarzel, de Plouarzel et de Ploumoguer ont
décidé de favoriser I'accés a ces formations par un
soutien financier. Les personnes intéressées, jeunes ou
adultes, a partir de 16 ans peuvent se renseigner et faire
acte de candidature a la mairie (lettre de motivation + cv
+ avis d'imposition). La demande est a déposer dans les
mairies concernées avant le 12 septembre.

£ O A VOS GANTS, PRETS... RAMASSEZ ! B &)
La plage a besoin de nous... et visiblement, certains
déchetsont décidé de jouer les prolongations aprés I'été !
= Samedi 12 septembre De gh30 & 11h30 @ De
Porstévigné a la base nautique de Porsman Petits,
grands, familles, copains... tout le monde est le
bienvenu! & ¢ (% Plus nous serons nombreux, plus
notre équipe de chasseurs de déchets sera efficace ! 3
Pensez a apporter votre matériel de protection : gants,
bottes si besoin, et votre meilleure motivation ! & Et
surtout, derriére cette collecte, il y a un message
important : en sensibilisant les plus jeunes aujourd’hui,
c’est leur avenir que nous protégeons demain. § Et
parce qu'un bon geste mérite aussi un petit moment
sympa... £ Un pot de I'amitié vous attendra en fin
de matinée a la base nautique de Porsman ! Alors, ce
samedi on vient ramasser les déchets a

Plouarzel...®) (& Le CMJ de Plouarzel compte sur vous !
@S

Reconnaissance d'un enfant. Vous n'étes pas mariés et
vous voulez reconnaitre votre enfant ? Sa filiation n'est
pas automatique. Si vous étes le pere, une
reconnaissance est obligatoire. Vous pouvez la faire
avant la naissance ou plus tard. Que ce soit pour
transmettre le nom de famille paternel, asseoir I'autorité
parentale, léguer une succession en cas de décés du
futur pére... Protéger I'enfant a naitre, c'est le but et
I'intérét de la déclaration anticipée. Pour faire établir
une reconnaissance anticipée, il suffit de se déplacer
dans n‘importe quelle mairie avec une piéce d’identité et
un justificatif de domicile

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

'@Toute lalumiére sur mes consos d’eau et d'énergie

= Café-énenrgie

Un moment convivial d'info et d'échange

Factures d'eau et d'énergle - Chéque énergie - Confort ressenti
chez sol - Humig ir intépieur - Astuces économes...

~ Mardi 6 octobre 2026 4 partir de 14h

~
Mairie, salle du Conseil Municipal
-

4 Plouarzel

&
i gs Sur Inseription auprés de France Services @
ELEHEE

Point info :

Dans le cadre des journées portes ouvertes, nous
organisons différents ateliers. N'hésitez pas a venir vous
renseigner !

Point permanences :

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3°™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 17
septembre.

Point justice (en visio avec un juriste) : 3*™ vendredide
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 18
septembre.

Ecrivain public: le 2¢™ et 4*™ mardi de chaque mois de
10h a 12h, sans rendez-vous. Prochaine permanence le
22 septembre. Il peut vous accompagner dans la
rédaction de vos courriers: personnels, juridiques,
voeux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV...
Service social maritime : un accompagnement social
dédié aux professionnels de la mer et a leurs familles, le
4% jeudi de chaque mois, gh3o-12h, sur rdv au
02.98.43.44.93. Prochaine permanence le jeudi 24
septembre.

Gendarmerie : le 1°" jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 1*" octobre.
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Consultation délocalisée en addictologie (tabac, alcool,
autres produits...) : un espace d'écoute, d'information et
d'orientation pour les personnes concernées et leurs
proches. Le 1* vendredi de chaque mois, gh-12h, sur rdv
aupres de la CCPl au 02.98.84.94.86 ou social@ccpi.bzh.
Prochaine permanence le vendredi 2 octobre.
Permanence Numérique Familles Rurales: le 2™
jeudi de chaque mois, de gh3o a 12h, sans rendez-vous.
Interruption pendant la période estivale, reprise le jeudi
8 octobre

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi g octobre.
Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois,
de 14h a 17h, sur rdv a France Services. Interruption
pendant la période estivale, reprise le mardi 13 octobre
Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de
chaque mois de 10oh a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 15 octobre.

Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, sur rdv
(se renseigner aupres de France Services). Prochaine
permanence le lundi 19 octobre.

Ker'aidants : le 1* lundi des mois de janvier, mars, mai,
juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur
rendez-vous au 07.48.13.42.82. Prochaine permanence
le lundi 2 novembre.

La médiatheque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
inscription.

-Séances d'éveil musical le mardi 22 septembre pour les
0-5 ans par la musicienne Anna Scolan. 2 séances : gh4g
et 11h.

-Temps de jeux bébés le vendredi 25 septembre entre
10h et 12h : jeux et jouets pour les petits dans un espace
spécialement aménagé.

-Ciné loisirs le vendredi 25 septembre a 14h30: film
récent sur grand écran.

Menus de la cantine
(Sous réserve de modification)

Lundi : friand fromage, émincé de poulet mode rougail,
haricot plat, fromage a la coupe, banane
Mardi : potage maison, boulette céréaliere, semoule de
couscous, sauce au abricots, kiri, glace
Mercredi : melon, steak haché, sauce charcutiére,
pomme de terre noisette, port salut a la coupe, petit
suisse aux fruits.
Jeudi : quiche lorraine maison, émincé de beeuf, wok de
chou et pates chinoises, fromage de cheévre, fruit
Vendredi : concombre vinaigrette bio, cassolette de la
mer, riz créole bio, gouda a la coupe, yaourt nature
sucré bio

Le Centre Communal d'Actions Sociales
Il organise le mercredi 30 septembre, son repas pour les
personnes agées de 71 ans et plus (soit nées en 1955). I

s'agira d'un repas avec animation l'aprés-midi. Les
inscriptions se font dés a présent en mairie (jusqu’au
11/09 dernier délai). Les personnes de 8o ans et plus qui,
pour des raisons médicales, ne peuvent pas participer
au repas, peuvent s'inscrire dés a présent, pour obtenir
un colis de Noél, disponible courant décembre.

Badminton du Bout du Monde

Venez découvrir et pratiquer cette activité sportive,
conviviale et ludique a Plouarzel. Les entrainements
jeunes et adultes ont repris, les séances d’essai sont
toujours possibles dans le cadre de l'opération du
Ministére "Septembre Bouge": n'hésitez pas a venir,
tout le monde est bienvenu : débutant.e.s, confirmé.e.s,
tous ages tous niveaux : nous sommes dans les salles
omnisports de Kerven.le mardi et jeudi a 20h pour les
adultes, le jeudi a 18h30 pour les jeunes (12-17 ans), le
samedi a 10h30 pour les "petits" (8-11 ans). Contact :
bbmp@ik.me, Facebook Badminton du Bout du Monde

Vie paroissiale du Pays d'lroise

Samedi 12 septembre : 18hoo : messes a Lampaul
Ploudalmézeau et Lanrivoare.

Dimanche 13 septembre: gh3o messe
Ploudalmézeau, 11hoo : messes a Saint Renan,
Landunvez, Le Conquet.

Dimanche 13 septembre Pardon de Notre Dame de
Trezien (rassemblement a ghoo a I'église de Plouarzel
pour la marche vers Trezien).

TRE-ARZH

Kenteliou Noz. Evit an dud o deus c'hoant deskifi ar
yezh, kaozeal brezhoneg (deraouidi, deskerien, diviz...).
Kroget e vo gant ar c'hentelioU noz d'ar 16 pe 17 a viz
Gwengolo. Pour toutes les personnes intéressées par les
cours de breton (débutants, apprenants, conversations).
Les cours débuteront le mercredi 16 ou le jeudi 17
suivant les groupes.Titourou/ renseignements au
06.45.95.73.91 (Jean Claude Jezekel) ou
assotrearzh@yahoo.fr.

Horaires : le mercredi conversation de 18h a 19h30,
groupe 2™ année de 19h30 & 20h45 et débutants de
20h45 a 22h et le jeudi (méme programmation que l'an
passé) groupe 5 de 17h30 a 18h45, groupe 4 de 18h45 a
20h et groupe 3 de 20h a 21h15.

Le REPPI Plouarzel

» CCPI-CCPA Réunion d'informations apicoles. Le
GDSA 29 (Groupement de Défense Sanitaire Apicole
Départementale du Finistére) informera les apiculteurs
sur les bonnes pratiques dans la préparation a
I'hivernage  des colonies d'abeilles avec un
nourrissement adapté et la lutte contre les prédateurs :
varroas et frelons asiatiques. Le REPPI (Rucher
expérimental et Pédagogique du Pays d'Iroise)
présentera ses actions pour la découverte et le
perfectionnement en apiculture. Gratuit, ouvert a tous,
le samedi 19 septembre de gh a 12h a la salle Ar Stivell
de Milizac.
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FNATH- section BREST ABERS IROISE

Du 27 au 30 octobre nous organisons un séjour a Paris
avec visite de l'assemblée nationale, du sénat, une
balade en bateau mouche, une visite guidée de Saint
Germain, de Notre Dame de Paris, un panoramique de
Paris en car, un repas au restaurant de la tour Eiffel... Ce
séjour, ouvert a tous, vous est proposé au prix de 69o€
tout compris sauf repas du trajet aller, qui sera pris sur
une aire de repos, possibilité de vous restaurer sur place
a vos frais ou prévoir un pique-nique. Une réunion
d’information est proposée le samedi 26 septembre a
10h a I'espace Racine, 6 rue Racine a Saint Renan, pour
les inscriptions et informations complémentaires:
06.49.84.90.73 ou paysdiroise @fnath-bretagne.org

Les marcheurs du Corsen

Mardi 15 septembre : circuit les rives de Penfeld,
parking face ex. Narval Penfeld Brest. Rendez-vous a
13h1s pour le départ de Pontarnou a 13h30.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 13 septembre a gh
pour VTIT a la salle Kerven, circuits selon les
participants.

ANNONCES [ KELEIER

Plouarzel Conduite Enseignant de la conduite depuis 10
ans, je viens de lancer mon activité a Plouvarzel. Je vous
propose un accompagnement sur mesure afin de passer
votre code puis votre permis B de fagon traditionnelle ou en
conduite accompagnée.

Le bureau est ouvert du mardi au vendredi de 13h a 14h, les
mardis et jeudis de 18h a 1gh et les samedis de 11h a midi.
En dehors de ces horaires, si la porte est ouverte, n'hésitez
pas a entrer, je me ferai un plaisir de vous renseigner !

Le local est situé au 15 route de Trézien a Plouarzel en face
de la pharmacie et si vous souhaitez me contacter je suis
joignable par e-mail : plouarzelconduite@gmail.com ou au
07.66.95.97.55 Au plaisir de vous rencontrer.

Cours de musique. Petits et grands, devenez
musiciens...Guitare (solfége, tablature), chant et guitare,
prét de guitare. Tel : 02.98.84.02.16 [ 06.41.20.10.19.

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SONJ

Meédecins : En cas d'urgence, appelez le 15
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec
Dr Lazennec

Maiia // 02.98.34.85.72
02.98.89.34.95

Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43
Mme Pourchert doctolib 02.58.58.58.67
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz 02.98.84.09.91
Mmes Pelle / Rannou 02.98.89.67.86
Mmes Begoc / Raoul / Trequer 02.98.89.39.70

Pharmacie de garde 3237.

Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mmes Lassau [ Gélébart doctolib // 06.99.38.25.45
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97

Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier
Mme Le Verge
M. Raquin

Aides-soignants a domicile
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec

M. Vaillant

Pédicure Podologue Mme Savina

Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Cabinet “UEclaircie”

Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun

02.98.37.28.21
02.98.89.36.15
doctolib

02.98.84.61.44

06.59.42.89.19
02.98.37.28.21

02.98.89.33.42
09.82.59.82.41
06.27.94.73.84
06.30.26.32.63
06.80.30.22.40

06.58.45.16.07

06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychomotricienne Mme Donval
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire

Psychopédagogue TCC
M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14h a 18h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation :
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

02.98.89.60.07

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h3o-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h3o0-12h. Acceés Internet:
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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