MOUEZ T) KEAR
louarzel o o, 20820 oz

mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

n° 4
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h, 27 et 28 janvier 2024
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 27 ha 28 a viz genver 2024

mercredi et samedi : 8h30-12h.

Frazenn ar sizhun
La "Gwerz", ou complainte peut relater une aventure historique, Iégendaire, dramatique ; son écoute est exigeante.
Dans ce chant, repris par le groupe Gwerz, une jeune fille, pour retrouver son galant parti a la guerre, veut se déguiser...
" Tefival an noz, 'barz ar gér-man, 'N hini 'garan n'eo ket amafi ! ",
" Sombre est la nuit dans cette maison, Celui que j'aime n'est plusla!"

MAIRIE DE PLOUARZEL [E=P el
x SALLE DU CONSEIL = services
PLACE KER. PLOUARZEL

REUNION DINFORMATION

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES!

PREVENTION CONTRE P Lo UARZ E L
R SALLE POLYVALENTE

CEND Vendredi 9 février

Réservez votre RDV en ligne
E (méme a la derniére minute)
FRANCE SERVICE PLOUARZEL ET LA GENDARMERIE NATIONALE \3 | ou contactez-nous au 02 23 22 53 97

S'ASSOCIENT ET VOUS DONNE RDV:

J E U D l 1 F EVR I E R <‘ Avec la participation de Iassociation pour le don de sang bénévole
;

Gendarmerie ’ HORAIRES ET INFOS
20H 4
RENSEIGNEMENTS AU 0298 36 27 31 &
FRANCE.SERVICES@PLOUARZEL.BZH — R e T
K .sante.|

o o e

VIDE GRENIER 10 mars : a partir de 7h dans la salle omnisport bourg de Plouarzel (a coté de la mairie), le vide grenier
sera ouvert de gh a 17h

Petite restauration sur place : Sandwich, gateaux, buvette.

Merci d’apporter votre tasse pour pouvoir bénéficier du café ou thé offert aux exposants

................................ <
Nom et Prénom (majuscules S.V.P.) :

Adresse :

Code Postal : Commune: Téléphone:

Adresse Mail :

Exposant Professionnel OUI NON (barrer la mention inutile)

N° Piéce d’Identité :

Réserve ....... table(s)de3 métres X110 €=...... .€ ......... portant(s) X3.00¢€ = T €Total: ........... €
(NON FOURNI)

Réglement par chq ou espéces uniquement joints au coupon d’inscription pour que la réservation soit effective. Merci

d’avance.

Cheéque a l'ordre de L'oiseau-lyre, Adresse pour coupon d’inscription_Mme Chantal REUX 45 rue des frégates 29810

Plouarzel (merci de ne pas libeller le cheque a ce nom). Date : Signature :



mailto:mairie@plouarzel.bzh
http://www.plouarzel.fr/

Services municipaux

La mairie :
Avis _aux associations : Les demandes de subvention
sont a déposer en mairie pour le 31 janvier au plus tard.

Suite a la tempéte Ciaran, le P6le métropolitain du Pays
de Brest accueille un stagiaire (Pierre Mest, étudiant en
M1 développement local a 'UBO) pour une mission de
terrain du 15 janvier au 23 février. Sa mission est de
cartographier et caractériser la ressource bois d'ceuvre
potentielle : arbres a terre ou abimés qui peuvent étre
situés sur le domaine communal, chez des particuliers,
des entreprises, des agriculteurs ou de petits
propriétaires forestiers sur la commune. Les arbres
potentiellement valorisables sont référencés sur une
application SIG et dans les prochaines semaines nous
communiquerons auprés de professionnels pour leur
proposer d'exploiter ces bois. Voici les coordonnées pour
nous contacter et référencer votre ressource bois
d’ceuvre P6le métropolitain du Pays de Brest,
02.98.00.62.30, foret-bois@pays-de-brest.fr

Menus de la cantine
(sous réserve de modification)

Lundi
Segments de
pamplemousse,

Mardi
Betterave rouge
rapée, spaghettis

gratin de choux bolognaise, Mercredi
fleur/pommes de | fromage rapé, Duo carotte
terre/emmental, clémentine céleri, rable
flan caramel de garenne/

Jeudi Vendredi gnocchis
Feuilleté fromage, | Poisson pané, trio | parmesan,
beignet de de carottes/sauce | petit suisse
légumineuses/peti | aux algues, sixde | aux fruits
ts pois extra fins, | Savoie,
poire madeleine

maison

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel

Point info :

Nouveauté 2024 !!!

N’hésitez pas a faire appel a notre nouveau dispositif
ALISE! « Aller-vers le Logement, I'Insertion, la Santé et
I'Emploi». Notre équipe de travailleurs sociaux est
missionnée par I'Etat pour aller a la rencontre de jeunes
dits « en rupture », pour un accompagnement global :
formation, emploi, ouverture des droits, logement,
santé, mobilité. Nous nous rendons au plus pres de ces
jeunes, sur RDV. Venez nous rencontrer, échanger, dans
les locaux de FRANCE SERVICES a PLOUARZEL : les
jeudis 25 janvier et 22 février aprés-midi.

Pour nous contacter : alise@donbosco.asso.fr, ®
02 98 85 12 80: boite vocale, vous pouvez laisser un
message et nous vous rappellerons. Nous sommes aussi

sur les réseaux : @ Alise Donbosco / 0 Alise Donbosco

_ALISE/ “* alise_db2g / @ ALISE.

Point permanences :

Gendarmerie : le 1*" jeudi du mois, de gh a 12h, sans rdv.
Prochaine permanence le jeudi 1* février.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur_rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi g février.
MGEN : le 4*™ mardi de chaque mois de gh a 12h sans
rdv et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine
permanence le mardi 13 février.

Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois, de
14h & a7h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 13 février.

Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 15 février

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 15
février.

Point justice (en Visio avec un juriste) : 3™ vendredi de
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 16 février.
Accueil Fiscal DDFIP 29 : le 3™ lundi de chaque mois sur
rdv sur le site des impOts ou a France Services. Prochaine
permanence le lundi 19 février.

La Médiathéque

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur
inscription.

Ciné bébés vendredi 2 février a 10h : des films tout doux
pour les petits.

Le ciné loisirs programmé le 2 février est annulé.

Bébés lecteurs mardi 6 février a gh4s et 11h.

Heure du conte mercredi 7 février a 10h30 : histoires et
bricolage pour les 5-8 ans.

ADMR Pays d'Iroise |

Prochaines activités pour les + de 60 ans, gratuites
(méme si vous n'étes pas clients de I'ADMR), a la
Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel : tous les mardis
a 14h30 : yoga du rire | 8 février 10h>13h : Atelier
cuisine + repas partagé / et a 14h30 Atelier conseils
nutrition / 19 février a 15h : Atelier chant et
musicothérapie / 21 février a 16h : Danse avec
I'Ar(t)icoche [ 22 février 10h>13h : Atelier cuisine +
repas partagé. Surinscription préalable au 06 76 99 63
27 ou par mail : Iprigent@admr2gpi.org. Programme
complet sur www.admr-paysdiroise.fr.

Vie paroissiale

Samedi 27 janvier : 17h30: Messes a Milizac & a Portsall
Dimanche 28 janvier : 10h30 : Messes a Lamber, Saint-
Renan, Trébabu, Landunvez, Ploudalmézeau.
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Association UNC Plouarzel-Ploumoguer

Plouarzel Basket Club

Le président et les membres du conseil
d’administration vous invitent a assister a I'assemblée
générale de [I'association UNC de Plouarzel-
Ploumoguer qui se déroulera le dimanche 28 janvier, a
partir de 10h, dans la salle du conseil municipal de la
mairie de Plouarzel. Un verre de I'amitié sera servi a
I'issue de cette réunion. Comptant sur votre présence

Le dimanche 28 janvier, les matchs séniors ont lieu dans
la salle omnisport du bourg: a 10h3o0 les séniors 3
recoivent Lannilis, a 13h15 les séniors filles 1 regoivent
Morlais et a 15h30 les séniors gars 1 regoivent Pont
Labbé.

Les marcheurs du Corsen

L’association Les Bidourics

L'Association des Bldowrics
Vous propose vwine vende de cripes & emporter
Le 10 Fényrier 2024

Dowzaine : 5 €
Comwmande jusguiaw: Lundi 29 Jarwier
Nowe Prénonw ef mawméro de teléphone
aw O6.70.00.70.15
Riglement yur plate par thique ow vpicey

Commande i refiver i salle polyalenty oo Plovarael do 40k i 32k

Mardi 30 janvier : circuit plage des Moulins, parking de
I’église de Bohars. Rendez-vous a 13h15 pour le départ
de Pontarnou a 13h3o0.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 28 janvier a gh3o pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Pays d'lIroise Communauté

APE école de Trézien

—rt
cHE 4 Fgl,

i
UVOVAGES
sasie=s:  (HANDELEUR

A EMPORTER :

SUR COMMANDE;, AVANT LE
29/01:

» 5€ LA DOUZAINE DE FROMENT
» 3.50€ LES 6 BLE NOIR

Voirien mairie oulpar mail
gpetrezienegmailicom
: Gotiter sur place a partir de 15h :
o Cidre
o Jus de pomme
o Crepes sucrées (chocolat, caramel

beurre salé, confiture, sucre)
e Café, Thé

Des bons de commande sont a votre disposition en
mairie.

»service déchets. Nous recevons de nombreux appels
d'usagers se plaignant de ne pas étre collectés. En
effet, en raison des travaux de voirie, d’assainissement,
enfouissement des réseaux , remise en état de lignes
aériennes post tempéte ou autres, nos bennes chargées
d’effectuer la collecte des ordures ménagéres ou des
recyclables ne peuvent effectuer leur circuit en raison
de I'impraticabilité de certaines rues ou de voies barrées
a la circulation poids-lourd. Ainsi nous demandons aux
usagers de déplacer les bacs de déchets aux endroits
accessibles aux camions poubelles situés en extrémités
des voies barrées. Pour mémoire I'ensemble des bacs
de déchets doivent étre déposés sur la voie publique la
veille au soir ou des 6hoo le matin du jour de collecte.
Certains usagers sont trés désagréables envers les
agents du service public de gestion des déchets, qui
travaillent pour les habitants du territoire et méritent le
respect de leur implication au quotidien, par tous les
temps.

L’APPEL école Arzmael

L'APEL de l'école
ARZMAEL organise
son

Salle omnisport
PLOUARZEL

Service a partir de 12h.

SUR RESERVATION

PAR MAIL ;: APEL.ARZMAEL29810@GMAIL.COM
PAR TELEPHONE : 06,78 8
PAR COURRIER A L'ECOLE : 14 § AT BALAN

Ne pas jeter sur la voie publique




ANNONCES [ KELEIER

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente a la ferme ouverte
a tous, tous les mardis soir de 17h a 19h. Présent également
sur le marché de St Renan le samedi matin. La Ferme de Pen
an dreff, au-dessus de la plage de Porztevigné a Trézien.
Suivez les fléches carotte. Contact Jean Picol au
06.08.55.87.11 ou lafermedepenandreff@gmail.com

Cours de francais, maths et soutien scolaire : cours a
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation
aux examens et concours. Renseignements: 07.86.25.36.12,

nmz®@orange.fr

La Belle Maison : Frédéric Gélébart. Ramonages de poéles
a bois, a granulés et de cheminées, pose de poéles a bois,
travaux d'intérieur, nettoyage de gouttiéres... 6 Streat Ar

Beauté des Lys - Morgane vous accueille du mardi au
samedi de gh3o/12h et de 14h/18h30 (le samedi aprés-midi
sur RDV). Epilations, soins Visage / Corps, maquillage,
autour du regard, manucure et Microblading (tatouage des
sourcils). Offre de Janvier : Venez vous faire chouchouter
bien au chaud, -20% sur les soins corps complets (Sahara,
beauté des lys et évasion totale) Offre jusqu'au 31/01/2024
et hors bons cadeaux. Institut Beauté des Lys, 2 rte de St
Renan a Plouarzel (Parking de la Médiathéque),
www.beautedeslys29810.wixsite.com/website,

Tél. 02.98.30.58.47 / 06.65.20.64.90,

Michel et la cornemuse irlandaise se mettent a votre
service gracieusement pour vos cérémonies. Tél
07.82.81.84.99.

Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23.

MM AUTO auto-entrepreneur rachéte des voitures
d’'occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59.

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoN

Meédecin : En cas d'urgence, appelez le 15
Dr Le Coz / Dr Marion/Dr Nédélec
Dr Lazennec

Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe
Sage-femme Mme Le Reste
Infirmiers

Mmes Pelle / Rannou

Mmes Begoc / Garnier

Mmes Hamon / Le Coz
Pharmacie de garde
Pharmacie du Corsen

Orthoptiste

Mme Lassau
Aides-soignants a domicile
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich
Mme Le Verge

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec

M. Vaillant

Orthophoniste

Mme Kermorgant

Mme Calvez

Mme Poels

Psychologue - Diététicienne

Mme Lebrun

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique
Mme Guquet

Maiia // 02.98.80.22.91

02.98.89.34.95

02.98.42.38.68
06.72.19.08.43

02.98.89.67.86
02.98.89.39.70
02.98.84.09.91

3237
02.98.89.63.43

doctolib // 06.99.38.25.45

02.98.84.61.44
02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10
02.98.89.36.15

06.59.42.89.19
02.98.37.28.21

09.86.27.85.98
09.87.15.28.66
09.82.59.82.41

06.58.45.16.07
06.30.26.32.63

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42

07.86.39.26.69

Praticienne médecine chinoise, fasciabioenergie, shiatsu traditionnel
Mme Dugornay 06.76.17.84.71
Assistante sociale CDAS 02.98.84.23.22

ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant
Ambulance de la Pointe

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78
02.98.32.60.60

Taxis

.0M. Corolleur (Transport personne)
Corolleur taxi (Transport médical assis)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
07.80.15.65.33
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9gh3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé
le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia

mediatheque@plouarzel.bzh

Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,

vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi gh-12h et dimanche 10h30-

12h.

Accés Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89

CCPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71
Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh.
L‘annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.40 €
par délibération du Conseil Municipal du 4 décembre 2023.

02.98.89.34.94.
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