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Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, 03 et 04 octobre 2026
Mercredi et Samedi : 8h30-12h D'an 03 ha 04 a viz here 2026
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Chantants

DU PAYS D'IROISE

Parlons CESU !

Parce qu'on a parfois besoin d'un coup de main,
devenons des employeurs bien informés !

Informations pratiques, témoignages et partages
d'expériences

@ Jeudi 8 octobre 2026, de 20n00 & 21h30

Salle du conseil municipal - Mairie de Plouarzel, Renseignements 02988497 60 \
Place Général de Gaulle - 29810 Plouarzel b \\\\\ N\ \ \
AW
. Vendredi 9 octobre 2026, de 10h00 & 11h30 ==
Salle du conseil municipal - Mairie de Plouarzel, 4 D'IROISE .
Place Général de Gaulle - 29810 Plouarzel =/
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Services municipaux

La Mairie :
Déploiement de la fibre a Plouarzel : La fibre est

désormais opérationnelle sur I'ensemble de lacommune.

Pour y étre raccordés, vous devez prendre contact avec
votre opérateur téléphonique.

Coupure de courant : le lundi 5 octobre de 08h45 a
12h45: 20 lieu-dit Keranguene, Menez Crenn, Station
lavage super U, 120 lieu-dit Menez Crenn.

Nettoyage cimetiére: APPEL A BENEVOLES AU
CIMETIERE DU BOURG Nous vous invitons a rejoindre
les agents des services techniques pour participer au
placage du gazon dans les inter-tombes les 13 et 14
octobre a partir de gh. Toutes les bonnes volontés sont
les bienvenues. Merci pour votre participation.

Plouarzel animation
Repas des bénévoles: Plouarzel animation convie
I'ensemble des bénévoles qui ont participé a
I'organisation des animations de 2026 a un repas
convivial le samedi 7 novembre a 18h3o dans le
complexe polyvalent du bourg de Plouarzel.
Inscription obligatoire au plus tard pour le vendredi 23
octobre au 06.07.10.15.45 ou par mail a
plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Le Centre Communal d’Actions Sociales

»Collecte de la banque alimentaire : Elle se déroulera
au Super U de Plouarzel les vendredi 6 et samedi 7
novembre 2026. Les personnes désireuses de se porter
bénévoles pour cette opération peuvent s’inscrire a la
mairie dés a présent en précisant le ou les créneaux
souhaités

»Octobre Rose. Le CCAS de Plouarzel, I'association
Familles Rurales et Tre-Arzh organisent durant le mois
d’octobre, I'opération « Octobre Rose » sur lacommune,
avec la participation active des commercants,
professionnels de service a la personne et artisans, pour
la collecte de fonds destinés a la recherche et a la prise
en charge du cancer du sein. La commune de Plouarzel
se parera de rose tout le mois d’octobre et des urnes
seront a disposition des généreux donateurs dans les
commerces, les entreprises et les cabinets participants.
Les chéques devront étre libellés a I'ordre de « la ligue
contre le cancer » qui établira les requs pour déclaration
fiscale.

La médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Toutes les animations sont gratuites et se font sur
inscription.

»Bébés lecteurs mardi 13 octobre ghs5 et 11h.
Animations autour du livre pour les petits jusqu’a 3 ans.
»Dédicace de Franck Gicquiaud pour son livre « Iroise
sauvage, voir l'lroise autrement» le vendredi 16
octobre entre 16h30 et 18h30. Venez rencontrer Franck

et en profiter pour découvrir son beau livre rassemblant
les images les plus saisissantes de 6 ans d'affit, de
patience et de respect de la nature sauvage.

»En octobre c'est le mois de l'imaginaire, les
médiathéques du pays d'lroise vous propose un
programme riche et varié pour tous les publics.

Menus de la cantine

(Sous réserve de modification)
Lundi : assortiment salade verte, hachis parmentier,
emmental rapé, fruit
Mardi : Potage de légumes, tajine d'agneau aux
abricots, semoule méditerranéenne, chavroux, ananas
Mercredi : Salade de riz, rable de garenne sauce créme,
gratin de courgettes, flan chocolat
Jeudi : tomates vinaigrette, boulette de boeuf sauce
texane, frites, tome blanche, compote de fruits
Vendredi : Iceberg aux 3 fromages, darne de cabillaud
sauce hollandaise, riz thai, fromage blanc

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

‘@Toute la lumiére sur mes consos d’eau et d'énergie

Café-énengie

Un moment convivial d'info et d'échange

Factures d'eau et d fe - Chéque énergle - Confort ressenti
chez sol - Hu ‘alr intérleur - Astuces économes...

~ Mardi6 octobre 2026 & partir de 14h
= M;rle, salle du Consell Municipal

4 Plouarzel

®
S == Sur Inscription auprés de France Services
= uBNTY I

»Point info :

Dans le cadre des journées portes ouvertes, nous
organisons différents ateliers. N'hésitez pas a venir vous
renseigner !

»Point permanences :

Permanence Numérique Familles Rurales: le 2°™
jeudi de chaque mois, de gh3o a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 8 octobre

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi g octobre.
Ecrivain public: le 2¢™ et 4*™ mardi de chaque mois de
10h a 12h, sans rendez-vous. Prochaine permanence le
mardi 13 octobre. Il peut vous accompagner dans la
rédaction de vos courriers: personnels, juridiques,
veeux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV...
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Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois,
de 14h & 17h,_sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 13 octobre.

Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de
chague mois de 1oh a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 15 octobre.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS 02 98 84 23
22. Prochaine permanence le jeudi 15 octobre.

Point justice (en visio avec un juriste) : 3*™ vendredide
chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 16 octobre.
Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, surrdv
(se renseigner auprés de France Services). Prochaine
permanence le lundi 19 octobre.

Service social maritime : un accompagnement social
dédié aux professionnels de la mer et a leurs familles, le
4¢ jeudi de chaque mois, gh30-12h, sur rdv au 02 98 43
44 93. Prochaine permanence le jeudi 22 octobre.
Ker'aidants : le 1* lundi des mois de janvier, mars, mai,
juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur
rdv au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence le lundi 2
novembre.

Gendarmerie : le 1*' jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 5 novembre.
Consultation délocalisée en addictologie (tabac, alcool,
autres produits...) : un espace d'écoute, d'information et
d'orientation pour les personnes concernées et leurs
proches. Le 1* vendredi de chaque mois, gh-12h, sur rdv
aupres de la CCPl au 02 98 84 94 86 ou social@ccpi.bzh.
Prochaine permanence le vendredi 6 novembre.
Samedi 3 Octobre 2026 a 18hoo : Messes a Portsall et
Milizac

Dimanche 4 Octobre 2026 a ogh3o : Messes a Lampaul
Plouarzel, Ploudalmézeau et a 11hoo : Messes a Saint
Renan, Landunvez, Plougonvelin

Le Golf des Abers se mobilise le 25 octobre autour d‘une
compétition placée sous le signe de Movember et
d’Octobre Rose.Une journée conviviale, avec un dress
code rose & noir, suivie d'une auberge espagnole pour
partager un moment tous ensemble.L'intégralité des
droits de jeu sera reversée a |'association Le Quinze de
Saint-Renan, afin de soutenir ses actions. Deux combats,
une méme cause : la santé pour tous.

@ Le programme du week-end de ’'ESA Plouarzel &
Ce week-end, les équipes de I'ESA Plouarzel seront une
nouvelle fois présentes sur les terrains ! Des plus jeunes
aux seniors, nos Rouge et Noir auront besoin de vos
encouragements pour donner le meilleur d’eux-
meémes.

Vendredi 2 octobre : Loisirs Féminines — Match
amical contre Saint-Renan a Plouarzel a 20h

Samedi 3 octobre: U6/U7— Entrainement a
Kervern a 14h / U8 — Plateau a Ploudalmézeau a 10h /
U9 — Plateau a Plouarzel a 10h

Dimanche 4 octobre : Loisirs Masculins — Match de
Coupe contre Ploudiry a Plouarzel a 10h / Séniors B —
Championnat contre Comoriens B a Brest a 13h30
®Un beau week-end de football en perspective pour
I’'ESA Plouarzel ! Venez nombreux autour des terrains
pour encourager nos Rouge et Noir.

AllezI'ESA! @ @

Venez découvrir et pratiquer cette activité sportive,
conviviale et ludique a Plouarzel. Les entrainements
jeunes et adultes ont repris, les séances d’essai sont
toujours possibles dans le cadre de l'opération du
Ministére des Sports, de la jeunesse et de la vie
associative "Septembre Bouge": n'hésitez pas a venir.
Tout le monde est bienvenu débutant.e.s,

confirmé.e.s, tous ages tous niveaux : nous sommes
dans les salles omnisports de Kerven le mardi et jeudi
a 20h pour les adultes, le jeudi a 18h30 pour les jeunes
(12-17 ans), le samedi a 10h30 pour les 8-11 ans. Il reste
des places dans les différents créneaux. Contact :
bbmp@ik.me, Facebook Badminton du Bout du
Monde

Swing Penn Ar Bed

Dimanehe 18 octobre 2026

51
FOIRE AUX DISQUES ET BD. Le dimanche 18
Octobre de gh a 17h30 a la salle polyvalente de
Plouarzel aura lieu une foire aux disques et BD
organisée « Au pied levé » par SWING PENN AR BED,
I'association de danse de Plouarzel. Environ 20
exposants sur 100 ml. Entrée gratuite «au chapeau ».
Venez fouiller, dénicher le disque qui pourrait vous
plaire a des prix trés abordables....
TRE-ARZH
Quelques rendez-vous du mois d'octobre

»Expo photo a l'espace Tud ha Bro :
famille"

Samedi 10, dimanche 11 octobre : dans le cadre
d'Octobre rose, concerts, cinéma, balade...

Vendredi 16 octobre : Soirée en chansons, musique,
histoire, scénettes... Ouvert a tous. Libre participation.
20h30 a l'espace Tud ha Bro.

"Portraits de
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Plouarzel Vélo Loisir

Prochain rendez-vous dimanche 4 octobre a gh pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants
Mardi 06 octobre : circuit Le Conquet - Lochrist.
Rendez-vous 13h1s au parking du camping des Blancs
Sablons LE CONQUET pour un départ a 13h30.
Prochaine réunion mensuelle le vendredi 9 octobre a
20h30. Halle multifonction Ploudalmézeau. Théme:

«apprendre de ses erreurs ». Réunion ouverte a tous.
Renseignements au 06.83.26.51.91

»Explorez I'lroise a vélo cet automne ! Venez découvrir
les 5 circuits vélo en Iroise ainsi que les 18 circuits VTT et
toutes les pistes cyclables !

»Nos horaires changent a partir du 1 octobre : ouvert
du lundi au vendredi de gh3o a 12h30 et de 14h a 17h.
Fermé le jeudi. Place Marie Curie iroise-bretagne.bzh
02.9.38.38.38

ANNONCES [ KELEIER

> & VIDE-MAISON AVANT DEPART ! T Samedi 3 et
dimanche 4 octobre 2026 @ De gh3o & 18h au 1 rue du
sphinx a Lanildut (Sortie de Lanildut direction Melon). Tout
doit partir a mini-prix ! @ @ Tableaux4d Vinyles f&

Meubles ! | Vaisselle

Outils € Et plein d’autres choses a

découvrir = Venez fouiller, chiner et faire de bonnes

affaires ! On vous attend nombreux!

»Les Abeilles du Corsen ouvrent leurs portes et vous
accueillent le samedi 3 octobre de 14Hoo a 18Hoo. Au

programme :

animations, dégustations et découverte du

monde des abeilles. Rendez-vous au 200 Kerdidrun

Porsmoguer a

Plouarzel.

Contact

virginie@lesabeillesducorsen.bzh ou au 06 21 01 56 44

>»Michel et sa cornemuse irlandaise a votre service
gracieusement pour vos cérémonies. Tel :07.82.81.84.99

>»Menuisier Atelier Confirmé (H/F) Dans le cadre de son
développement la menuiserie Stéphan, recherche un(e)
menuisier bois d'atelier débutant accepté.Permis B.Vous
8tes rigoureux, soigneux, organisé et aimez travailler en
équipe. Vous étes sensible aux respects des régles de
sécurité.CDI avec période d’essai de 2 mois, contrat de 39
heures semaine, mutuelle et comité d’entreprise. Salaire
suivant les compétences et expériences. Poste a pourvoir de
suite.CV et lettre de de motivation a nous transmettre
a I'adresse suivante : menuiserie.stephan2@orange.fr

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SONJ

Médecins : En cas d'urgence, appelez le 15
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec

Dr Lazennec

Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André
Sage-femme

Mme Le Reste

Mme Pourchert

Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz

Mmes Pelle / Rannou

Mmes Begoc / Raoul / Trequer
Pharmacie de garde
Pharmacie du Corsen
Orthoptiste

Mmes Lassau [ Gélébart
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque

Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier
Mme Le Verge

M. Raquin

Aides-soignants a domicile
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec

M. Vaillant

Pédicure Podologue Mme Savina

Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Cabinet “l’Eclaircie”

Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun

doctolib
doctolib

Maiia // 02.98.34.85.72

02.98.89.34.95
02.98.42.38.68

06.72.19.08.43
02.58.58.58.67

02.98.84.09.91
02.98.89.67.86
02.98.89.39.70

3237
02.98.89.63.43

doctolib // 06.99.38.25.45

02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.36.15
doctolib

02.98.84.61.44

06.59.42.89.19
02.98.37.28.21

02.98.89.33.42
09.82.59.82.41
06.27.94.73.84
06.30.26.32.63
06.80.30.22.40

06.58.45.16.07

06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychomotricienne Mme Donval
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire

Psychopédagogue TCC

M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeud.

Plouarzel Animation :
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

02.98.89.60.07

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h3o, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accés Internet :
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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