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n° 41
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h, 12 et 13 octobre 2024

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D’an 12 hag 13 a viz Here 2024
Mercredi et Samedi : 8h30-12h

Frazenn ar sizhun

« Ne vez ket savet ar c'hleuz (ar c'hae) diouz un tu hepken ! ».
« On ne léve pas un talus d'un seul c6té ».
(qui n'entend qu'une cloche n'entend qu'un son)

PLOUARZEL louarzel
CONCOURS QBRET J.
BELOTE ET DOMINOS :
SAMEDI 19 OCTOBRE 2024

oall)

UNC PLOUARZEL-PLOUMOGUER

SALLE POLYVALENTE > 2 circuits de randonnée
» 7 Km et 10 Km
INSCRIPTIONS A PARTIR DE 13H30 Participation 12 euros (espéces ou chéque)
DEBUT DU CONCOURS 14H00 p LES MARCHEURS
‘:/ DU CORSEN
CARTES ET DOMINOS NON FOURNIS Farﬁ ies
furales SUPERW) .
6 EUROS PAR EQUIPE Plouarzel

# Vi pe
SAINT RENAN

FLOUDAMEZERY

'EA'CAQ France
=, services

] Vendredi 4 octobre Lundi 7 octobre Jeudi 10 octobre
14h-17h Ga 10h-12h 14h-17h
Sur inscription Iroise Actions Solidaires vous accueille pour Sur inscription
Les agents des finances publiques du Finistére présenter fassociation. Futurs bénévoles? Les agents des finances publiques du
vous regoivent pour répondre a vos questions N'hésitez pas & venir les rencontrer ! Finistére vous recoivent pour répondre a vos
sur votre avis d'impdt sur les revenus ou vos 14h - 16h questions sur votre avis d'impot sur les
avis d'impots locaux. Sur inscription. revenus ou vos avis d'impéts locaux.
Atelier Familles Rurales : “Utiliser ses outils

numeériques” (smartphone, tablette...) Mardi 8 octobre

10h - 12h
14h - 16h30
Sur inscription. Ateliers de 45 min.
La Poste vous propose de vous faire découvrir
les services seniors :
la tablette Ardoiz, le dispositif
“Veillez sur mes parents” et bien d'autres...

Sur inscription. Atefiers de 45 min.

La ligue contre le Cancer du Finistére vous
propose un atelier auto-surveillance pour
informer sur le cancer du sein.

Jeudi 3 octobre
9h-12h

10.h = 1 Zh La Gendarmerie de St Renan vous informera 14_h ) 17h Vendredi 11 octobre
Sur inscription sur les escroqueries en ligne. Sur inscription
Atelier France Services : “Ma santé a 'heure du La Conciliateur de Justice vous regoit, en 9h-12h

18h

Sur inscription

lentretien individuel, pour toute guestion relative)
aun différend entre une ou plusieurs parties,

numérique” : prendre rdv en ligne sur Maiia,
DOC;\'XI:]) Et1K7€r|1d0C- La Carsat Bretagne propose une réunion L'assistante socia\g dgs armées vous recoit,
i d'information collective sur votre départ en en entretien individuel, pour tout
Sur inscription. Ateliers de 45 min. retraite. accompagnement.
La ligue contre le Cancer du Finistére vous Mercredi 9 octobre

y
propose un atelier auto-surveillance pour
informer sur le cancer du sein. %h-12h
Sur inscription. Ateliers de 45 min.

La Poste vous propose de vous faire découvrir
les services seniors :
la tablette Ardoiz, le dispositif
“Veillez sur mes parents” et bien d'autres...

Sur inscription
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Services municipaux

La mairie :
L’entretien du cimetiére de Trézien aura lieu le jeudi 17
octobre. Nous vous remercions de votre collaboration
aupres de |'équipe des services techniques.

Ma Mairie En Poche (MMEP) - Application gratuite :
Une alerte sanitaire ou météo ? Circulation perturbée,
travaux? ou encore les délibérations du conseil
municipal ? Les informations et les alertes concernant
Plouarzel en direct sur votre téléphone. Facile, utile,
pratique !

Travaux route de Saint-Renan (RD 5) :

Les travaux de réalisation de la piste cyclable allant de
Plouarzel vers Saint-Renan (RD 5) ont débuté. lls
dureront jusqu'a Noél. La vitesse est limitée et la
circulation pourra étre alternée suivant la configuration
du chantier. Merci d'étre vigilant afin d'assurer la sécurité
des ouvriers et des usagers de la route.

CCAS de Plouvarzel :

> Le 13 octobre a partir de gh3o, deux circuits de
randonnée (de 7 et 10 km) sont organisés au départ de la
mairie de Plouarzel, au profit de la ligue contre le cancer.
Inscription sur place, avec participation d'un montant
libre au profit de la ligue. Des tee-shirts rose sérigraphiés
en quantité limitée (12€, par cheque a I'ordre de la ligue,
ou espece).

» Le CCAS organise le mercredi 13 novembre, son repas
pour les personnes agées de 71 ans et plus (soit nées en
1953). Il s'agira d’un repas avec animation I'aprés-midi.
Les inscriptions se font deés a présent en mairie (jusqu’au
31 0ctobre dernier délai). Les personnes de 80 ans et plus
qui pour des raisons médicales, ne peuvent participer au
repas, peuvent s'inscrire pour obtenir un colis de Noél,
disponible courant décembre.

Election des membres de la chambre d’agriculture :
Les listes électorales provisoires peuvent étre consultées
en mairie jusqu’au 15 octobre 2024. Toute personne ne
figurant pas sur ces listes peut demander a la commission
départementale d'établissement des listes électorales, a
y figurer. Tout électeur inscrit dans le département peut
demander linscription d'une personne omise ou la
radiation d’une personne ind0ment inscrite : réclamation
par lettre recommandée avec avis de réception avant le
16 octobre 2024 a l'adresse suivante: Monsieur le
président, Commission d’établissement des listes
électorales, Préfecture du Finistére, Direction de la
citoyenneté et de la légalité bureau des élections et de la
réglementation, 42 boulevard Dupleix, 29320 QUIMPER
cedex.

France Service Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
Ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

» Programme Portes Ouvertes France Services
Plouarzel du 30 septembre au 11 octobre :
* Renseignements et inscriptions au 02 98 36 27 31 *

Point permanences :

» Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales : le 17 octobre de 10h
a12h, sans rdv.

> Assistante sociale du CDAS de St Renan: le 17
octobre de gh a 12h sur rdv au CDAS (02 98 84 23 22).

> Point justice (en Visio avec un juriste) : le 18 octobre
de 14h a 17h, sur rdv aupres de France Services.

» Ecrivain public : le 22 octobre de 10h a 12h, sans rdv.
» Accueil fiscal : le 21 octobre de 14h a 17h sur rdv (se
renseigner aupres de France services).

» MGEN : le 22 octobre de 9h a 12h sans rdv et de 13h30
a 16h30 sur rdv au 3676.

» Gendarmerie : le 7 novembre de 9h a 12h sans rdv.

» Assistante sociale du Ministére des Armées: le 8
novembre de gh a 11h sur rdv a France Services.

» Conciliation de justice : le 10 décembre de 14h a 17h
sur rdv a France Services.

Menus de la cantine

(sous réserve de modification)
Lundi : Paté campagne / cornichons, Blanc de poulet sauce
normande, Haricots beurre, Carré frais, Fruits variés.
Mardi: Concombre bulgare, Omelette sauce Provengale,
Pomme de terre sautées, Kiri, Far Breton maison.
Mercredi : Feuilleté fromage, Steak de porc aux herbes,
Carotte jeune, Tome Blanche, Poire.
Jeudi: Carottes rapées vinaigrette, Roti de dinde, Pomme
duchesse, Vache qui rit, Clémentine.
Vendredi: Tomate ciboulette, Brandade de poisson a la
patate douce, Salade verte, Kiri, Mousse chocolat au lait.

La Médiathéque

La médiathéque est ouverte a tous : Renseignements a
I'accueil ou téléphone 02.98.89.34.94.

» Bébés lecteurs mardi 15 octobre a ghg4s et 11h.

> Matinée jeux pour les bébés vendredi 18 octobre de
10h a 12h, sans inscription.

Pendant les vacances, on décline le théme de
Iimaginaire, du fantastique et de la magie :

» Pyjamas party pour les enfants de 4 a 6 ans le mardi
22 octobre a 20h.

> Escape game enfant(de 6 a 11 ans) : le jeudi 24
octobre a 14h. Tous contre Cornebidouille. Résolution
d’énigmes en équipe.

» Séance cinéma : projection d’un film familial le mardi
29 octobre a 14h30 (a partir de 7 ans).

» Atelier construction de chimeéres :
octobre entre 14h et 17h30 (acceés libre).
Sur les horaires d’ouverture, les enfants peuvent partir a
la chasse aux créatures fantastiques, munis d’une
tablette, ils doivent retrouver les 25 créatures et
découvrir leur identité.

le mercredi 30




Pays d’lroise Communauté

Iroise Actions Solidaires

» Seconde vie a vos articles de sports et loisirs : Des
espaces sont aménagés dans chaque décheéterie pour
collecter les articles de sport et loisirs (vélos, gilets de
sauvetage, raquettes...). Déposez votre article en bon
état dans la zone de réemploi destinée aux recycleries
partenaires. S'il est hors d'usage déposez le dans
I'espace réservé aux articles de sport, il sera recyclé.

» Pays d'Iroise communauté accorde une aide
forfaitaire aux particuliers de 200€ pour I'achat d'un
vélo a assistance électrique, et de 100€ pour I'achat
d'un kit d'électrification. Condition d‘éligibilité sur
Www.pays-iroise.bzh.

L'association  recherche des bénévoles pour
accompagner les personnes agées (rendez-vous
médicaux, courses, réalisation du petit bricolage etc),
quand il n’existe pas de solutions dans les structures
existantes. Information et inscriptions : 07.67.56.47.26
ou iroiseactionssolidaires.fr.

Les marcheurs du Corsen

» Le 15 octobre, pour une randonnée pédestre a la
Pointe des Renards a Lochrist, rendez-vous au parking
du cimetiere rue Lochrist au Conquet a 13h1g pour un
départ a 13h30.

Quinzaine Bien-étre Ploumoguer

Plouarzel Vélo Loisirs

Nous avons le plaisir de vous inviter, petits et grands, a
une série d'ateliers qui se déroulent du 14 au 26
octobre. Profitezde moments privilégiés dédiés ala
détente, la sérénité et le développement
personnel. Novices ou adeptes, les ateliers
(gratuits) sont adaptés a vos besoins, pour
découvrir diverses pratiques et techniques de
relaxation. Informations | renseignements

vielocale@ploumoguer.bzh ou 02.98.89.83.89

» Prochain rendez-vous dimanche 13 octobre a gh
pour VTT a la salle Kerven, circuits selon les
participants.

ESAT « Les Genéts d’Or » Binette et Botanique

Office de tourisme Iroise Bretagne

Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en Iroise.

» Pour les propriétaires d'un meublé ou de chambre
d’hétes nous vous invitons a contacter le service
hébergement au 02.98.89.55.04 / hebergement@iroise
-bretagne.bzh.

» Pour les restaurateurs, prestataires d‘activités,
commercants, artistes, artisans... nous vous invitons a
contacter Solen au 02.98.89.69.46 | solen@iroise-
bretagne.bzh.

» Pour la toussaint : nous vous proposons un large
choix de chrysanthémes, cyclamens, azalées,
bruyeéres... ainsi que nos compositions variées (coupes,
jardinieres...). Les serres vous proposent de créer vos
compositions et les entretenir gratuitement jusqu‘a la
date souhaitée. Les serres sont ouvertes du lundi au
vendredi: 10h-12h et 14h-18h et exceptionnellement
samedis 19 et 26 octobre. Rendez-vous : rue du Léon a
Ploudalmézeau. 02.98.48.11.86.

Familles rurales

Amicale Laique de Lanildut

David Munnelly est virtuose de I'accordéon diatonique
irlandais. S'appuyant sur le répertoire traditionnel qu'il
interprete a merveille, il n"hésite pas a y introduire des
accents actuels. Profitant d'une tournée sur le
continent, il sera a Lanildut a I'espace Henri Queffelec
le jeudi 17 octobre a 20h30. Un moment a ne pas
manquer ! Entrée avec libre participation.

> Sortie Musée de la Marine Brest: Le mardi 22
octobre, départ a 13h30 de la maison de I'enfance a
Plouarzel, retour 17h30. Tarif 6€, inscription au
02.98.89.33.47

» Jeu de piste Halloween : Mercredi 23 octobre de 14h
a 17h au stade des dunes a Lampaul-Plouarzel. La
sorciere de Porspaul a besoin de votre aide pour
préparer sa potion magique. Chasse au trésor a faire en
famille. Tarif 3€, sur inscription : 02.98.89.33.47.

Association UCPA

Vie paroissiale

Le vendredi 25 octobre de 1g9h a 20hs5, I'Espace
Aquatique Tréziroise a Plougonvelin, sera entiérement
réservée aux 11-15 ans pour profiter de la piscine sans
parents, sans adultes (sauf maitres-nageurs
évidemment) Tarif : 2€ sans réservation.

» Samedi 12 octobre : Messes a Milizac et Portsall a
18h.

» Dimanche 13 octobre: Messes a Lamber, Saint-
Renan, Plougonvelin, Porspoder, Ploudalmézeau a
10h3o0.

Association TRE ARZH

» Vendredi 25 octobre : Kafe Brezhoneg / Café Breton
a la médiathéque de Plouarzel a 15h.

» Dimanche 2 novembre : Miz an teulfilmou / Mois du
film documentaire a I'espace Tud ha Bro a 15h.
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ANNONCES [ KELEIE

5°W_Papiers : Découvrez le papier artisanal! Le nouvel
atelier 5°W Papiers, installé au 5 route de Saint-Renan a
Plouarzel depuis juillet dernier, vous propose une
découverte du savoir-faire de fabrication de papier artisanal
de lin et chanvre, ses inclusions d'algues de [l'Iroise, les
mercredis 23 et 30 octobre de 10h a 12h. Au programme :
histoire du papier, présentation du savoir-faire,
démonstration, et mise en pratique avec fabrication de
feuvilles par les participants (a venir récupérer une fois
séchées). Capacité max 10 pers. Réservation obligatoire au
06.70.73.49.55 ou a atelier.swpapiers@gmail.com. Tarif:
10€/adulte, 6€/enfant (de 8 a 12ans). L'atelier-boutique est
ouvert les mercredis et samedis de 10h a 12h, jeudis et
vendredis de 15h a 19h. Vous pourrez y retrouver des papiers
pour les arts graphiques, I'écriture, une petite papeterie, des
linogravures originales et des luminaires fabriqués sur place.

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente 3 la ferme ouverte
a tous, tous les mardis soir de 17h a 1gh. Présents également
sur le marché de Saint Renan le samedi matin.

La Ferme de Pen an dreff, au-dessus de la plage de
Porztevigné a Trézien. Suivez les fleches carotte.

Contact lafermedepenandreff@gmail.com Jean Picol au
06.08.55.87.11.

Cours d’anglais pour adultes et enfants: L'IA vous
permettra certainement de rédiger de bons textes en
anglais mais qu’en est-il de partager une conversation avec
un(e) anglophone ou lors de vos voyages a I'étranger?
Diplémée de la Chambre de Commerce Britannique je peux
vous aider a améliorer votre niveau. Téléphone:
06.71.36.27.88

Buzucs et capucines : Je vous propose mes services pour la
taille de vos arbres fruitiers, la création de vergers et de haies
fruitiéres. La saison approche pour ces travaux, n’hésitez pas
a me contacter, devis gratuit. Je vous propose également du
montage de serre de jardin, de la création et du conseil
autour du potager et entretien de jardin. Téléphone

06.18.71.93.44. Mail : buzucsetcapucines@gmail.com.

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoN

Meédecin : En cas d'urgence, appelez le 15
Dr Le Coz / Dr Marion/Dr Nédélec

Dr Lazennec

Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André
Sage-femme Mme Le Reste

Maiia // 02.98.80.22.91
02.98.89.34.95

02.98.42.38.68
06.72.19.08.43
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz
Mmes Pelle / Rannou
Mmes Begoc / Garnier

02.98.84.09.91
02.98.89.67.86
02.98.89.39.70

Pharmacie de garde 3237.
Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mme Lassau doctolib // 06.99.38.25.45

Opticien « la cave a lunettes » M. Marque
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich
Mme Le Verge

Aides-soignants a domicile

02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10
02.98.89.36.15
02.98.84.61.44

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Orthophoniste

Mme Kermorgant 09.86.27.85.98
Mme Calvez 09.87.15.28.66
Mme Poels 09.82.59.82.41

Psychologue - Diététicienne
Mme Lebrun

Psychologue M. Labous
Psychologue - pédagogue
M. Roué

06.58.45.16.07
06.30.26.32.63

06.72.29.77.27

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42

Mme Hoarau
Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

Taxis

Corolleur

Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

02.98.32.60.60
09.72.67.50.29
02.29.00.78.78
Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h /14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14hoo a 17hoo,
et fermé le samedi et le dimanche.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 10h-
12h et 16h30-18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Acces
Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CccpPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : du Lundi au samedi 10h-12h/14h-18h, et le dimanche
10h-12h, fermé les jours fériés.

Capitainerie Aber Ildut :

02.98.89.34.94.

02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent

parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh
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