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Frazenn ar sizhun 
" Pa zeu berroù a-wel, kalz a dro banniel ! " 

" Quand les difficultés se font jour, beaucoup tournent le dos (leur bannière ! " 

 
Le CCAS de Plouarzel et l’association Familles Rurales 

organisent durant le mois d’octobre, l’opération « Octobre 
Rose » sur la commune, avec la participation active des 

commerçants, professionnels de service à la personne et 
artisans, pour la collecte de fonds destinés à la recherche et 

à la prise en charge du cancer du sein. La commune de 
Plouarzel se parera de rose tout le mois d’octobre et des 

urnes seront à disposition des généreux donateurs dans les 
commerces, les entreprises et les cabinets participants. Les 
chèques devront être libellés à l’ordre de « la ligue contre le 

cancer » qui établira les reçus pour déclaration fiscale. 
Etoile Saint-Arzel 

Pour octobre rose, l'ESA organise un match des loisirs 
féminine vendredi 10 octobre à 20h contre Brélès, buvette 
et restauration sur place, entrée gratuite au terrain de foot. 

L'association Trézien Détente,  
Dans le cadre d'Octobre Rose, elle s'associe à cette 

initiative et propose une vente de bougies et différents 
objets fabriqués par nos bénévoles dans le hall d'accueil du 

Super U le samedi 11 octobre. Les bénéfices seront 
intégralement reversés à la ligue contre le cancer.  

Merci d'avance. 
 

Nettoyage printanier 

 
La municipalité organise une matinée 
d'entretien au cimetière de Plouarzel 

le lundi 13 octobre 
à partir de 9h. 

 Nous vous invitons à y participer et vous remercions 
de votre présence auprès des agents des services 

techniques 
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Services municipaux 
La Mairie : 

 

Coupure de courant. Le jeudi 16 octobre 8h30 à 12h15 à 
impasse de Kerven, route de Kerven, route de Saint-
Laurent, impasse de Saint-Laurent, impasse de 
Kerdidreux. 
 

Réunion de Conseil Municipal, le lundi 13 octobre à 
20h30 à la mairie. Ordre du jour  
➢ Approbation du procès-verbal de la précédente 
réunion ; 
➢ Avis sur l’enquête publique portant sur le 
renouvellement et l’extension de la carrière de 
Kerastang (carrières Lagadec) ; 
➢ Délibérations budgétaires modificatives ; 
➢ Convention avec Familles rurales : accueil de loisirs 
adolescent ; 
➢ Conventions SDEF : effacement réseaux basse 
tension et télécom – Route de Toul An Dour ; 
effacement réseaux basse tension et télécom – Rue des 
Mouettes ; fibre optique - travaux de génie civil rue de 
Rubian - 2ème partie ; éclairage Public - Sectorisation et 
Détection Armoire C1 - Rue Streat Lannoc 
➢ Adhésion à un groupement d’achat d’électricité 
d’origine renouvelable et locale ; 
➢ Travaux avant intégration dans la voirie 
communautaire : streat Kerzignat et rue du port, rue du 
Lannic ; 
➢ Travaux de rénovation énergétique de l’école de 
Trezien : validation du projet, autorisation de lancer les 
marchés, demande de subventions ; 
➢ Contrats d’adhésion à l’assurance statutaire et aux 
services de prévention et de gestion de l’absentéisme 
proposes par le centre de gestion du Finistère  
➢ Recensement de la population 2026 – Création de 
postes d’agents recenseurs et rémunération des agents 
recenseurs et du coordinateur communal ; 
➢ Affaires diverses 
 

Travaux en cours.  
➢ La cale de Kerglonou sera inaccessible en semaine du 
17 octobre au 31 décembre, mais accessible les week-
ends. 
➢ Carrefour de Menez Crenn - travaux de création 
d'un giratoire. A compter du 20 octobre prochain et 
jusqu'au 19 décembre les conditions de circulations 
seront modifiées par les travaux de création d'un 
giratoire. Seule la voie principale, reliant le bourg de 
Plouarzel et Saint Renan sera ouverte. La circulation 
sera alternée par l'installation de feux. 
La RD5 reliant Saint Renan à Lampaul-Plouarzel et la 
voie communale vers Keranguéné seront barrées dans 
les deux sens au niveau du carrefour. Les poids lourds 
seront déviés par les routes départementales (Brélès et 
Ploumoguer). Les véhicules légers pourront transiter par 
le bourg de Plouarzel. Pour rappel, la vitesse est limitée 
à 30 km/h et sauf exception, c'est le régime de priorité 

à droite qui s'applique. Transports en commun : l'arrêt 
de Menez Crenn ne pourra pas être desservi, il est 
déplacé à l'arrêt Beg avel. Les accès au terrain de 
football de Menez Crenn resteront possibles par la RD5 
en venant de St Eloi durant la durée des travaux. 
Pour la sécurité de tous, nous vous demandons d'être 
particulièrement vigilant et de respecter les règles de 
circulation en agglomération et dans la zone de 
chantier. 

 
 

Travaux dans les cimetières en octobre.  
Le placage du gazon dans les inter-tombes au cimetière 
de Trézien se fera le mercredi 15 octobre à partir de 14h 
et le jeudi 16 octobre à partir de 9h par les agents des 
services techinques. 
 

Les sapeurs-pompiers de Saint-Renan. Nous vous 
informons que les tournées de distribution des 
calendriers 2026 des sapeurs-pompiers vont 
prochainement débuter. (Possiblement pendant les 
vacances scolaires) Les pompiers en tournée seront tous 
en tenue et pourront se présenter soit avec leur photo à 
l’intérieur même de ce calendrier soit avec une carte de 
pompier. Nous vous remercions par avance pour 
l’accueil que vous leur réserverez. 
 

Le CCAS organise le mercredi 5 novembre, son repas 
pour les personnes âgées de 71 ans et plus (soit nées en 
1954). Il s’agira d’un repas avec animation l’après-midi. 
Les inscriptions se font dès à présent en mairie (jusqu’au 
31 octobre dernier délai). Les personnes de 80 ans et plus 
qui pour des raisons médicales, ne peuvent participer au 
repas, peuvent s’inscrire dès à présent, pour obtenir un 
colis de Noël, disponible courant décembre. 

 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
Point info : 
France services sera fermée le jeudi 16 octobre pour 
formation. L’agence postale reste ouverte aux horaires 
habituels. Merci de votre compréhension ! 
Point permanences : 
Ecrivain public : le 2ème et 4ème mardi de chaque mois de 
10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaine permanence les 
mardis 14 et 28 octobre. Il peut vous accompagner dans 
la rédaction de vos courriers :  personnels, juridiques, 
vœux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV…  
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 6 novembre. 
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Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 16 octobre. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 16 
octobre. 
Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur rdv 
(se renseigner auprès de France Services). Interruption 
pendant la période estivale. Prochaine permanence le 
lundi 20 octobre. 
MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se 
renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur rdv 
au 3676. Prochaine permanence le mardi 21 octobre. 
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, 
de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 21 octobre. 
Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème 
jeudi de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 
Prochaine permanence le jeudi 13 novembre. 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 14 
novembre. 
Ker’aidants : le 1er jeudi des mois d’avril, juin, août et 
décembre, de 14h30 à 17h30, sur rendez-vous au 
07.48.13.42.82. Prochaine permanence le jeudi 4 
décembre. 
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi 
de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Interruption pendant les mois d’octobre et 
novembre. 
 

Menus de la cantine 
(sous réserve de modification) 

Lundi : Pâté de campagne/cornichon, blanc de 
poulet/sauce normande/haricot beurre, carré frais, fruits 
variés. 
Mardi : concombre bulgare, omelette/sauce 
provençale/pommes de terre sautées, kiri, far breton 
maison. 
Mercredi : Feuilleté au fromage, steak de port aux 
herbes/carottes jeunes, tome blanche, poire. 
Jeudi Carotte râpée vinaigrette, rôti de dinde/pommes 
duchesse, vache qui rit, clémentine. 
Vendredi : Tomate ciboulette, brandade de poisson à la 
patate douce, salade verte, kiri, mousse au chocolat au 
lait. 
 

Plouarzel Animation 
06.07.10.15.45 

plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
➢ Salon Saveurs & DÉCO : la préparation de la salle et 
l'installation des stands du salon Saveurs & DÉCO aura 
lieu le jeudi 23 octobre à partir de 9h. Merci aux 
personnes qui seront présentes d'apporter une visseuse. 
Repas du midi offert !  

➢ Repas des bénévoles : Plouarzel animation convie 
l'ensemble des bénévoles qui ont participé à 
l'organisation des animations de 2025, à un repas 
convivial le samedi 15 novembre à 18h30, dans le 
complexe polyvalent du bourg de Plouarzel. Inscription 
obligatoire au plus tard pour le vendredi 31 octobre par 
mail à : plouarzel.animation@plouarzel.bzh ou au 
06.07.10.15.45. 
 

La médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

Toutes les animations sont gratuites et se font sur 
inscription. 
Bébés lecteurs mardi 14 octobre 9h45 et 11h : histoires 
animées pour les petits.  
Heure du conte mercredi 22 octobre à 10h30. Histoires 
et bricolage pour les 5-8 ans. Inscription au plus tard le 
mardi 21 octobre midi.  
Jeux de société sur le climat jeudi 23 octobre de 14h à 
16h animés par Energence. 
Matinée jeux pour les bébés vendredi 24 octobre de 10h 
à 12h. 
Ciné loisirs vendredi 24 octobre à 14h30. 
Mois de l’imaginaire dans plusieurs médiathèques : 
animations et sélections thématiques tout le mois 
d’octobre.  
 

Association Familles Rurales Plouarzel 

➢ Les bricoleurs du dimanche : Rendez-vous le 
dimanche 12 octobre de 9h30 à 12h à la Maison de 
l’enfance de Plouarzel. Participation : 1€ 
Visite de la chocolaterie de Saint-Thonan : Visite de 
la manufacture et réalisation d'une tablette de 
chocolat le mardi 21 octobre : départ à 13h et retour à 
17h à la Maison de l'enfance de Plouarzel. Participation 
de 10€/ personne. Ouvert à tous. Inscription au 
02.98.89.33.47. 
Du compost à la vie : célébrons les sols. Mercredi 22 
octobre de 10h30 à 12h00 en collaboration avec la CCPI 
intervention de Véronique Landuré Morel. Rdv à la 
Maison de l'enfance Plouarzel. Inscription au 
02.98.89.33.47. 
Visite du centre de Recyclage Triglaz à Plouedern. Le 
mercredi 22 octobre, départ à 13h et retour à 17h à la 
Maison de l'enfance de Plouarzel. Participation de 2€/ 
personne. Ouvert à tous. Inscription au 02.98.89.33.47 
Atelier cuisine en duo grands-parents/petits-enfants 
coût : 20€/DUO le mardi 28 octobre de 14h à 16h dans 
la petite cuisine salle polyvalente Plouarzel. Inscription 
obligatoire au 02.98.89.33.47 (Places limitées) 
Foire d'halloween. L'association Familles Rurales de 
Plouarzel organise une après-midi Halloweeen en 
attendant la chasse aux bonbons. Différents ateliers 
seront proposés l'après-midi, le vendredi 31 octobre de 
14h à 17h30 (salle du Kruguel à Lampaul-Plouarzel). 
Inscriptions obligatoires avant le mercredi 29 octobre 
au 02.98.89.33.47. Tarif : 3€/pers (adhérent) 5€/pers 
non-adhérent). 
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Sortie des 65 ans 

Une petite information concernant les personnes nées 
ou habitant sur la commune de Plouarzel en 1960 : une 
soirée est organisée le 25 octobre pour fêter comme 
traditionnellement nos 65 ans autour d’un repas 
dansant. Pour plus d’informations et pour vous inscrire, 
vous pouvez joindre Denis au 07.86.96.84.28, Paul au 
06.18.91.52.25 ou Bernard au 06.98.86.65.55. Rendez-
vous au club house du terrain de foot à 18h. 
 

Association UNC Plouarzel - Ploumoguer 

 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 

Prochain rendez-vous dimanche 12 octobre à 9h pour 
VTT à la salle Kerven, circuits selon les participants. 

 

Vie paroissiale 
Samedi 11 octobre, 18h messes à Lampaul-
Ploudalmézeau & Lamber. 
Dimanche 12 octobre, 9h30 messes à Plouarzel, 
Ploudalmézeau et à 11h messes à Saint-Renan, 
Porspoder, Plougonvelin. 
 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 14 octobre : circuit Pont-Rheun-Lanildut, parking 
de Pont Rheun. Rendez-vous à 13h15 pour le départ de 
Pontarnou à 13h30. 
 

Iroise Actions Solidaires 

Le Iroise Actions Solidaires est une association qui a 
pour vocation l’entraide envers nos aînés ou personnes 
en situation de handicap afin de leur permettre de rester 
le plus longtemps possible en autonomie et à leur 
domicile. Nous recherchons des bénévoles qui offrent 
de leurs temps 1 à 3 fois par mois au départ de Lampaul-
Plouarzel, Plouarzel et Ploumoguer. Si vous êtes 
disponible et avez à cœur l’entraide, rejoignez nos rangs, 
nous serons ravis de vous accueillir. Pour tous 
renseignements, contactez-nous par téléphone au 
07.67.56.47.26 ou par courriel à 
entraidelampaul@gmail.com. 
 

 
 

ANNONCES / KELEIER

La Cave à Lunettes, votre opticien en centre bourg, ferme 
pour congés du lundi 13 octobre au lundi 3 novembre inclus 
(pour cause de tournage dans le Pays d'Iroise). Réouverture 
mardi 4 novembre à 9h. La Cave à Lunettes, 10 route de 
Trezien à Plouarzel : 02.98.84.19.97/ 
lacavealunettes@gmail.com" 
 

Pour adultes et scolaires, enseignante expérimentée, 
diplômée doctorat en langues, propose des cours 
particuliers d'anglais toute l'année, en ligne ou en présentiel. 
Pour plus d'informations écrivez (sms, WhatsApp) ou 
téléphonez au 06.33.92.07.92 entre 9h et 17h. 

 
 

La Société AC2R installée au Conquet et bénéficiant de 
sérieuses références se déplace à votre domicile pour vous 
accompagner dans toutes vos démarches administratives et 
informatiques : dossier de retraite, pension de veuvage ou 
de réversion, dossier amiante, rédaction autobiographique, 
explication de vos contrats d'assurances, etc... tout type de 
courriers prêt à être posté...N'hésitez pas à nous contacter 
au 07.68.11.14.19 ou redactionretraite@gmail.com 
 

 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
Infirmiers  
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer                                           02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
 

Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 
Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
 

Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 
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Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
 

Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)                                      06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                         01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                             09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, 

mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et samedi : 

8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, fermé le jeudi. 
 

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accès Internet : 
Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 
Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.50 € 
par délibération du Conseil Municipal du 9 décembre 2024. 
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