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Lundi : 8nh30-12h/ 14h30-17h

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, 17 et 18 octobre 2026
Mercredi et Samedi : 8h30-12h D'an 17 ha 18 a viz here 2026
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" Treifi ar vein da sec'haii, benn disul azezan ! "

"Tourner les pierres pour les faire sécher pour s'y asseoir le dimanche ! "
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FRANCE SERVICES PLOUARZEL ET
L'ASSOCIATION CHRIS-A-VIF VOUS
PROPOSE :

_ C’ESTICI!

PLOUARZEL
SALLE POLYVALENTE

SUR LES VIOLENCES INTRAFAMILIALES

INTERVENTION DE CHRIS-A-VIF ET DE LA GENDARMERIE,
SUITE A LA PROJECTION DU FILM “(SUR)VIVANTS"

Vendredi 30 octobre
8h30 - 13h

Avec la participation de l'asscciation pour le don de sang bénévole

PRENEZ RENDEZ-VOUS
(Q [ EFS - Don de sang... w:)

e France O™ 0223225397

services

WINC
PENN AR BED
[ —

,-"/Iz[nzu([mz Danse
Dimanehe 18 oclobre 2026 Dimanche 18 octobre, entre 1% et 16h
(,/om/)/ux‘c s;)ml_{/ de Plouarzel

51



mailto:mairie@plouarzel.bzh
http://www.plouarzel.fr/

Services municipaux

La Mairie :
Déploiement de la fibre a Plouarzel : La fibre est

désormais opérationnelle sur I'ensemble de lacommune.

Pour y étre raccordés, vous devez prendre contact avec
votre opérateur téléphonique.

Travaux en cours a la cale de Kerglonou_ |e sentier
cotier sera dévié en semaine du 12 octobre au 18
décembre 2026, il reste accessible les week-ends.

La saison des tempétes débute, chaque propriétaire ou
occupant d'une parcelle reste responsable de la taille des
haies, arbres plantés en domaine privé et qui débordent
sur le domaine public, génant la circulation piétonne,
des cyclistes et des automobilistes. Cela peut également
engendrer des défauts et ruptures sur les réseaux
électriques et de télécommunications. Merci de faire le
nécessaire dans les meilleurs délais au droit de votre
propriété.

La Toussaint dans les cimetiéres: Nos 3 cimetiéres
sont engazonnés afin de préserver un cadre agréable et
paysager. Lors du nettoyage et de I'entretien de vos
sépultures, nous vous remercions de prendre toutes les
précautions nécessaires pour ne pas abimer le gazon en
évitant les produits susceptibles de détériorer I'herbe.
Nous vous remercions de votre compréhension et de
votre coopération.

Plouarzel animation
Salon Saveurs & DECO des 24 et 25 octobre
Plouarzel Animation recherche des bénévoles pour le
montage des stands le jeudi 22 octobre a partir de gh
et pour le démontage le lundi 26 octobre a partir de
gh. Les repas du midi sont offerts ! Inscription en
confirmant la présence aux repas par mail a
plouarzel.animation@plouarzel.bzh ou par SMS au
06.07.10.15.45. Merci d'avance
Repas des bénévoles: Plouarzel animation convie
I'ensemble des bénévoles qui ont participé a
I'organisation des animations de 2026 a un repas
convivial le samedi 7 novembre a 18h30 dans le
complexe polyvalent du bourg de Plouarzel.
Inscription obligatoire au plus tard pour le vendredi 23
octobre au 06.07.10.15.45 ou par mail a
plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Le Centre Communal d’Actions Sociales

»Collecte de la banque alimentaire : Elle se déroulera
au Super U de Plouarzel les vendredi 6 et samedi 7
novembre 2026. Les personnes désireuses de se porter
bénévoles pour cette opération peuvent s'inscrire a la
mairie dés a présent en précisant le ou les créneaux
souhaités

»Octobre Rose. Le CCAS de Plouarzel, I'association
Familles Rurales et Tre-Arzh organisent durant le mois
d’octobre, I'opération « Octobre Rose » surlacommune,

avec la participation active des commercants,
professionnels de service a la personne et artisans, pour
la collecte de fonds destinés a la recherche et a la prise
en charge du cancer du sein. La commune de Plouarzel
se parera de rose tout le mois d'octobre et des urnes
seront a disposition des généreux donateurs dans les
commerces, les entreprises et les cabinets participants.
Les cheques devront étre libellés a I'ordre de « la ligue
contre le cancer » qui établira les regus pour déclaration
fiscale.

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel
Point permanences :
» Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, sur
rdv (se renseigner auprés de France Services). Prochaine
permanence le lundi 19 octobre.
»Service social maritime : un accompagnement social
dédié aux professionnels de la mer et a leurs familles, le
4*™ jeudi de chaque mois, gh3o-12h, sur rdv au
02.98.43.44.93. Prochaine permanence le jeudi 22
octobre.
> Ecrivain public : le 2™ et 4*™ mardi de chaque mois
de 10h a 12h, sans rendez-vous. Prochaine permanence
le mardi 27 octobre. Il peut vous accompagner dans la
rédaction de vos courriers : personnels, juridiques, voeux
sur Parcoursup, lettre de motivation, CV...
»Ker'aidants : le 1°" lundi des mois de janvier, mars, mai,
juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur
rdv au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence le lundi 2
novembre.
»Gendarmerie : le 1* jeudi du mois, de gh a 12hoo, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 5 novembre.
»Consultation délocalisée en addictologie (tabac,
alcool, autres produits...): un espace d'écoute,
d'information et d'orientation pour les personnes
concernées et leurs proches. Le 1°" vendredi de chaque
mois, gh-12h, sur rdv auprés de la CCPl au 02 98 84 94
86 ou social@ccpi.bzh. Prochaine permanence le
vendredi 6 novembre.
> Conciliation de justice : le 2™ mardi de chaque mois,
de 14h a ay7h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 10 novembre.
>Permanence Numérique Familles Rurales: le 20
jeudi de chaque mois, de gh3o a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 12 novembre.
> Assistante sociale du Ministére des Armées : le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 13
novembre.
»Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales : le 3¥™ jeudi de chaque
mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine permanence le
jeudi 19 novembre.
> Assistante sociale du CDAS de St Renan: le 3*™
jeudi de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
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02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 19
novembre.
> Point justice (en visio avec un juriste) : 3™ vendredi
de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv aupres de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 20
novembre.

Menus de la cantine

(Sous réserve de modification)
Lundi : salade de carottes emmental, mijoté de porc
sauce aux pruneaux coquillettes, yaourt aux fruits
Mardi : salade de pommes de terre, blanquette de veau
butternut roti sauce créme, port salut, fruits
Mercredi : tarte aux légumes maison, émincé de dinde
sauce curry haricots verts, flan caramel
Jeudi : radis, jambon grillé sauce buffalo frites, yaourt
nature sucré
Vendredi : salade de riz, gratiné de lentilles aux petits
légumes, pointe de brie, fruits

La médiatheque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Toutes les animations sont gratuites et se font sur
inscription.

»Dédicace de Franck Gicquiaud pour son livre « Iroise
sauvage, voir l'lroise autrement» le vendredi 16
octobre entre 16h30 et 18h30. Venez rencontrer Franck
et en profiter pour découvrir son beau livre rassemblant
les images les plus saisissantes de 6 ans d'affit, de
patience et de respect de la nature sauvage. Son livre
sera disponible a la vente. Paiement cb possible.
»Temps de jeux bébés vendredi 23 entre 10h et 12h:
espace aménagé et jeux dédiés aux tout-petits.

»Ciné loisirs vendredi 23 a 14h30 : film récent sur grand
écran.

»Escape game dans |'univers de la bd « Seuls » pour les
10-15 ans le jeudi 29 octobre a 14h. Unissez-vous pour
retrouver les pies et délivrer Jézabel.

»Film pour les +10 ans le vendredi 30 a 14h30.
Retrouvez nos sélections thématiques pour le mois de
I'imaginaire.

Pendant les vacances la médiathéque est ouverte aux
horaires habituels, avec une ouverture
supplémentaire les mardis de 10h a 12h. Ouvert le
dimanche 1°" novembre.

Familles Rurales

» Octobre Rose : danse en ligne et vente solidaire.
Dans le cadre d’Octobre Rose, |'’Association Swing Pen
ar Bed et l'association Familles Rurales de Plouarzel
vous invite a un aprés-midi solidaire le dimanche 18
octobre 2026, a partir de 14 h, a la salle omnisports du
bourg. Au programme : démonstration de danse en
ligne et initiation proposées par l'association Swing
Penn Ar Bed, ainsi qu'une vente de différentes
réalisations de I'atelier couture et tricot de I’Association
Familles Rurales de Plouarzel. Venez nombreux
partager ce moment convivial et soutenir la lutte contre

le cancer du sein. Les bénéfices de cette vente seront
reversés au profit d’'Octobre Rose.

Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre Rose !
»OCTOBRE ROSE 2026 : Familles Rurales de Plouarzel
se mobilise. Dans le cadre d'Octobre Rose, I’Association
Familles Rurales de Plouarzel se mobilise tout au long du
mois d’'octobre pour soutenir la lutte contre le cancer du
sein. Retrouvez les bénévoles de I'association sur la
place de la mairie de Plouarzel, les samedis 17, 24 et 31
octobre 2026, de 9 h 30 a 12 h, pour une vente solidaire
d'articles : sacs, pin’s, bracelets et autres objets.
L'intégralité des bénéfices sera reversée au profit
d’'Octobre Rose afin de contribuer aux actions de
sensibilisation et de lutte contre le cancer du sein.
Chaque geste compte pour soutenir cette cause et faire
avancer la prévention.

> () Aprés-midijeux de société. Lundi 19 octobre 2026
de 14h a 16h a la Salle Ségal de Plouarzel. Venez
passer un moment convivial autour de jeux de société !
Que vous soyez joueur débutant ou passionné, seul, en
famille ou entre amis, tout le monde est le bienvenu.
Ouvert a tous?@? Gratuit. Venez jouer, échanger et
partager un agréable moment ensemble!

Swing Penn Ar Bed

FOIRE AUX DISQUES ET BD. Le dimanche 18
Octobre de gh a 17h30 a la salle polyvalente de
Plouarzel aura lieu une foire aux disques et BD
organisée « Au pied levé » par SWING PENN AR BED,
I'association de danse de Plouarzel. Environ 20
exposants sur 100 ml. Entrée gratuite «au chapeau ».
Venez fouiller, dénicher le disque qui pourrait vous
plaire a des prix tres abordables....

TRE-ARZH

»La soirée chants, musique, contes... prévue le
vendredi 16 octobre est reportée a une date ultérieure.
»Généalogie matinée de travail, rencontre et
échanges le samedi 17 octobre de 10h a 12h a I'espace
Tud ha Bro. Pour toutes les personnes intéressées par
leurs recherches familiales ou prétes a se lancer dans des
projets plus vastes. Contact : 06.45.95.73.91 OuU
06.47.04.27.60

Vie paroissiale du Pays d'Iroise

La féte de la Toussaint approche ! Une matinée de
ménage est organisée a I'église de Plouarzel. Rendez-
vous a partir de g h 30, le samedi 24 octobre, a I'église.
La matinée se terminera autour d'un café servi a la salle
paroissiale

»Samedi 17 octobre a 18hoo: messes a Lampaul-
Ploudalmézaeau et a Trézien

»Dimanche 11 octobre a gh3o: messes a Lampaul-
Plouarzel et a Ploudalmézeau

»Dimanche 11 octobre a 11hoo: messes a Saint-
Renan, Porspoder, Plougonvelin, Lanrivoaré (Pardon)
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Plouarzel Vélo Loisir

Prochain rendez-vous dimanche 18 octobre a gh pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants

o P

Golf des Abers

Samedi 17 octobre, le green va trembler! Sorciéres
maléfiques, vampires assoiffés de balles, zombies

déchainés et créatures terrifiantes. Sortez vos
déguisements les plus monstrueux pour le cours de
putting ! On veut des frissons, des cris et des monstres
préts a putter! Attention les balles pourraient bien
disparaitre dans des trous hantés! Alors, qui osera
venir affronter les terribles greens d’Halloween? A
samedi, si vous n'avez pas trop peur...

Association des accidentés de la vie

Samedi 24 octobre 19h, a la salle omnisport de Plouguin :
Loto-Bingo animé par Malou, 4o000€ de lots. Petite
restauration sur place. 3€ la carte 16€ les 7 cartes.
Ouverture des portes a 16h

Maison ADMR Ty Cocon

La maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel propose des
activités et actions de prévention gratuites ouvertes a
tous les + de 60 ans et les proches aidants du Pays
d’lroise — méme s'ils ne sont pas clients ADMR. Ateliers
relaxation par le rire, danse dynamique et sur chaise,
atelier Feldenkrais, socio-esthétique, naturopathie,
musicothérapie, café papote... Programme détaillé,
infos et inscriptions: Iprigent@admr2gpi.org /
06.76.99.63.27 ou www.admr-paysdiroise.fr

Avis aux 70 ans

Nous vous proposons de nous réunir en vue d'une
soirée de retrouvailles pour les personnes nées ou
habitants Plouarzel. Merci de me contacter au
06.67.98.88.82 ou au 06.79.50.87.01. Une réunion de
préparation se fera le 22 octobre 2026 a 18h a la Salle
Louis Le Ru prés du stade de foot.

Les marcheurs du Corsen

Mardi 20 octobre : circuit Menhir de Kergadiou, parking
de I'église a Brélés. Rendez-vous a 13h1s pour le départ
de Pontarnou a 13h3o0.

Pays d’'Iroise Communauté

Une réunion d'information gratuite est proposée aux
propriétaires bailleurs privés afin d’encourager la mise
auxnormes énergétiques des logements locatifs le jeudi
22 octobre 2026 a 18hoo au siege de la communauté de
communes. Inscription obligatoire au 02.98.84.41.15
ou par mail a morgane.bocher@ccpi.bzh

Forum des métiers - Plouguerneau

-
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Office de Tourisme Iroise Bretagne

C'est les vacances ! Profitez-en pour faire une agréable
balade a vélo et pourquoi ne pas essayer un vélo
électrique ? Des vélos électriques et musculaires
(adulte et enfant) sont disponibles a la location au
bureau d'information touristique de Plouarzel, situé
Place Marie Curie. De plus, 'agenda des animations de
I'lroise pendant les vacances est également disponible.
Venez nous voir pour ne rien manquer des activités
proposées ! Plus d’informations au 02 98 38 38 38,
tourisme@iroise-bretagne.bzhn iroise-bretagne.bzh

ANNONCES [ KELEIER

»La pizzéria O'Celtik vous informe que tous les mercredis
les pizzas sont a 11 euros (excepté la Jac'lroise, La Ségal et la
Porsévigné). Cette offre est valable jusqu'a la fin de I'année
alors profitez-en. Nous sommes ouverts a partir de 17h
jusqu'a 21h le mercredi. Commande par téléphone au
02.98.38.32.40. A trés bientot ! L'équipe O'Celtik

»Michel et sa cornemuse irlandaise a votre service
gracieusement pour vos cérémonies. Tel :07.82.81.84.99

»Menuisier Atelier Confirmé (H/F) Dans le cadre de son
développement la menuiserie Stéphan, recherche un(e)
menuisier bois d'atelier débutant accepté. Permis Vous étes
rigoureux, soigneux, organisé et aimez travailler en équipe.
Vous étes sensible aux respects des regles de sécurité. CDI
avec période d'essai de 2 mois, contrat de 39 heures
semaine, mutuelle et comité d’entreprise. Salaire suivant les
compétences et expériences. Poste a pourvoir de suite.CV
et lettre de motivation a nous transmettre a I'adresse
suivante : menuiserie.stephan2@orange.fr
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MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoNJ

Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec

Dr Lazennec

Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André
Sage-femme

Mme Le Reste

Mme Pourchert

Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz

Mmes Pelle / Rannou

Mmes Begoc / Raoul / Treguer
Pharmacie de garde
Pharmacie du Corsen
Orthoptiste

Mmes Lassau / Gélébart
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque

Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier
Mme Le Verge

M. Raquin

Aides-soignants a domicile
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec

M. Vaillant

Pédicure Podologue Mme Savina

Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels
Mme Bredoux

Psychologue M. Labous

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Cabinet "'Eclaircie”

Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun

doctolib
doctolib

Maiia // 02.98.34.85.72

02.98.89.34.95
02.98.42.38.68

06.72.19.08.43
02.58.58.58.67

02.98.84.09.91
02.98.89.67.86
02.98.89.39.70

3237.
02.98.89.63.43

doctolib // 06.99.38.25.45

02.98.84.19.97

02.98.37.28.21
02.98.89.36.15
doctolib

02.98.84.61.44

06.59.42.89.19
02.98.37.28.21

02.98.89.33.42
09.82.59.82.41
06.27.94.73.84
06.30.26.32.63
06.80.30.22.40

06.58.45.16.07

06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychomotricienne Mme Donval

Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire
Psychopédagogue TCC

M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)

Taxi Gwendo (Transport médical assis)

Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de gh3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h3o0-12h. Acceés Internet :
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CccpPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L‘annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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