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Frazenn ar sizhun

« Pa grog ar skorn gant al loar-nevez
Ne bad nemet daou pe dri devezh
Pa grog ar skorn war an diskar
E pad keit ha ma kar ! ».

«Quand le gel commence a la nouvelle lune
Il ne dure que deux ou trois jours
Quand le gel commence au dernier quartier
[l dure aussi longtemps qu'il veut ! ».

MEDIATHEQUE DE PLOUARZEL
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Miz an teulfilmou / Le mois du doc

PLOUARZEL un film de Sonia Ben Salma 2023

Dimanche 10 novembre -

15h a l’espace Tud ha Bro

Dans un quartier populaire de Mahdla en Tunisle, Fatma et ses fllles, Najeh et Waffeh sont
differentes des autres femmes : elles sont « machtat » musiciennes de mariage. Elles animent les
ceremonles de mariage pendant I'ete par leur musique traditionnelle qul evoque I'amour et ses
promesses. La realite est plus complexe et douloureuse.

La realisatrice, franco-tunisienne, suit de pres la complicité du trio de femmes soudees. En
entrelacant habllement les deux aspects de la vie de ces « matchat » entre la representation
spectaculaire du marlage et leurs quotidiens, elle Interroge avec force la place des femmes dans
I'Institution patriarcale du mariage. Le flim offre ainsl un pulssant portrait emancipateur de trols
femmes qui affirment leurs voles.
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Services municipaux

La Mairie :

» Appel a manifestation d’intérét en vue de I'occupation
du domaine public communal pour I'exercice d'une
activité économique, a savoir I'exploitation d’une petite
restauration sur place et a emporter représentant une
surface d’environ 150 m?2 sur le site suivant : Camping de
Porstevigne —route de Porstevigne — 29810 PLOUARZEL
— Référence cadastrale : YP o1. Une visite est obligatoire
sur site pour éviter tout désagrément. Veuillez prendre
rendez-vous auprés de M. Erwan L'HOSTIS au
06.21.07.68.23, régisseur des campings, qui Vvous
présentera le terrain mis a disposition.

» Avis de publicité relatif a une occupation temporaire
du domaine public a la suite d'une manifestation
d'intérét spontanée (article L. 2122-1-4 du code général
de la propriété des personnes publiques). Le projet vise a
installer et exploiter une Station de Sport-Santé dans le
but de promouvoir la pratique du Fitness représentant
une surface d’environ 60 m2 sur le site suivant : route de
beaufort — 29810 PLOUARZEL — Référence cadastrale :
ZK o4. Une visite est obligatoire sur site. Veuillez prendre
rendez-vous auprés de M. Franck JOURDEN au
06.12.42.42.07, responsable des services techniques.

Tout porteur de projet concurrent intéressé par |'un ou
I'autre des deux projets, I'occupation de tout ou partie
des lieux susvisés, devra se manifester auprés de la
commune, par courriel a mairie@plouarzel.bzh afin de
connaitre les modalités de présentation des intéréts
concurrents. Date limite de remise de la manifestation
d'intérét concurrent : 23 novembre 2024 —12hoo.

Pour tout complément d’information, rendez-vous en
Mairie.

Collecte de la banque alimentaire :

Elle se déroulera au Sueper U de Plouarzel les : vendredi
22 et samedi 23 novembre. Les personnes désireuses de
se porter bénévoles pour cette opération peuvent
s'inscrire a la Mairie dés a présent en précisant le ou les
créneaux souhaités.

Cimetiere
Suite au nettoyage des cimetieres de Plouarzel et
Trézien, des gravillons seront mis a disposition des
familles (sur place), pour agencer le tour de leur(s)
concession(s).

France Service Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
Ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

Point permanences :

» Gendarmerie: de gh a 12hoo, sans rdv, le jeudi 7
novembre.

» Assistante sociale du Ministére des Armées : de gh a
11h, sur rdv a France Services, le vendredi 8 novembre.

> Point justice (en Visio avec un juriste) : de 14h a 17h,
sur rdv auprés de France Services, le vendredi 15
novembre.

> Accueil fiscal : deux lundis par mois de 14h a 17h, sur
rdv (se renseigner auprés de France Services), le lundi 18
novembre.

» MGEN : de gh a 12h sans rdv (se renseigner a France
Services) et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676, le mardi19
novembre.

» Assistante sociale du CDAS de St Renan : de gh a12h
sur rdv au CDAS 02 98 84 23 22, le jeudi 21 novembre.

» Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: de 10h a 12h, sans
rdv, le jeudi 21 novembre.

> Ecrivain public : (rédaction de courriers : personnels,
juridiques, voeux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV
etc) de 1oh a 12h, sans rendez-vous, le mardi 26
novembre.

» Conciliation de justice : de 14h a 17h, sur rdv a France
Services, le mardi 10 décembre.

La Médiathéque

La médiathéeque est ouverte a tous avec ou sans
abonnement.

Renseignements et réservation des activités a venir a
I'accueil, ou téléphone, au 02.98.89.34.94.

Bénéficiez de I'offre numérique de la Bibliothéque du
Finistere : cours en ligne, presse, films, livres, musiques,
etc, grace a 'abonnement.

» Heure du conte le mercredi 6 novembre a 10h3o.
Histoire et bricolage (5-8ans)

» Séances cinéma le vendredi 8 novembre :

- Ciné bébés a 10h

- Ciné loisirs a 14h30.

» Temps jeux bébés le vendredi 15 novembre entre 10h
et 12h. L'espace enfant et la salle Tud ha Bro sont
spécialement aménagés pour les petits.

» Apéro — concert le vendredi 15 novembre a 19h: Le
groupe Damaskine vous propose un début de soirée pop
rock qui vous donnera certainement envie de bouger !

Menus de la cantine
(sous réserve de modification)

Lundi: Chou-fleur cru mixé mode taboulé, Palet aux
céréales, Pommes de terre vapeur, Fromage de chévre,
Mandarine.

Mardi: Carotte émmental iceberg, Paupiette de veau,
Frites, Petit Suisse aux fruits.

Mercredi : Salade composée de crudités, Filet de lieu jaune,
Tagliatelles, Camembert a la coupe, Ananas pain de sucre.
Jeudi : Concombre féta, Emincé de dinde, Duo de légumes,
Yaourt brassé aux fruits.

Vendredi : Betterave rouge, Brandade de poisson, purée
de pommes de terre, Cantal a la coupe, Orange.




Pays d’lroise Communauté

Les marcheurs du Corsen

» Déchets : En pays d'lroise, un quart des bacs jaunes
contient des erreurs de tri. Des contrdles systématiques
sont réalisés par las agents de collecte et
I'ambassadrice du tri. Seuls les emballages et papiers
doivent étre déposés en vrac, pas en sac et non
imbriqués. Tous les autres déchets dont a déposer dans
le bac bleu ou déchéterie. Mémotri disponible en
Mairie.

» Animation « Ma semaine presque zéro déchet » du
16 au 24 novembre autour de la réduction des déchets
(visites au centre de tri etc) Programme sur pays-
iroise.bzh

> Le 5 novembre, pour une randonnée pédestre a la
Lampaul-Plouarzel, Circuit des lavoirs, rendez-vous au
parking de Kruguel a 13h15 pour un départ a 13h30.

Amical Laique de Lanildut

Plouarzel Vélo Loisirs

» Prochain rendez-vous dimanche 3 novembre a gh
pour VTT a la salle Kerven, circuits selon les
participants.

Office de tourisme Iroise Bretagne

Nouvel arrivant ou Plouarzéliste de longue date ? Venez
pousser la porte du bureau d'information touristique de
Plouarzel, Place Saint Arzel. L'Office de Tourisme Iroise
Bretagne vous offre les bons plans d‘automne:
I'agenda, les activités, les visites guidées, les excursions
en mer, les balades balisées, etc. Vente de tickets de car
et billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré
des 3 Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed.

Ouvert du lundi au vendredi de gh3o a 12h30 et de 14h
a 17h. Fermé le jeudi et le 1 novembre. 02 98 38 38 38,
iroise-bretagne.bzh.

» Dimanche 17 novembre a 17h a I'Espace Henri
Queffélec, en partenariat avec la mairie et avec le
soutien de Morgane Production, est organisé un
hommage a Jacques Pellen. Guitariste et compositeur
reconnu dans le monde du jazz et de la musique
celtique, il est décédé de la Covid en avril 2020. Un
programme de plusieurs films courts dont « Jacques
Pellen, le grand avec une guitare » (26') réalisé en 1998
par Marie Hélia pour Morgane productions, des images
de la Celtic procession au Festival interceltique de
Lorient 1998, « Terre Neuve » (30'"), création 2010 de la
Cinématheque de Bretagne a partir des images du Pére
Yvon de Guengat (1934 a 1937 sur les bancs de Terre-
Neuve) sur une musique composée et interprétée en
solo par Jacques Pellen. Entrée : 2,50€. Contact :
lanildut.amicale @gmail.com.

Vie paroissiale

Ploum-Pudding

Le Festival du Rire en Pays d'lroise féte ses 10 ans !
Humour inédit, duos explosifs et improvisations
uniques : une édition anniversaire mémorable vous
attend ! Une expérience comique sans précédent ! Pour
marquer ses 10 ans d'existence, le Festival du Rire
organisé par |'association Ploum-Pudding, vous promet
une édition exceptionnelle, riche en surprises et en
éclats de rire! Rendez-vous le Samedi 9 Novembre,
20h30, Espace Keraudy a Plougonvelin. Plein Tarif :
20€, Tarif Réduit : 10€. Informations et Réservations
conseillées: 06.86.89.97.61. ou http://www.Ploum-
Pudding.fr.

Samedi 2 novembre :

» 9gh30: Jour des Défunts — Messe unique a Saint-
Renan.

> 18h : Messes a Lamber et Portsall.

Dimanche 3 novembre :

» 9h30o: Messes a Lampaul-Plovarzel et a
Ploudalmézeau.

» 11h: Messes a Saint-Renan Plougonvelin,
Landunvez.

Université du Temps libre en Iroise

» Le 5 novembre, conférence Les défis de
I'agriculture bretonne, a 14h a 'Amphi de I'espace
culturel de Saint-Renan, par Rémi MER, journaliste
consultant en retraite :

Renseignements http://www.utleniroise.infini.fr.

Familles rurales

> Art floral : Le jeudi 14 novembre a 13h4s5, salle de
Kerven. Bouquet «llluminer I'automne ». Contact au

02.98.89.33.47.

TRE - ARZH

Le Club du Menhir

> Miz an teulfilmou / Mois du film documentaire :
Dimanche 10 novembre a 15h a I'espace Tud ha Bro
(médiatheque) en présence de la réalisatrice Sonia Ben
Slama. Libre participation. Renseignements au 06 45 95
73 91 ou assotrearzh@yahoo.fr.

» Dimanche ler décembre : Assemblée Générale de
I'association Tre-Arzh.

» Le repas du club du Menhir aura lieu le mardi 10
décembre a partir de 12h. Les inscriptions se font des
maintenant les mardis, jour du club, au tarif de 28€.
Date limite d’inscription le 26 novembre. Les
inscriptions au club peuvent se faire également au tarif
de 18€.
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ANNONCES [ KELEIE

Les Fleurs du Vent : Place des Halles a Plouarzel.

La Toussaint approche, nos plantes fleuries et compositions
faites maison vous attendent. Pensez a vos commandes.
Magasin ouvert de gh a 12h et de 14h a 19h tous les jours, le
dimanche et les jours fériés de gh3o a 12h3o0.

Téléphone 02.98.89.61.11.

Les Moulins de mon Cceur: Création et animation
d'ateliers créatifs écoresponsables. Vous recherchez une
activité moderne et originale pour dynamiser votre
évenement? Qu'il soit professionnel, associatif ou
personnel, je me déplace dans tout le Finistére Nord et aux
alentours de Brest. Au plaisir de créer avec vous:
www.lesmoulinsdemoncoeur.com / 06.32.96.30.91

Le bateau de péche ANNAELLE: vous propose
périodiquement une variété de poisson de ligne. Pour
connattre les dates des VENTES PRIVEES DU PECHEUR, il
suffit de vous inscrire en indiquant simplement votre nom
par SMS au 06.50.28.98.55. Point de vente habituel : 70 rue
des mouettes a Plouvarzel, Parking, vente a l'air libre.
Contact : jestin.herve@orange.fr.

Beauté des Lys: Morgane vous accueille du mardi au
samedi de gh3o/12h et de 14h/18h30 (le samedi aprés-midi
sur RDV). Epilations, soins visage/corps, maquillage autour
du regard, manucure et microblading (tatouage des
sourcils). Institut Beauté des Lys, 2 rte de St Renan a
Plouarzel (Parking de la Médiathéque),
www.beautedeslys29810.wixsite.com/website,

Tél. 02.98.30.58.47/ 06.65.20.64.90.

La Belle Maison : Frédéric Gélébart. Ramonages de poéles
a bois, a granulés et de cheminées, pose de poéles a bois,
travaux d'intérieur, nettoyage de gouttiéres... 6 Streat Ar
Stivell Plovarzel 06.45.77.44.93 0U 02.98.03.51.23

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente a la ferme ouverte
a tous, tous les mardis soir de 17h a 1gh. Présents également
sur le marché de Saint Renan le samedi matin.

La Ferme de Pen an dreff, au-dessus de la plage de
Porztevigné a Trézien. Suivez les fleches carotte.

Contact lafermedepenandreff@gmail.com Jean Picol au
06.08.55.87.11.

Cours chant et guitare. Petits et grands, devenez
musiciens... Guitare (solfége, tablatures) - Chant et Guitare.
A-M Cadour: 02.98.84.02.16.

Le salon de Zoeva a ouvert ses portes le 1°" octobre, et
accueille toute la famille, sur rendez-vous, du lundi au
vendredi de gh a 18h30, et le samedi jusqu’a 16h30, au 130
route de beaufort a Plouarzel. Intimiste et cocooning, venez
profiter d'un moment détente grdce a son fauteuil massant,
et des prestations de qualité. Mathilde, impatiente de vous
recevoir pour vous offrir une expérience de beauté et bien-
étre, sera a I'écoute de vos besoins et de vos envies en
proposant une gamme de services allant de la simple coupe
au balayage en passant par la coloration, I'ombré, la patine
et le dégradé américain. Le salon est équipé de produits
capillaires qui garantissent des résultats qualitatifs et
respectueux de la santé de vos cheveux. Contact:
06.86.30.62.33 ou lesalondezoeva@gmail.com .

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoN

Meédecin : En cas d'urgence, appelez le 15
Dr Le Coz / Dr Marion/Dr Nédélec

Dr Lazennec

Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André
Sage-femme Mme Le Reste

Maiia // 02.98.80.22.91
02.98.89.34.95

02.98.42.38.68
06.72.19.08.43
Infirmiers

Mmes Hamon / Le Coz
Mmes Pelle / Rannou
Mmes Begoc / Garnier

02.98.84.09.91
02.98.89.67.86
02.98.89.39.70

3237
02.98.89.63.43

Pharmacie de garde
Pharmacie du Corsen

Orthoptiste
Mme Lassau doctolib // 06.99.38.25.45
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer

M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich
Mme Le Verge

Aides-soignants a domicile

02.98.37.28.21
02.98.89.60.10
02.98.89.36.15
02.98.84.61.44

Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Orthophoniste

Mme Kermorgant 09.86.27.85.98
Mme Calvez 09.87.15.28.66
Mme Poels 09.82.59.82.41

Psychologue - Diététicienne
Mme Lebrun
Psychologue M. Labous

06.58.45.16.07
06.30.26.32.63

Julie Taxi (Transport médical assis)

Ambulance de la Pointe

Psychologue — pédagogue

M. Roué 06.72.29.77.27

Conseillére conjugale et familiale —
sexologue - Génogramme

Mme Hoarau

Sophrologue Mme Moreau
Pédicure Podologue Mme Savina

06.80.30.22.40
06.50.23.25.81
02.98.89.33.42
Taxis

Corolleur

Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

02.98.32.60.60

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h /14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14hoo a 17hoo,
et fermé le samedi et le dimanche.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 10h-
12h et 16h30-18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Acceés
Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

02.98.89.34.94.
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office municipal de tourisme et complexes sportifs. Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71
Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89 Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
CCPI 02.98.84.28.65 | parvenir avant mercredi 17h a l’adresse : mairie@plouarzel.bzh

Décheéterie : du Lundi au samedi 10h-12h/14h-18h, et le dimanche

10h-12h, fermé les jours fériés. 14h-17h & partir du 1¢” novembre

Jjusqu’au 31 mars.




