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Plas ker, 29810 Plouarzel 02.98.89.60.07
mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr

Lundi : 8nh30-12h/ 14h30-17h

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, 31 octobre et 1°" novembre 2026
Mercredi et Samedi : 8h30-12h D'ar 31 a viz Here ha 1°" a viz du 2026

Frazenn ar sizhun
" An douar a zo evel an dud vezv, pa vez komafiset da reifi dezhafi da evafi e vez ret delc'her bemdez d'ober !'"

" La terre est comme les ivrognes, quand on a commencé a lui donner a boire, il faut continuer a le faire tous les jours !"

COLLECTE NATIONALE
DES BANQUES ALIMENTAIRES
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A LA COLLECTE NATIONALE,

VOTRE PROCHAIN

DON DE SANG

_ C’ESTICI!

PLOUARZEL
SALLE POLYVALENTE

Vendredi 30 octobre
8h30 - 13h

Avec la participation de lassociation pour le don de sang bénévole

PRENEZ RENDEZ-VOUS
(@[ eFs-ondesang... )
M 0223225397

LE JEUDI 5
NOVEMBRE

FRANCE SERVICES PLOUARZEL ET
L'ASSOCIATION CHRIS-A-VIF VOUS
PROPOSE :

Soirée consacrée a la

\utte contre les
violences
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SUR LES VIOLENCES INTRAFAMILIALES

POUR LES 5/12 ANS

A PROJECTION DU FILM “(SUR)VIVANTS"
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Services municipaux

La Mairie :
Etat civil : Naissances : Ernest Lars Mansanarez

Les sapeurs-pompiers de Saint Renan: Nous vous
informons que les tournées de distribution des
calendriers 2027 des sapeurs-pompiers  vont
prochainement débuter. (Possiblement pendant les
vacances scolaires) Les pompiers en tournée seront tous
en tenue et pourront se présenter soit avec leur photo a
I'intérieur méme de ce calendrier soit avec une carte de
pompier. Nous vous remercions par avance pour
I'accueil que vous leur réserverez.

Travaux en cours a la cale de Kerglonou_ |e sentier
cotier sera dévié en semaine du 12 octobre au 18
décembre 2026, il reste accessible les week-ends.

La saison des tempétes a débuté, chaque propriétaire
ou occupant d'une parcelle reste responsable de la taille
des haies, arbres plantés en domaine privé et qui
débordent sur le domaine public, génant la circulation
piétonne, des cyclistes et des automobilistes. Cela peut
également engendrer des défauts et ruptures sur les
réseaux électriques et de télécommunications. Merci de
faire le nécessaire dans les meilleurs délais au droit de
votre propriété.

La Toussaint dans les cimetiéres: Nos 3 cimetiéres
sont engazonnés afin de préserver un cadre agréable et
paysager. Lors du nettoyage et de I'entretien de vos
sépultures, nous vous remercions de prendre toutes les
précautions nécessaires pour ne pas abimer le gazon en
évitant les produits susceptibles de détériorer I'herbe.
Nous vous remercions de votre compréhension et de
votre coopération.

Menus de la cantine

(Sous réserve de modification)
Lundi : cceur de palmier tomate, gratin de
légumineuses/pates torsade/parmesan, yaourt
sucre de canne
Mardi : concombre féta,
blanche/riz long, créme dessert.
Mercredi: ceuf en salade, haricots plats/saucisse
fumée/sauce moutarde a l'ancienne, assortiment de
fruits.
Jeudi: carotte emmental, paupiette de
veau/frites/sauce champignons, petits suisses aux fruits.
Vendredi: betterave rouge, brandade de
poisson/purée de pommes de terre, cantal, orange.

poisson  pané/sauce

Le Centre Communal d’Actions Sociales

»Collecte de la banque alimentaire : Elle se déroulera
au Super U de Plouarzel les vendredi 6 et samedi 7
novembre 2026. Les personnes désireuses de se porter
bénévoles pour cette opération peuvent s’inscrire a la
mairie dés a présent en précisant le ou les créneaux
souhaités

Plouarzel animation
Repas des bénévoles: Plouarzel animation convie
I'ensemble des bénévoles qui ont participé a
I'organisation des animations de 2026 a un repas
convivial le samedi 7 novembre a 18h3o dans le
complexe polyvalent du bourg de Plouarzel.
Inscription obligatoire au plus tard pour le vendredi 23
octobre au 06.07.10.15.45 ou par mail a
plouarzel.animation@plouarzel.bzh

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel
Point permanences :
Ker'aidants : le 1*" lundi des mois de janvier, mars, mai,
juillet, septembre et novembre, de 14h30 a 17h30, sur
rdv au 07 48 13 42 82. Prochaine permanence le lundi 2
novembre.
Consultation délocalisée en addictologie (tabac, alcool,
autres produits...) : un espace d'écoute, d'information et
d'orientation pour les personnes concernées et leurs
proches. Le 1* vendredi de chaque mois, gh-12h, sur rdv
auprés de la CCPl au 02.98.84.94.86 ou social@ccpi.bzh.
Prochaine permanence le vendredi 6 novembre.
Ecrivain public : le 2°™ et 4*™ mardi de chaque mois de
10h a 12h, sans rendez-vous. Prochaines permanences
les mardis 10 et 24 novembre. Il peut vous accompagner
dans la rédaction de vos courriers: personnels,
juridiques, voeux sur Parcoursup, lettre de motivation,
Cv...
Conciliation de justice : le 2°™ mardi de chaque mois,
de 14h a a7h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 10 novembre.
Permanence Numérique Familles Rurales: le 2™
jeudi de chaque mois, de gh3o a 12h, sans rdv a France
Services. Prochaine permanence le jeudi 12 novembre.
Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 13
novembre.
Accueil fiscal : 1 a 2 lundis par mois de 14h a 17h, sur rdv
(se renseigner auprés de France Services). Prochaine
permanence le lundi 16 novembre.
Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de
chaque mois de 10h a 12h, sur rdv. Prochaine
permanence le jeudi 19 novembre.
Point justice (en visio avec un juriste) : 3*¢ vendredide
chaque mois, de 14h a a7h, sur rdv auprés de France
Services. Prochaine permanence le vendredi 20
novembre.
Service social maritime : un accompagnement social
dédié aux professionnels de la mer et a leurs familles, le
4% jeudi de chaque mois, gh3o-12h, sur rdv au
02.98.43.44.93. Prochaine permanence le jeudi 26
novembre.
Gendarmerie : le 1*" jeudi du mois, de gh a 12h, sans rdv.
Prochaine permanence le jeudi 5 novembre.
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Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 19
novembre.

La médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh

Toutes les animations sont gratuites et se font sur
inscription.

» Film pour les +10 ans le vendredi 30 a 14h3o0.

» Apéro-concert le vendredi 6 novembre a 1gh. Venez
profiter d'une soirée musicale conviviale et de qualité.
The Chromatones, trio formé a Brest en 2023 par
Maiwenn, Nicolas et Youen, joue une version
personnelle du blues porté par des compositions
assumant des influences telles que Jack White, Nick
Cave ou Patti Smith. Les Chromatones sont fiers de vous
proposer un set joué entierement a la main, écrit,
composé et travaillé sans intelligence artificielle,
imparfait et vivant, préparé pour un public imparfait et
vivant.

> Bébés lecteurs mardi 17 novembre a ghss et 11h.

> La médiathéque sera ouverte le dimanche 1°*
novembre et fermée le mercredi 11 novembre.

> Biblioremix. La commune se dote d'un nouvel
équipement culturel qui comprendra une médiathéque,
une salle de spectacle dans la zone de Pontarnou. A
cette occasion nous souhaitons associer les habitants et
futurs usagers a travers un atelier participatif qui a pour
objectif de recueillir des idées, des attentes, des usages,
les envies et des expériences. Nous proposons a un
groupe de participants aux profils variés de travailler sur
les espaces et donner leurs souhaits. Seulement 12
places sont disponibles pour cet atelier. Les participants
retenus recevront une confirmation, en fonction des
places disponibles et de la diversité des profils
recherchés. N'hésitez pas a vous inscrire par mail
mediatheque@plouarzel.bzh ou au 02.98.89.34.94.

Plouarzel Basket Club
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Familles Rurales

Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre Rose !
»OCTOBRE ROSE 2026 : Familles Rurales de Plouarzel
se mobilise. Dans le cadre d'Octobre Rose, I’Association
Familles Rurales de Plouarzel se mobilise tout au long du
mois d'octobre pour soutenir la lutte contre le cancer du
sein. Retrouvez les bénévoles de |'association sur la
place de la mairie de Plouarzel, les samedis 17, 24 et 31
octobre 2026, de 9 h 30 a 12 h, pour une vente solidaire
d'articles : sacs, pin’s, bracelets et autres objets.
L'intégralité des bénéfices sera reversée au profit
d’Octobre Rose afin de contribuer aux actions de
sensibilisation et de lutte contre le cancer du sein.
Chaque geste compte pour soutenir cette cause et faire
avancer la prévention.

TRE-ARZH

GASTON COUTE

£a chanson din 524 o.ie gl ourni
Poemes dits et chantés par
Dan Grall , accompagné par
Nico Brung a I'accordéon

le proposé par I’ iation TREARZH |
Camedi 14 novcmbr; 2;25
a PLOUVARZEL a 20h30
salle “Tud ha Bro™ (médiathéque)

Réservation conseillée au 06.25.91.31.9¢

"La chanson du gas qui a mal tourné”. Tel est le titre
d'un spectacle proposé par Dan Grall et I'association Tre-
Arzh consacré au grand poéte Gaston COUTE (1880-
1911). Dan Grall dit et chante des poémes de l'artiste, né
sur les bords de la Loire puis monté a Paris. Dan est
accompagné par Nico Brung a I'accordéon, bien connu
dans la région. Une soirée inédite et immanquable, le
samedi 14 novembre, a Plouarzel, salle Tud ha Bro
(médiatheque) a 20h30. Entrée au chapeau. Il est
préférable de réserver au 06.25.81.31.86 ou
dan.grall@orange.fr.

Plouarzel Vélo Loisir

Prochain rendez-vous dimanche 1°" novembre a gh
pour VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Alcool Accompagnement Prévention

Prochaine réunion mensuelle : vendredi 13 novembre
a 20H30 aux Halles Multifonctions de Ploudalmézeau.
Théme : « Comment parler de sa maladie ?» Réunion
ouverte a tous. Renseignements : 06.83.26.51.91
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Vie paroissiale du Pays d'Iroise

Samedi 31 octobre, a 218h messes a Portsall & Milizac
Dimanche 1° novembre 2026 pour la TOUSSAINT, a
gh3o messes a Plouarzel et Ploudalmézeau, a 11h
messes a Saint Renan, Porspoder et Plougonvelin et a
15h temps de Priéres pour les Défunts - Eglises de
Plouarzel (pour les défunts de Plouarzel et Lampaul), de
Trézien (défunts de Trézien) et Lamber (défunts de
Ploumoguer et Lamber)

Lundi 2 novembre Jour des Morts, a 18h30 messe
unique a Saint Renan pour la Paroisse Saint Mathieu en
Pays d'lroise.

APE Ecole publique de Trezien

L’association I'Ombre du Cerisier

L'association I'Ombre du Cerisier organise un atelier de
dégustation de thé chinois. Wu Saichun, experte en thé
vous fera voyager a l'origine de thé exceptionnels.
Infuser, déguster, partager, le thé est une rencontre
avec soi-méme et avec les autres. Dimanche 8
novembre, salle Tud Ha Bro, Médiatheque, 10h a 11h30,
sur inscription uniquement, participation 10€. Infos et
inscriptions par mail a contact@lombreducerisier.fr ou
au 07.77.60.01.04.

UNC Plouarzel - Ploumoguer

Repas annuel. A [lissue des cérémonies
commeémoratives du 11 novembre, 'UNC Plouarzel-

Ploumoguer organisera son repas annuel a 'auberge
L’Abri Cotier, a Lanildut. Ce rendez-vous placé sous le
signe de la convivialité et du partage est ouvert aux
adhérents de I'UNC, a leurs invités, aux personnes
souhaitant rejoindre I'association, ainsi qu‘a toute
personne désireuse de participer a ce moment de
rencontre et d’amitié. Le prix du repas est fixé a 30 €
par personne. Au menu : buffet d’entrées, effiloché de
porc accompagné de frites, au choix : panna cotta ou
moelleux au chocolat, vin. Les inscriptions sont a
effectuer avant le 5 novembre, par courriel a I'adresse
plouarzelunc@gmail.com ou directement auprés du
président de l'association par téléphone. Merci de
préciser votre choix de dessert lors de I'inscription. Par
ailleurs, nous vous attendons nombreux le 7 novembre
a Plougonvelin, au cénotaphe, pour la cérémonie du
ravivage de la Flamme, un moment solennel de
meémoire et de recueillement en hommage a celles et
ceux qui ont donné leur vie pour la France. L'UNC
Plouarzel-Ploumoguer compte sur votre présence et
votre participation a ces rendez-vous du souvenir et de
la convivialité.

Rougail saucisse

Samedi 14 novembre » 18h

Salle polyvalente de Plouarzel '"S':”Zf.'f:.

Sur place ou a emporter
Organisé par I'APE de Trézien

Pensez & apporter vos contenants !

Les marcheurs du Corsen

Mardi 3 novembre : circuit Locmaria/Portez, parking de
I’église a Locmaria Plouzané. Rendez-vous a 13h1g pour
le départ de Pontarnou a 13h3o0.

ANNONCES / KELEIER

Votre boulangerie-patisserie Maison Kerréneur est
ouverte du mardi au samedi, sans interruption de o7h a
18h30.Dimanche de 7h a 12h30. Fermée pour congés le
dimanche 1er novembre 2026, réouverture mardi 17
novembre 2026 dés 7 heures. A bientot.

Restaurant Trebor. Fermeture pour congés a partir du lundi
9 novembre et réouverture du restaurant le vendredi 4
décembre. A partir du vendredi 4 décembre, le restaurant
sera fermé les mercredis et jeudis.

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SONJ

Meédecins : En cas d’urgence, appelez le 15
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec

Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97

Maiia//02.98.34.85.72 | cabinet de Kinésithérapie

Dr szzennec . 02.98.89.34.95 Mmes Gragnic / Morvan / M. Fertier 02.98.37.28.21
Cabinet dentaire : Mme Le Verge 02.98.89.36.15
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68 |\, Raquin doctolib
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43 | Aides-soignants a domicile 02.98.84.61.44
Mme Pourchert doctolib 02.58.58.58.67 | Cabinet d’Ostéopathie :

Infirmiers M. Bellec 06.59.42.89.19
Mmes Begoc / Raoul / Treguer 02.98.89.39.70 M. Vaillant 02.98.37.28.21

Mmes Hamon / Le Coz 02.98.84.09.91

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42

Mmes Pelle / Rannou 02.98.89.67.86 ]

Pharmacie de garde 3237. Orthophonistes

Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43 Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels 09.82.59.82.41
Orthoptiste Mme Bredoux 06.27.94.73.84

Psychologue M. Labous 06.30.26.32.63

Mmes Lassau / Gélébart doctolib // 06.99.38.25.45
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Conseillére conjugale et familiale -

sexologue — Génogramme

Mme Hoarau

Cabinet "UEclaircie”

Psychologue — Diététicienne Mme Lebrun
Psychomotricienne Mme Donval

Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire

06.80.30.22.40

06.58.45.16.07
06. 08.02.89.23
06.58.27.84.29

Psychopédagogue TCC

M. Roué

Taxis

Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.72.29.77.27

06.08.61.04.31
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Ambulance de la Pointe
ENEDIS (service dépannage)
SPL Eau du Ponant

0184191018

09.72.67.50.29
02.29.00.78.78

Agence postale / France services : 02.98.36.27.31
Lundi 8h30-12h /14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
du lundi au vendredi de 9h3o a 12h30 et de 14h a 17h, fermé le jeudi.

Plouarzel Animation :
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

02.98.89.60.07

Médiathéque / Centre multimédia
mediatheque@plouarzel.bzh
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Acceés Internet :
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d'Iroise : 02.98.89.67.89
ccpPI 02.98.84.28.65
Déchéterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés.
Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71

02.98.89.34.94.

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.60 €
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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