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                                                                                                                   n° 45 
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h,                                                                                       8 et 9 novembre 2025 
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                           D'an 8 ha 9 a viz du 2025 
Mercredi et Samedi : 8h30-12h 

 

Frazenn ar sizhun 
" Dalc'hmat e paro an heol pell a-us d'ar c'houmoul, Med ma vefen-me ul labous e tañsfen dindan arnewenn 

Hag e treuzfen ar c'hoabr 'vel a ra ar sklerijen, E selaoufen , glebet gant ar glav, kan ha strak ar c'hurunoù (al luc'hed) ! " 
 

" Il fait toujours beau au-dessus des nuages, Mais moi, si j'étais un oiseau, j'irais danser sous l'orage 
Je traverserais les nuages comme le fait la lumière, J'écouterais sous la pluie la symphonie des éclairs ! " 

("La symphonie des éclairs" - Zaho de Sagazan – refrain repris en breton par Anza à Carhaix) 
 

 

Numérotation des habitations. 
Afin d’assurer le bon 

déroulement du 
recensement de la 

population qui démarre 
mi-janvier 2026, il est 

demandé aux habitants 
de veiller à apposer leur 

numéro d’habitation 
sur la maison ou la 

boîte aux lettres. Merci 
de votre collaboration. 
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Services municipaux 
La Mairie : 

 

Etat Civil. Naissance : Louisa Quéméneur Damas ; 
Décès : Gaël Zwiebel. 
 

Problème de réception TV par la TNT. Des problèmes 
pour la réception de la TV par la TNT sont constatés 
route de Kerven. Si cela est votre cas, vous devez 
contacter l’ANFR au 09.70.81.88.18 du lundi au vendredi, 
de 8h à 19h (appel non surtaxé). 
 

Travaux fibre : Les travaux pour l’installation de la fibre 
continuent semaines 46/47/48 rue de Kerescar par 
l’entreprise Bouygues et 47/48 impasse de l'Armor par 
l’entreprise Inéo. 
 

La saison des tempêtes hivernales débute avec un peu 
d'avance depuis quelques jours ; chaque propriétaire ou 
occupant d'une parcelle reste responsable de la taille 
des haies, arbres plantés en domaine privé et qui 
débordent sur le domaine public, gênant la circulation 
piétonne, des cyclistes et des automobilistes. Cela peut 
également engendrer des défauts et ruptures sur les 
réseaux électriques et de télécommunications. Merci de 
faire le nécessaire dans les meilleurs délais au droit de 
votre propriété. 
 

Déchets : demandez votre kit bloque-couvercle pour 
bac jaune. Stop à l’envol des déchets dans la nature ! 
Des kits homologués de fermeture des couvercles sont 
disponibles en mairie et à l’accueil de Pays d’Iroise 
Communauté. Venez chercher le vôtre ! 
 

Collecte de la banque alimentaire :  
Elle se déroulera au Super U de Plouarzel les vendredi 28 
et samedi 29 novembre. Les personnes désireuses de se 
porter bénévoles pour cette opération peuvent s’inscrire 
à la mairie dès à présent en précisant le ou les créneaux 
souhaités. 
 

Menus de la cantine 
(sous réserve de modification) 

Lundi : Céleri rémoulade, sauté de veau/pommes de 
terre sautées d’Iroise, Edam, poire. 
Mardi : FERIÉ 
Mercredi : Concombre bulgare, aiguillette de 
poulet/pomme duchesse, vache qui rit, yaourt aux fruits, 
raisin. 
Jeudi Toast bacon, filet de poisson/far noir, petit 
basque, flan vanille. 
Vendredi : Carotte rapée, émincé de porc/haricots verts, 
Comté, fromage blanc. 
 

La médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

Toutes les animations sont gratuites et se font sur 
inscription. 
La médiathèque sera fermée le 1er novembre. 
Apéro concert vendredi 14 novembre à 19h. 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
 

Point permanences : 
Ecrivain public : le 2ème et 4ème mardi de chaque mois de 
10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaines permanences 
les 10 et 25 novembre. Il peut vous accompagner dans la 
rédaction de vos courriers :  personnels, juridiques, 
vœux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV…  
Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème 
jeudi de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 
Prochaine permanence le jeudi 13 novembre  
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 14 
novembre. 
Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur rdv 
(se renseigner auprès de France Services). Interruption 
pendant la période estivale. Prochaine permanence le 
lundi 17 novembre. 
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 20 novembre. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 20 
novembre. 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 4 décembre. 
Ker’aidants : le 1er jeudi de décembre de 14h30 à 17h30, 
sur rendez-vous au 07.48.13.42.82. Prochaine 
permanence le jeudi 4 décembre. 
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, 
de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 9 décembre. 
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi 
de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le jeudi 19 décembre. 
MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se 
renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur rdv 
au 3676. Permanences des mois de novembre et 
décembre sont annulées.  
 

Plouarzel Animation 
06.07.10.15.45 

plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
➢ Repas des bénévoles : Plouarzel animation convie 
l'ensemble des bénévoles qui ont participé à 
l'organisation des animations de 2025, à un repas 
convivial le samedi 15 novembre à 18h30, dans le 
complexe polyvalent du bourg de Plouarzel. Inscription 
obligatoire au plus tard pour le vendredi 31 octobre par 
mail à : plouarzel.animation@plouarzel.bzh ou au 
06.07.10.15.45. 
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Club du Menhir 

Le repas du Club du Menhir aura lieu le mardi 9 
décembre à partir de 12h15. Les inscriptions seront 
prises les mardis, jour d’activité du club, jusqu’au 2 
décembre. Le tarif est de 30€. Il n’y aura pas de club le 
mardi 11 novembre. 
 

Vie paroissiale 

Samedi 8 novembre, à 9h30 messes à Portsall et 

Milizac. 

Dimanche 9 novembre, à 9h30, messes à Plouarzel et 

Ploudalmézeau et à 11h messes à Saint-Renan, 

Porspoder et Plougonvelin. 

La paroisse recherche des personnes pour fleurir 
l’église une fois par semaine pour intégrer le groupe de 
fleuristes. Rendez-vous tous les vendredis en début 
d’après-midi à l’église de Plouarzel. 
 

UNC Plouarzel-Ploumoguer 

Le mardi 11 novembre 2025 à Lamber, Ploumoguer, 
Trézien et Plouarzel, les municipalités, les conseils 
municipaux jeunes et l’association de Plouarzel-
Ploumoguer de l’Union nationale des combattants 
commémoreront la fin de la Première Guerre mondiale 
et honoreront tous les Morts pour la France, civils ou 
militaires. Les horaires seront les suivants : 9h30 : début 
de la cérémonie à Lamber, 9h45 : début de la cérémonie 
à Ploumoguer, 10h30 : début de la cérémonie à Trézien, 
11h00 : début de la cérémonie à Plouarzel. 
Le repas annuel est fixé à l’issue de la cérémonie à 13h00 
au restaurant « L’abri côtier » à Lanildut. Les inscriptions 
se feront auprès de Chantal Reux (06 79 07 81 35). Prix : 
30 € - Date limite des inscriptions : 1er novembre. 

 

L’Oiseau Lyre 

 
 

Syndicat des Eaux du Bas-Léon 

Les plantes envahissantes du territoire du Bas-Léon 
en vidéo. Avez-vous déjà entendu parler de l’Herbe de 
la Pampa, de Griffes de sorcière ou encore de la Renouée 
du japon ? La dernière vidéo réalisée par le Syndicat des 
Eaux du Bas-Léon (SEBL), intitulée « Paroles d’experts » 
traite de ces espèces dites « envahissantes », de plus en 
plus présentes sur le territoire du Conquet à Tréflez. 
Réalisée dans le cadre du Schéma d’Aménagement et de 
Gestion des Eaux, elle vise à sensibiliser le grand public 
aux enjeux et à la gestion des plantes exotiques 
envahissantes et des plantes locales. La vidéo est 
accessible via la plateforme Youtube, sur la chaîne du 
SEBL : @syndicatdeseauxdubas-leon9816, via le lien 
suivant :  
https://www.youtube.com/watch?v=tIX62wbCJ_Y. 
 

Association TRE ARZH 

 

Dates à retenir 
Samedi 29 novembre (10 h à la médiathèque) : journée 
consacrée à la généalogie : présentation, initiation, 
échanges... Avec la présence du CGF (Centre 
Généalogique du Finistère) 
Dimanche 30 novembre (16 h à la médiathèque) : mois 
du film documentaire “Les esprits libres” ; le récit d'une 
expérience originale autour du théâtre, de la musique 
avec des soignants, des professionnels et des patients 
atteints de la maladie d'Alzheimer. Une parenthèse 
enchantée. Projection suivie d'une discussion avec l'un 
des membres réalisateurs du film. 
Vendredi 5 décembre (20 h 30 à la médiathèque) : soirée 
chants, musiques, histoires... Ouvert à tous... 
Dimanche 7 décembre (10 h à la médiathèque) : 
Assemblée Générale de Tre-Arzh, Contact J. C. Jezekel 
au 06.45.95.73.91 ou assotrearzh@yahoo.fr 
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Iroise Actions Solidaires 

Le Iroise Actions Solidaires est une association qui a 
pour vocation l’entraide envers nos aînés ou personnes 
en situation de handicap afin de leur permettre de rester 
le plus longtemps possible en autonomie et à leur 
domicile. Nous recherchons des bénévoles qui offrent 
de leurs temps 1 à 3 fois par mois au départ de Lampaul-
Plouarzel, Plouarzel et Ploumoguer. Si vous êtes 
disponible et avez à cœur l’entraide, rejoignez nos rangs, 
nous serons ravis de vous accueillir. Pour tous 
renseignements, contactez-nous par téléphone au 
07.67.56.47.26 ou par courriel à 
entraidelampaul@gmail.com. 
 

Permanence conseillers départementaux 

Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers 
départementaux du canton, assureront une 
permanence à la mairie de Saint-Renan, le vendredi 14 
novembre prochain, de 10h30 à 12h.  Pour tout 
renseignement vous pouvez appeler au 02 98 76 23 86. 

 

Plouarzel Vélo Loisirs 

Prochain rendez-vous dimanche 9 novembre à 9h pour 
VTT à la salle Kerven, circuits selon les participants. 
 

Tourisme Iroise Bretagne 

L’Office de Tourisme Iroise Bretagne recrute 
actuellement un Chargé d'accueil des phares, référent 
boutique (H/F). Date de prise de poste : lundi 1er 
décembre. Lieu de travail : Phare de Saint-Mathieu, 
phare de Kermorvan, phare de Trézien. Type de contrat 
: CDI privé à temps complet. Détails de l’offre et 
candidature sur https://www.tourisme-
espaces.com/emplois-stage/66470.cdi-charge-accueil-
phares-referent-boutique-f.html. 
 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 11 novembre : circuit Plouzané/Saint-Sané, 
parking de l’église de Plouzané. Rendez-vous à 13h15 
pour le départ de Pontarnou à 13h30. 
 

 
 

ANNONCES / KELEIER

Le restaurant Le Dorlan ne pourra pas faire de pizzas ces 
jours prochains. Après 16 années le four a décidé qu'il était 
temps de s'arrêter. Nous sommes en attente d'un nouveau 
four et pour le moment nous n'avons pas encore la date de 
reprise du service pizzas. Nous vous tenons au courant dès 
que possible. En vous remerciant de votre compréhension et 
de votre fidélité, à très bientôt. 
 

Breizh’armony – Véro Solo. Magnétiseuse et 
énergéticienne à Plouarzel, j’accompagne adultes, enfants, 
adolescents – et animaux – vers mieux-être et sérénité. Mes 
soins aident à soulager douleurs, tensions, etc… et 
soutiennent lors de traitements lourds (chimiothérapie, 

radiothérapie). Initiée au Reiki et praticienne en Lahochi, je 
mets mes mains et mon ressenti au service de votre énergie. 
Plouarzel – Séances possibles à distance. Rens. 
verobien.etre29@gmail.com / 07.72.37.28.33. 
 

La Société AC2R installée au Conquet et bénéficiant de 
sérieuses références se déplace à votre domicile pour vous 
accompagner dans toutes vos démarches administratives et 
informatiques : dossier de retraite, pension de veuvage ou 
de réversion, dossier amiante, rédaction autobiographique, 
explication de vos contrats d'assurances, etc... tout type de 
courriers prêt à être posté...N'hésitez pas à nous contacter 
au 07.68.11.14.19 ou redactionretraite@gmail.com 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  
Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
Infirmiers  
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan                                                           02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
 

Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 

Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
 

Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
 

Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)                                      06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                         01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                             09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, 

mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et samedi : 

8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, fermé le jeudi. 
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Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accès Internet : 
Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 

Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.50 € 
par délibération du Conseil Municipal du 9 décembre 2024. 
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