
MOUEZ    TI    KEAR 

                                                                              Plas ker, 29810 Plouarzel 
                                                                              02.98.89.60.07 
                                                          mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 

                                                                                                                     n° 50 
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h,                                                                                   16 et 17 décembre 2023 
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                            D'an 16 ha 17 kerzu 2023 

  mercredi et  samedi : 8h30-12h 
Frazenn ar sizhun 

demain = warc'hoazh 
" warc'hoazh e vo heol adarre : demain il y aura du soleil encore = demain il fera jour ! 

Ac'hann di en devo harzhet meur a gi  : d'ici là aura aboyé plus d'un chien = ce n'est pas demain la veille " 
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Services municipaux 
La mairie : 

 
État Civil : décès : Jean-Claude Kérébel. 
 

Boîte aux lettres au Père Noël. Le Père Noël a de 
nouveau installé sa boîte aux lettres sur le parvis de la 
mairie, vous pouvez y déposer votre lettre à l'adresse 
suivante : Père Noël, 1 rue du Ciel étoilé, Pôle Nord. 
Vous pouvez encore écrire au Père Noël jusqu'au 20 
décembre en déposant votre lettre dans sa boîte qui est 
sur le parvis de la mairie. N'oubliez surtout pas d'indiquer 
vos nom et adresse afin qu'il vous réponde. 
 

Formation BAFA et BAFD : les municipalités de 
Lampaul-Plouarzel, de Plouarzel et de Ploumoguer ont 
décidé de favoriser l’accès à ces formations par un 
soutien financier. Les personnes intéressées, jeunes ou 
adultes peuvent se renseigner et faire acte de 
candidature à la mairie (lettre de motivation + cv + avis 
d’imposition). La demande est à déposer dans les mairies 
concernées avant le 8 janvier 2024. Pour plus de 
renseignements vous pouvez vous adresser à Marina et 
Elodie à Cap Ados. 
 

Coupure de courant :  
➢le mardi 19 décembre de 14h à 15h30 à Kérarbelec, 
impasse des Ajoncs, route de Trézien, route de 
Ploumoguer, streat Lannoc. 
➢le mercredi 20 décembre de 9h à 12h à Kerlevren, route 
de Lampaul, rue des Ecoles, Croas Audren, bourg de 
Trézien, Langoulouan, la Croix Neuve. 
 

La Médiathèque 
Toutes nos animations sont gratuites et se font sur 
inscription.  
Pull de Noël : la médiathèque participe à la journée 
mondiale du pull de Noël le vendredi 15 décembre : venez 
lire, jouer, emprunter vêtu de votre plus beau ou plus 
moche pull de Noël. Vous pourrez ainsi participer au 
tirage au sort. Un lot adulte et un lot enfant à gagner.  

Temps de jeux bébés, le vendredi 15 décembre entre 10h 
et 12h. 
Ciné bébé, le vendredi 15 décembre à 10h (venez en pull 
de Noël, vous pourrez participer au tirage au sort).  
Heure du conte, le mercredi 20 décembre à 10h30 : 
histoires et bricolage de Noël pour les 5-8 ans.  
Atelier spécial Japon le jeudi 28 décembre de 14h30 à 
16h30 : jeux de société, de réflexion, création de 
bracelets et paper toy, échange de cartes pokémon, 
dessin…. Venez apprendre et/ou partager vos talents. 
Ouvert à tous, pour tous les âges.  
Découvrez la nouvelle exposition prêtée par la 
Bibliothèque du Finistère : Curieux Japon. Une exposition 
ludique et pédagogique pour découvrir la vie quotidienne 
au Japon au‐delà des clichés habituels ! L’exposition est 
enrichie de nombreuses estampes et des objets prêtés 
par la famille Delhommeau.  
La médiathèque reste ouverte pendant les vacances de 
Noël. Fermeture exceptionnelle les dimanches 24 et 31 
décembre.  
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page 
Facebook @Franceservicesplouarzel 

 

Point info : 
Nouveauté 2024 !!! 
A partir de janvier 2024, une permanence accueil fiscal 
sera assurée par un agent des impôts, le 4ème mardi de 
chaque mois à France services, de 14h à 17h. 
Pour participer à ce point d'accueil, vous devez 
impérativement prendre rendez-vous sur le site des 
impôts ou directement auprès de l'accueil de France 
services 02.98.36.27.31.  
Point permanences : 
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 21 décembre. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 
21 décembre. 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h, sans rdv. 
Prochaine permanence le jeudi 4 janvier. 
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, de 
14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 9 janvier. 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 12 janvier. 
Accueil Fiscal DDFIP 29 : le 3ème lundi de chaque mois sur 
rdv sur le site des impôts ou à France Services. Prochaine 
permanence le lundi 15 janvier. 
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MGEN : le 4ème mardi de chaque mois de 9h à 12h sans 
rdv et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine 
permanence le mardi 16 janvier. 
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 19 janvier. 
 

. Menus de la cantine 
(sous réserve de modification) 

Lundi 
Emincé de porc 
caramélisé/sauc
e ananas/pâtes 
torsade, 
fromage, far 
breton. 

Mardi 
Jus de fruit 
assortiment 
festif, 
nuggets/sauce 
burger/frites, 
assortiment de 
glaces 

 
 
 

Mercredi 
Cassolette de 
la mer, buffet 
de Noël, tarte 
aux pommes 

Jeudi 
Friand fromage, 
riz 
sauvage/gratin 
de poisson, 
assortiment de 
fruits 

Vendredi 
Tartiflette, salade 
verte, 
assortiment de 
fruits, yaourt aux 
fruits 

 

 

Le club du Menhir 
Le repas du club du Menhir aura lieu le 9 janvier. Les 
inscriptions sont prises dès maintenant les mardis, jour 
du club, au tarif de 27€ par chèque, dernier délais le 19 
décembre. Le club prendra congé le 19 décembre 
jusqu’au  9 janvier 2024. Les cartes adhésions sont 
prises également au tarif de 16€. 
 

CAP Ados 

 
 
 

Section des officiers mariniers et veuves du Corsen 
L’assemblée générale de la section aura lieu le 
dimanche 21 janvier à 10h30 dans la salle du Kruguel à 
Lampaul-Plouarzel. Paiement des cotisations à partir 
de 10h. L’AG sera suivie d’un repas au restaurant (sur 
inscription). Les inscriptions sont à effectuer avant le 20 
décembre auprès de : Francis Ferelloc au 
02.98.84.02.89 ou Henri Thépaut au 02.98.84.02.79. Un 
goûter aura lieu le samedi 3 février après-midi dans la 
salle multifonctions du Kruguel à Lampaul-Plouarzel.  
 

Association familles rurales de Plouarzel 
 

➢La Ty Frip Boutik. Braderie tout le mois de décembre 
(5€ le sac minimum). Vous trouverez des vêtements de 
toutes tailles à petits prix, le mardi et jeudi de 14h30 à 
17h30 et le samedi de 9h30 à 12h à la Maison de 
L’enfance Plouarzel. Ouvert à tous. Si vous avez des 
vêtements à donner, n'hésitez pas à venir lors des 
heures d'ouverture de la Ty Frip les déposer.  
➢Point de médiation numérique : vous vous posez des 
questions sur le numérique ? L'animateur numérique 
Alexis de l'association peut se déplacer chez vous 
gratuitement pour répondre le plus efficacement 
possible à vos questions et traiter au mieux vos besoins. 
Gratuit, ouvert à tous. Permanence les mercredi et 
jeudi après-midi de 14h à 17h dans le hall de la maison 
de l'enfance. Contact : 02.98.89.33.47 ou mail : 
polenumerique.afrplouarzel@gmail.com. 
 

Association des pensionnés marine marchande du 
Finistère 

L’association (commerce et pêche) organise une 
réunion d’information au Conquet, salle des Renards, le 
jeudi 14 décembre à 10h. Elle sera animée par le 
président départemental et fédéral M. Alain Pocher. La 
réunion se terminera par un pot. 
 

Vie paroissiale 

Samedi 16 décembre : 17h30 : messes à Guipronvel & 
Portsall 
Dimanche 17 décembre : 10h30 : messes à Lampaul-
Plouarzel, Saint-Renan, Plougonvelin, Porspoder, 
Ploudalmézeau, Plouguin. 
 

Plouarzel Basket Club 

Le samedi 16 décembre auront lieu les matchs séniors 
dans la salle de Kerven : à 9h45, les séniors gars 3 
reçoivent Crozon et à 21h45 les séniors filles reçoivent 
Douarnenez. 
 

Crèche l’Ile aux enfants 

La crèche de Plouarzel recherche un/une agent de 
service à partir du 01/02/2024 en CDI, 11,5h/semaine. 
Missions principales : entretenir l’environnement des 
jeunes enfants, assurer le service des repas dans le 
respect des normes d’hygiène et de sécurité. Pour 
déposer votre candidature, merci d’envoyer CV + lettre 
de motivation à equipe.ileauxenfants@plouarzel.bzh.  
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Les marcheurs du Corsen 
Mardi 19 décembre : Circuit de Porspaul/Porscave, 
parking du Kruguel à Lampaul-Plouarzel. Rendez-vous 
à 13h15 pour le départ de Pontarnou à 13h30. 
 

L’Etoile Saint-Arzel 
Comme chaques années l'ESA organise son traditionnel 
challenge René Lamour entre les fêtes de Noël le 27 et 
28 décembre. Pour les bénévoles la mise en place se 
fera le mardi 26 décembre à 14h et le nettoyage le jeudi 
28 décembre à 17h30. 
 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 17 décembre à 9h30 
pour VTT à la salle Kerven, circuits selon les 
participants.  
 

Swing Penn Ar Bed 

Le dimanche 21 janvier, l'association de danse Swing 
Penn ar Bed, organise sa première foire aux disques et 
BD, salle polyvalente de Plouarzel, de 9h à 17h 30. Une 
vingtaine d'exposants seront présents. Entrée gratuite 
(au chapeau). Petite restauration (crêpes) sur place. 
Renseignements au : 06.73.25.98.45. 
 

 
 

ANNONCES / KELEIER

Les Galets Bleus. Une séance aux Galets Bleus pour relancer 
votre énergie vitale. Cartes cadeaux : une belle idée pour ces 
fêtes de fin d'année. Prendre rendez-vous au 06.70.54.35.56. 
Au plaisir de prendre soin de vous vers la voie du mieux-être. 
Véronique Laot – Cabinet de Soins Les Galets Bleus, 10 bis 
rue des Ecoles, Plouarzel. www.lesgaletsbleus.com 
 

Les Abeilles du Corsen : Retrouvez-nous vendredi 15 et 
samedi 16 décembre dans le hall d’entrée du Super U de 
Plouarzel et les 22 et 23 décembre à la miellerie - 200, 
Kerdidrun Porsmoguer à Trézien 
Cours de français, maths et soutien scolaire : cours à 
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres. 
Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. Préparation 
aux examens et concours. Renseignements :  07.86.25.36.12, 
nm7@orange.fr 

 

Barbara cooiffure vous remercie pour la confiance que vous 
lui accordez et vous présente ses meilleurs vœux pour la 
nouvelle année.  
MM AUTO auto-entrepreneur rachète des voitures 
d’occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59. 
 

Restaurant Trebor : Les fêtes de fin d'année approchent. 
Nous serons fermés les 24 et 25 décembre (toute la journée), 
le 31 décembre midi et le 1er Janvier soir. Nous serons 
ouverts le 31 décembre soir et le 1er Janvier midi. Menu 
unique du 31 décembre au soir sur réservation, 55€ par 
personne (hors boissons). Menu disponible au restaurant, à 
l'office du tourisme de Plouarzel ou sur notre page 
Facebook.  
 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑ 
Médecin : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Le Coz / Dr Marion                 02.98.80.22.91 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Dentiste :  
Dr Burle / Dr Clappe                   02.98.42.38.68 
Sage-femme Mme Le Reste                   06.72.19.08.43 
Infirmiers  
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Mmes Begoc / Garnier                 02.98.89.39.70 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
 

Orthoptiste 
Mme Lassau            doctolib // 06.99.38.25.45 
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer                                           02.98.37.28.21 
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich                   02.98.89.60.10 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
Orthophoniste   
Mme Kermorgant                                                                   09.86.27.85.98 
Mme Calvez                                                                                      09.87.15.28.66 
Mme Poels                                                                                    09.82.59.82.41 
Psychologue – Diététicienne 
Mme Lebrun                                                                               06.58.45.16.07  
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 

Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Sophrologue Mme Moreau                 06.50.23.25.81 
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique 
 Mme Guquet                                                                               07.86.39.26.69 
Praticienne médecine chinoise, fasciabioenergie, shiatsu traditionnel 
Mme Dugornay                                                                            06.76.17.84.71 
Assistante sociale CDAS                                                       02.98.84.23.22 
 

ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
Ambulance de la Pointe                                                                         02.98.32.60.60 
 

Taxis 
.0M.  Corolleur (Transport  personne)                                    06.08.61.04.31 
Corolleur taxi (Transport médical assis)                             07.80.15.65.33 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                               06.12.49.11.43 
Moal taxi  (Transport personne)                                            07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et 
samedi : 8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31 
Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, fermé 
le jeudi. 
Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-
12h.  
Accès Internet : Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
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office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 

Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03. 

Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh. 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.20 € 
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022.
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