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                                                                                      Plas ker, 29810 Plouarzel  
                                                                                                        02.98.89.60.07 
                                                               mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 

                                                                                                                      n° 6 
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h,                                                                                          10 et 11 février 2024 
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                         D'an 10 ha 11 a viz C’hwevrer 2024 

  mercredi et  samedi : 8h30-12h. 
 

Frazenn ar sizhun 
" Ret eo gortoz ar c'haol da boazhat, pa vez c'hoant d'ober soubenn vat ! " 

" Il faut attendre que les choux cuisent, si on veut avoir de la bonne soupe ! " 
 Il faut savoir attendre, avoir de la patience. 
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Services municipaux 
La mairie : 

Etat Civil : décès : Aline Forest 
 

Ouverture du téléservice d'aide à la reconstruction 
pour les exploitations agricoles victimes de la tempête 
Ciaran : Conformément aux annonces du 
Gouvernement, FranceAgriMer a ouvert depuis ce lundi 5 
février, le dispositif d'aide à la reconstruction pour les 
exploitations agricoles victimes de la tempête Ciaran. 
L’aide est fondée sur la prise en charge d’une partie des 
coûts d’investissement engagés par les exploitations 
agricoles ayant été impactées par les tempêtes Ciaran 
(dans la nuit du 1er au 2 novembre) et Domingos (dans 
celles du 4 au 6 novembre) et les inondations et coulées 
de boue survenues entre fin octobre et fin novembre 
2023 ainsi qu’au début du mois de janvier 2024. Cette 
aide est uniquement ouverte aux demandeurs dont 
l’exploitation est située dans les communes ou 
départements précisés dans la décision de 
FranceAgriMer :  
https://www.franceagrimer.fr/Accompagner/Dispositifs-
par-filiere/Aides-de-crise/TEMPETES-
INONDATIONS/TEMPETES-INONDATIONS-2023-
volet-1-demande-d-aide 
Le portail de déclaration est accessible du 5 février à 10h 
au 31 mars à 14h au plus tard. En fonction du nombre de 
demandes déposées, le portail de déclaration pourra 
fermer prématurément. Retrouvez l'ensemble des 
informations sur le site de la préfecture à l'adresse 
suivante :  
https://www.finistere.gouv.fr/Actualites/Tempete-
Ciaran/Tempete-CIARAN-Dispositifs-de-soutien-
FranceAgriMer-OUVERTURE-DU-TELESERVICE-lundi-
5-fevrier 
 

Déclaration de Projet n°1 emportant mise en 
compatibilité du PLU de Plouarzel 
CONCERTATION PREALABLE 
Par délibération du Conseil Communautaire du 7 février 
2024, la communauté de communes du Pays d’Iroise 
(CCPI) a adopté la mise en œuvre d’une concertation 
préalable de la déclaration de Projet n°1 emportant mise 
en compatibilité du PLU. La déclaration de projet a pour 
objectifs : Conforter la zone d’équipements et de loisirs 
de Kerivarc’h avec la construction d’une médiathèque par 
le reclassement de la zone Np en zone UL ; dans tout le 
secteur de Kerivarc’h, identifier et protéger au PLU tous 
les éléments de patrimoine naturel ou paysager. 
Modalités de concertation préalable. 
• Mise à disposition du dossier à partir du 14/02/2024 
pour une durée minimale de 1 mois : en version papier : 
en mairie de Plouarzel et au siège de la CCPI à Lanrivoaré 
aux jours et heures d’ouverture habituels, sur les sites 
Internet de la CCPI (www.pays-iroise.bzh) et de la 
commune de Plouarzel (www.plouarzel.fr). 

• Chacun pourra prendre connaissance du dossier et 
consigner ses observations sur le registre de concertation 
préalable mis à disposition en mairie de Plouarzel ou sur 
celui situé au siège de la Communauté de Communes du 
Pays d’Iroise à Lanrivoaré. 
• Le public pourra également adresser ses observations 
écrites : par courrier postal à l’adresse suivante : ZA de 
Kerdrioual CS10078 29290 LANRIVOARE, par courrier 
électronique à l’adresse suivante : 
registres.urbanisme@ccpi.bzh, en précisant dans les 2 
cas, la mention « concertation préalable relative à la 
déclaration de projet n°1 emportant mise en 
compatibilité du PLU de Plouarzel » et « à l’attention du 
Président de la CCPI » 
 

Réseaux Orange. Les clients Orange qui ne parviennent 
pas à accéder au réseau internet et ont accès au réseau 
mobile, peuvent bénéficier de recharge de 200 Go sur 
leur abonnement mobile ou du prêt d’une Airbox 4G à 
récupérer en boutique. Les personnes qui ne parviennent 
pas à accéder au réseau téléphonique fixe et sans 
téléphone mobile, peuvent bénéficier d’un téléphone 
mobile en prêt avec le transfert de leurs appels sur leur 
numéro de mobile. En complément les services 
communaux ont recensé et signalé les dommages sur le 
réseau Orange (câbles décrochés, poteaux 
endommagés…). Il existe également le site 
https://dommages-reseaux.orange.fr/ ouvert à tous 
(sans besoin de s’identifier/authentifier). Pour faciliter et 
optimiser nos interventions, il est essentiel que ces 
signalements soient les plus précis possibles, avec le 
numéro du poteau concerné (indiqué sur une étiquette 
bleue sur les poteaux), une photo et une description 
détaillée notamment sur la localisation. 
 

Sollicitation « énergie ». Plusieurs habitants de 
Plouarzel nous ont signalé recevoir des mails au sujet 
d’économies d’énergie et signés de consultant / expert en 
gestion de l’énergie pour la ville de Plouarzel. La 
commune de Plouarzel n’a pas fait appel à ces personnes. 
Nous vous recommandons de ne pas répondre à ces 
sollicitations, de ne pas cliquez sur les liens et de ne pas 
transmettre vos données personnelles.  
Si vous vous interrogez sur ces domaines, Ener’gence 
conseille gratuitement les particuliers sur toutes les 
questions liées aux économies d’énergie, aux énergies 
renouvelables et sensibilise les habitants aux enjeux de la 
transition énergétique. Vous pouvez contacter Tinergie, 
le service public de la rénovation énergétique du Pays de 
Brest au 02.98.33.20.09. 
 

Travaux eau et assainissement. L’entreprise TPC Ouest 
démarre les travaux de renouvellement du réseau AEP et 
d’extension du réseau d’eaux usées sur le secteur de 
Ruscumunoc 2 : rues des fourches, de Mean Kador, du 
Stiff et de l’impasse des Plâtresses, le mardi 30 janvier 
2024 pour une durée de 3 mois et demi. En fonction de 
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l’avancement du chantier et des routes barrées, 
veuillez déposer vos bacs de déchets en bout de rue. 
 

La Médiathèque 
 

Toutes nos animations sont gratuites et se font sur 
inscription.  
Matinée jeux pour les bébés vendredi 9 février entre 10h 
et 12h. 
Thématique du moment à la médiathèque : l’eau 
précieuse ressource. Venez découvrir les maquettes 
géantes de l’association Expotem de Saint-Renan : cycle 
de l’eau, château d’eau, écluse, station d’épuration 
n’auront plus de secret pour vous. Visibles jusqu’au 10 
mars sur les heures d’ouverture.  
 

Menus de la cantine 
(sous réserve de modification) 

Lundi 
Assortiment 
salade verte, 
hachis 
parmentier, 
emmental, poire  

Mardi 
Végétarien 
Potage maison, 
palet de 
légumes/semoule 
méditerranéenne, 
petit suisse, ananas 

 
 
 

Mercredi 
Feta, 
concombre, 
paupiette de 
veau/petits 
pois, glace 
vanille /fraise 

Jeudi 
Tomate 
vinaigrette, 
boulette de 
bœuf/frites, 
Tome blanche, 
compote de 
fruits 

Vendredi 
Iceberg emmental, 
darne de 
cabillaud/riz thai, 
feuilleté aux 
pépites de chocolat 
maison 

 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page 
Facebook @Franceservicesplouarzel 

 

Point info : 
Nouveauté !!! France Services et l’association Tre-Arzh 
s’associe pour vous proposer à partir de février une 
permanence d’écrivain public, tous les 4èmes mardis de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rendez-vous. L’écrivain 
public peut vous accompagner dans la rédaction de vos 
courriers :  personnels, juridiques, vœux sur Parcoursup, 
lettre de motivation, CV… Prochaine permanence le 
mardi 27 février. 
Point permanences : 
MGEN : le 4ème mardi de chaque mois de 9h à 12h sans 
rdv et de 13h30 à 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine 
permanence le mardi 13 février. 
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, de 
14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 13 février (reste 2 disponibilités) 
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 15 février. 

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 15 
février. 
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 16 février. 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h, sans rdv. 
Prochaine permanence le jeudi 7 mars. 
Accueil Fiscal DDFIP 29 : le 3ème lundi de chaque mois sur 
rdv sur le site des impôts ou à France Services. Prochaine 
permanence le lundi 19 février. 
Permanence ALISE « Aller-vers le Logement, l’Insertion, 
la Santé et l’Emploi » : Nouveau dispositif 
d’accompagnement des jeunes « en rupture », pour un 
accompagnement global : formation, emploi, ouverture 
des droits, logement, santé, mobilité … Prochaine 
permanence le jeudi 22 février, de 14h à 17h30, sans 
rendez, dans le camion ALISE devant France Services ou 
à France Services. Contact : 02.98.85.12.80, 
alise@donbosco.asso.fr 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 8 mars. 
 

 

Vie paroissiale 

Samedi 10 février : 17h30 : messes à Milizac & à Portsall 
Dimanche 11 février : 10h30 : messes Trézien, Saint-
Renan, Plougonvelin, Landunvez, Ploudalmézeau. 

Mercredi des Cendres – 14 février 15h Lampaul-
Plouarzel, 17h30 : Porspoder, 18h : 
Ploudalmézeau, 18h30 : Trébabu, 19h : Saint 
Renan. 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 11 février à 9h30 pour 
VTT à la salle Kerven, circuits selon les participants.  
 

Association l’Oiseau Lyre 
L’association organise un vide grenier le dimanche 10 
mars dans la salle omnisport du bourg de Plouarzel. 
Tarif : table(s) de 3 m 10€ et portant(s) non fourni) 3€. 
Inscription et renseignements auprès de Mme Chantal 
Reux, 45 rue des frégates, 29810 Plouarzel ou 
oiseaulyre-plouarzel@orange.fr. 
 

Pays d’Iroise Communauté 

Distribution des composteurs par l’équipe de Pays 
d’Iroise Communauté le vendredi 15 mars de 16h30 à 
18h30 devant la mairie de Plouarzel. Proposition (au 
choix) de 2 modèles de composteurs à 30€, tarif aidé par 
Pays d’Iroise Communauté : bois 300 litres ou PVC 
recyclé 340 litres. Prévoir un justificatif de domicile et le 
règlement par chèque ou espèces. Explication des 
techniques de base du compostage et remise des 
composteurs, durée 20 à 30 mn. Merci de vous inscrire 
par téléphone au 06 99 64 63 66. 
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Association Famille Rurale Plouarzel 

Les bricoleurs du dimanche : Ne plus jeter, apprendre 
à réparer .... L’équipe de bénévoles vous attend avec 
vos appareils à réparer. Venez donner une deuxième vie 
à vos objets. Accès ouvert à tous. Nouveautés : 
ouverture 2 fois par mois. Rendez-vous le dimanche 11 
février de 9h30 à 12h et le dimanche 25 février de 9h30 
à 12h, à la Maison de l’enfance de Plouarzel. 
Participation : 1€ 
Art floral. Prochain cours le jeudi 22 février à 13h45 salle 
de kerven. Prévoir :1 gros vase boule ou vase haut, 4 
tiges de cornouiller, fil de laiton, 2 feuilles de phornium, 
15 feuilles de laurier palme, agrafeuse, couvrant ou 
mousse. En cas d'absence avertir avant le 12 février, 
Annick Le Ru pour la commande de fleurs. 
Atelier cuisine : Venez-vous initier à la grande cuisine 
avec le chef Enguerrand Mahé.  Par groupe de 8 
personnes (adultes) vous préparerez un menu (entrée, 
plat, dessert) les ingrédients sont fournis, le mardi 27 
février de 10h à 13h ou le vendredi 1er mars de 18h à 21h. 
Menu : mignon de porc au sarrasin, coulis de 
champignons et pommes de terre façon darphin, 
crêpes vanillées flambées au rhum et parfum agrumes. 

Coût : 21€/personne (Plouarzel et Lampaul-Plouarzel) 
26€ personnes extérieures à la cuisine annexe complexe 
polyvalent de Plouarzel. Inscriptions : au 02.98.89.33.47 
 

Association Mus’roise 

Mus’ Iroise continue de prendre les inscriptions des 
élèves pour la saison 2023-2024. Cours de musique tous 
styles (rock, blues, jazz, variétés, chanson française) : 
Guitare, piano, basse et chant en cours particuliers ainsi 
que solfège en groupe. Facilités de paiement mensuel. 
Chèques vacances acceptés. Formules 
« découverte » sans engagement. Renseignement : tel 
06.82.69.09.84 / courriel : musiroise@orange.fr 
 

Association Tre Arzh 
Date à retenir : Dimanche 10 mars : veillée bretonne à 
la salle polyvalente à partir de 15 h 30.  
 
 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 13 février : circuit Plouzané saint Sané, parking 
de l’église de Plouzané. Rendez-vous à 13h15 pour le 
départ de Pontarnou à 13h30. 
 

 

ANNONCES / KELEIER

(Petit rappel) Le restaurant Le Dorlan est ouvert pour tous 
nos amoureux le mercredi 14 février midi et soir. Réservation 
souhaitée au 02.98.03.15.59. Nous sommes fermés du 15 au 
21 février inclus. Réouverture le jeudi 22 février à midi Petite 
semaine de repos. 
 

La boulangerie du Menhir sera fermée pour congés du 14 
au 29 février inclus. Réouverture le vendredi 1er mars à 7h. 
 

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente à la ferme ouverte 
à tous, tous les mardis soir de 17h à 19h. Présent également 
sur le marché de St Renan le samedi matin. La Ferme de Pen 
an dreff, au-dessus de la plage de Porztevigné à Trézien. 
Suivez les flèches carotte. Contact Jean Picol au 
06.08.55.87.11 ou lafermedepenandreff@gmail.com  
 

Cours de français, maths et soutien scolaire : cours à 
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres. 
Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. Préparation 
aux examens et concours. Renseignements :  07.86.25.36.12, 
nm7@orange.fr 
 

La Belle Maison :  Frédéric Gélébart. Ramonages de poêles 
à bois, à granulés et de cheminées, pose de poêles à bois, 
travaux d’intérieur, nettoyage de gouttières… 6 Streat Ar 
Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23. 
 

Beauté des Lys - Morgane vous accueille du mardi au 
samedi de 9h30/12h et de 14h/18h30 (le samedi après-midi 
sur RDV). Épilations, soins Visage / Corps, maquillage, 
autour du regard, manucure et Microblading (tatouage des 
sourcils). Offre de Janvier : Venez vous faire chouchouter 
bien au chaud, -20% sur les soins corps complets (Sahara, 
beauté des lys et évasion totale) Offre jusqu'au 31/01/2024 
et hors bons cadeaux. Institut Beauté des Lys, 2 rte de St 
Renan à Plouarzel (Parking de la Médiathèque), 
www.beautedeslys29810.wixsite.com/website, 
Tél. 02.98.30.58.47 / 06.65.20.64.90,  
 

MM AUTO auto-entrepreneur rachète des voitures 
d’occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59. 
 

Électricité générale. Eric Hélies, installé depuis février 2023 
sur la commune de Plouarzel, vous propose ses services 
d’électricité dans un rayon de 50 km. Neuf, mise aux normes, 
rénovation, tableau, dépannage, relamping, antenne TV, 
entretiens VMC etc. Devis gratuit. Disponible 7j/7, 24h/24 au 
07.69.78.13.28 ou helieseric.29@outlook.fr. 
 

Saint Arzel Plomberie. Plomberie-chauffage-création de 
salle de bain clef en main. Devis gratuit. Jean-Michel 
Plantec 06 49 37 56 68. 
 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑ 
Médecin : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Le Coz / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.80.22.91 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Dentiste :  
Dr Burle / Dr Clappe                   02.98.42.38.68 
Sage-femme Mme Le Reste                   06.72.19.08.43 
Infirmiers  
Mmes Begoc / Garnier                 02.98.89.39.70 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 

Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
 

Orthoptiste 
Mme Lassau            doctolib // 06.99.38.25.45 
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer                                           02.98.37.28.21 
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich                   02.98.89.60.10 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
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Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
Orthophoniste   
Mme Kermorgant                                                                   09.86.27.85.98 
Mme Calvez                                                                                      09.87.15.28.66 
Mme Poels                                                                                    09.82.59.82.41 
Psychologue – Diététicienne 
Mme Lebrun                                                                               06.58.45.16.07  
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Sophrologue Mme Moreau                 06.50.23.25.81 
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique 
 Mme Guquet                                                                               07.86.39.26.69 
Praticienne médecine chinoise, fasciabioenergie, shiatsu traditionnel 
Mme Dugornay                                                                            06.76.17.84.71 
Assistante sociale CDAS                                                       02.98.84.23.22 
 

ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
Ambulance de la Pointe                                                                         02.98.32.60.60 
 

Taxis 
Corolleur (Transport  médical assis                                      06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 

Moal taxi  (Transport personne)                                            07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et 
samedi : 8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31 
Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, fermé 
le jeudi. 
Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-
12h.  
Accès Internet : Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 

Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh. 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.40 € 
par délibération du Conseil Municipal du 4 décembre 2023.
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