
MOUEZ    TI    KEAR 

                                                                                      Plas ker, 29810 Plouarzel  
                                                                                                        02.98.89.60.07 
                                                               mairie@plouarzel.bzh /www.plouarzel.fr 

                                                                                                                      n° 9 
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h,                                                                                           28 février et 1er mars  
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                              D'an 28 C’hwevrer ha 1 Meurzh 
Mercredi et Samedi : 8h30-12h 

 

Frazenn ar sizhun 
«E’se’ma atao, pevar ha pemp a ra nav » 

Ha goude ma ne rae ket pevar ha c’hwec’h a ra deg !» «C’est toujours ainsi, 4 et 5 font neuf et si ça ne le faisait pas 4 et 6 font 10» 
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Services municipaux 
La Mairie : 

 

Coupures de courant pour travaux 
16 mars 2026 

➢ 8h30 à 13h00 : Kerfrançois, Langué, Dele Bihan, Dele 
Vian, 597 kerbernars, Kerrigent. 
➢ 16h15 à 17h15 : 90, 110,130 route de la Luronne, 
Trezien, 144 Kerujean, Route de Trezien, 50 route de 
Pont Ar Floc’h, 230 Porsmoguer, Kerlaouenan, Hent 
Feunteun Ar Verc’Hez, Kerascot, 185 route de 
Ruscumunoc, lotissement et rue de l’Iroise, 142 et 180 
route de Kerujean et lieu-dit Kerujean, 155 140 et 200 
chemin du Vieux Lavoir, 175 et 190 Hent Milin Avel, 
place des Otages, 240 et 265 rue Hervé de Porsmoguer, 
175, 225, 210, 320 Kerbrima, 2, 30, 60, 70 rue des 
roseaux, Route de Lampaul, 185, 300 bourg de Trezien, 
Kerhuel. 
 

L’Etablissement Français du Sang remercie toutes les 
personnes qui ont participé à la réussite du don du sang 
organisé à Plouarzel le vendredi 20 février. Un grand 
merci à Marie-Claire Chentil et à son équipe pour la 
préparation de cette matinée et aux 103 donneurs de 
sang. 
 

La Mairie de Plouarzel recherche pour la période du 
16/03 au 02/10/2026 un agent espaces verts pour les 
services techniques - CDD – temps plein 35h / les lundi, 
mardi, mercredi, jeudi, de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
et le vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h30 du 
16/03 au 31/03, et les lundi, mardi, mercredi, jeudi de 8h 
à 12h et de 13h30 à 17h30 et le vendredi de 8h à 12h du 
01/04 au 02/10. Candidatures (cv + lettre de motivation) 
à adresser à la Mairie, au service RH ou à l’adresse 
suivante : rh@plouarzel.bzh. 
 

Travaux fibre. Les travaux de génie civil concernant le 
déploiement de la fibre arrivent à leur terme, il reste 
l'impasse du lavoir du Carpont en cours et la partie 
basse de la rue de Kervilon. Entretemps l'entreprise 
Axione œuvrant pour Mégalis Bretagne déroule son 
réseau fibre dans les nouvelles structures créées, ainsi 
que sur les supports d'Orange qui resteront dans 
certains secteurs. Ce réseau fibre devrait être 
opérationnel pour l'été prochain, chaque habitant 
pourra faire intervenir l'opérateur de son choix pour y 
être raccordé. Orange nous a informé qu'il déposera 
son réseau cuivre en 2029 et toute la population devra 
s'être raccordé à la fibre avec l'opérateur de son choix à 
cette date au moins pour le téléphone (internet n'est 
pas obligatoire). La mairie reste à votre écoute et 
disposition, nous vous informerons de l'évolution des 
différentes étapes. 
 

Menus de la cantine 
(sous réserve de modification) 

Lundi : tomates au thon, pané au cheddar, pâtes, sauce 
tomate, yaourts aux fruits 
Mardi : toasts bacon, mijoté de porc, petits pois, sauce 
crème, port salut,  
Mercredi : pamplemousse, émincés de dinde, sauce 
champignons, haricots verts, flan caramel 
Jeudi : endives pomme noix, jambon grillé, frites, 
sauce poivre, yaourt aromatisé 
Vendredi : carotte emmental, dos de cabillaud, 
tagliatelles/courgettes, pointe de brie, banane 
 

La médiathèque 
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh 

 

La Culture amérindienne est mise à l’honneur jusque 
début mars : exposition photo d’Edward Curtis et 
exposition interactive pour les petits sur la BD muette 
Anuki le petit Indien.  
Heure du conte : le mercredi 4 mars à 10h30 pour les 5-
8 ans. 
A noter : Apéro-concert le vendredi 6 mars à 19h. Le 
groupe L’Arsen proposera reprises et quizz musical 
pour vous faire passer une super soirée. Gratuit, sur 
réservation 

 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel 
 

Point info : 
Municipales 2026 : anticipez votre vote grâce à la 
procuration en ligne ! Les élections municipales auront 
lieu les 15 et 22 mars 2026. Vous savez déjà que vous 
serez absent le jour du scrutin ? Bonne nouvelle : la 
procuration peut désormais être réalisée simplement, 
rapidement et 100 % en ligne. Sécurisée, accessible et 
dématérialisée, la procuration en ligne vous permet de 
désigner un électeur de confiance qui votera à votre 
place. Comment faire ? Suivez les étapes sur le site 
officiel de la procuration en ligne : 
https://www.maprocuration.gouv.fr/ Et pour confirmer 
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mailto:mediatheque@plouarzel.bzh
mailto:france.services@plouarzel.bzh
https://www.maprocuration.gouv.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZUdSVFM5ZGxoaDh3RGc4RHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6O-egFNV-W_69dAYkye4vshZ2EviETl5W0ceXbHYhwwIDvHTwoiN9zm8Kl5w_aem_FizuB-1l87EbzxlZ8fciEg


votre identité si vous n'avez pas France Identité, nous 
vous proposons trois permanences procurations : le 
jeudi 5 mars et les samedis 7 mars, 14 mars, de 9h à 12h 
sans rendez-vous. 

 
Point permanences : 
➢ Ker’aidants : le 1er lundi des mois de mars, mai, 
juillet, septembre et novembre, de 14h30 à 17h30, sur 
rendez-vous au 07.48.13.42.82. Prochaine permanence 
le lundi 2 mars. 
➢ Accueil fiscal : 1 à 2 lundis par mois de 14h à 17h, sur 
rdv (se renseigner auprès de France Services). 
Prochaine permanence le lundi 2 mars. 
➢ Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 5 mars. 
➢ Ecrivain public : le 2ème et 4ème mardi de chaque mois 
de 10h à 12h, sans rendez-vous. Prochaines 
permanences le mardi 10 mars. Il peut vous 
accompagner dans la rédaction de vos courriers : 
personnels, juridiques, vœux sur Parcoursup, lettre de 
motivation, CV…  
➢ Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque 
mois, de 14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 10 mars. 
➢Permanence Numérique Familles Rurales : le 2ème 
jeudi de chaque mois, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous. 
Prochaine permanence le jeudi 12 mars. 
➢ Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 13 mars. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 19 
mars. 

➢ Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 19 mars. 
➢ Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi 
de chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 20 mars. 
➢ MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se 
renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur 
rdv au 3676. Les permanences sont malheureusement 
suspendues. 

 

Ecole publique de Trezien Plouarzel 
Venez visiter les locaux et rencontrer les enseignants : 
ils vous présenteront les modalités de fonctionnement 
des classes bilingues, maternelles et élémentaires, ainsi 
que les nombreux projets qui émaillent l'année scolaire. 
Vous pouvez également prendre rendez-vous avec la 
directrice à tout autre moment pour venir inscrire votre 
enfant. Laurence Leclerc, Directrice de l'école publique 
de Trézien, 8 rue Hervé de Porsmoguer à Plouarzel, 
02.98.89.65.98, https://ecoletrezien-plouarzel.com. 
 

Maison Familiale de Saint Renan (MFR) 
La Maison Familiale de Saint Renan, 4 route du 
Mengleuz, organise des portes ouvertes les vendredi 6 
(17h-20h) et samedi 7 mars 2026 (9h-17h) pour 
présenter au public les formations scolaires et en 
apprentissage : 4è – 3è – CAPA SAPVER (services aux 
personnes et vente en espace rural) – BAC PRO SAPAT 
(services aux personnes et animation dans les 
territoires). Scolarité en alternance : 50 % en entreprise 
- 50 % à la MFR. Découvrez nos actualités sur 
INSTAGRAM - site : www.mfr-strenan.com. 
 

Tro Bro Leon 2026 

La course cycliste du Tro Bro Léon longera la côte de 
Porsmoguer, la route de Langoulouman, jusqu’à Pont 
Rheun et la D28, le dimanche 10 mai entre 13h30 et 
15h30 environ. Il faudrait 35 – 40 signaleurs cette année. 
Vous pouvez vous inscrire à l’accueil de la mairie. Merci 
à eux.  
 

Association Tre Arz 

Spectacle "Cabaret brestoa" : Samedi 7 mars à 20h à 
l'espace Tud ha Bro (médiathèque). La troupe les "K 
barrés" s'est créée au PL Pilier Rouge à Brest en 2017. 
En 2023 elle crée le "Cabaret brestoa". Les 4 
comédiens, interprètes ou musicien, proposent un 
"spectacle de "chants et monologues pittoresques 
issus de la tradition brestoise souvent écrits ou 
adaptés par les soins de la troupe. 
"Nous avons retrouvés de vieilles chansons brestoises, 
gouailleuses ou nostalgiques. Les textes sont piquants 
et imagés. Xavier Grall, Mac Orlan ou Prévert nous 
assurent également des ponctuations poétiques 
bienvenues. Participation au chapeau. Participation 
réservée à une association caritative. N'hésitez pas à 
réserver : 06 45 95 73 91 ou assotrearzh@yahoo.fr 

https://ecoletrezien-plouarzel.com/
http://www.mfr-strenan.com/


Association Familles Rurales 
➢ Initiations crêpes :  l’association organise une 
initiation crêpes froment le samedi 7 mars de 9h30 à 
12h30. Lieu : Maison de l’enfance de Plouarzel. Places 
limitées, coût : 10 euros par personne. Inscriptions 
obligatoires au 02.98.89.33.47. 
➢ Atelier massage pour bébés : l'association organise 
au mois de mars 2026 un atelier de massage bébés pour 
les parents. Atelier de 5 séances (samedi 7 mars, samedi 
14 mars, samedi 21 mars, samedi 28 mars et samedi 4 
avril de 10h00 à 11h30. Ouvert aux bébés âgés de 1 jour 
à 12 mois accompagnés d'un parent. Coût : 80€ pour les 
5 séances. Animé par Anne Vigouroux (instructrice en 
massage pour bébés). Ouvert à tous. Inscriptions au 
02.98.89.33.47 (places limitées). 
 

Vie paroissiale du Pays d’Iroise 

Samedi 28 février, à 18h messes à Portsall et Milizac 

Dimanche 1er mars, à 9h30 messes à Ploudalmézeau. 
A 11h messes à Plouarzel, Saint Renan, Porspoder, 
Plougonvelin. 
 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 3 mars : circuit de Pont Corff. Parking place 
Guyader Saint Renan. Rendez-vous à 13h15 pour le 
départ de Pontarnou à 13h30. 
 

Association La Patte sur le Cœur BZH 

Initiation yoga dynamique – La patte Zen. Le samedi 
28 février de 10h à 11h à la salle Hidell à Plouarzel, une 
séance de yoga dynamique vous est proposée animée 
par Éléonore (@eleo.yoga). Tarif : 20 € — au profit de 
l’association La Patte sur le Cœur BZH. Tisanerie et 
petits gâteaux offerts. Goodies à l’effigie de Zoziane et 
Alphonse sont en vente sur place. Billetterie : HelloAsso 
– Au Cœur de la Patte Boutik. Renseignements : 
aucoeurdelapatteboutik@gmail.com. 
 

Pays d’Iroise Communauté 
Comment signaler un incident ou un bac non 
collecté ? 
Ecrire en priorité à collecte@ccpi.bzh en précisant vos 
nom, prénom, adresse, téléphone et le type de bac 
concerné (ordures ménagères (bac vert) / recyclables 
(bac jaune). S’il ne vous est pas possible d’adresser un 
courriel à la cellule de collecte, vous pouvez composer 

le 02 98 84 02 02. Rappel : les bacs doivent être 
présentés à la collecte la veille au soir ou au plus tard à 
6h le matin, au point de regroupement de votre rue si 
concerné. La collecte de votre bac se déroule entre 6h 
et 12h45. En cas d’urgence, vous pouvez déposer vos 
déchets en points d’apport volontaire. 
Que faire si mon bac est cassé, endommagé, brûlé ou 
volé ? En cas de perte de votre bac, assurez-vous que 
vos voisins n’aient pas pris par erreur votre bac. En cas 
de détérioration par autrui, le bac sera remplacé. En cas 
de détérioration anormale du bac par l’usager, le 
remplacement du bac sera facturé. Le service déchets 
interviendra à votre domicile pour réparer votre bac. Le 
jour de l’intervention, il suffit de le laisser disponible 
devant chez vous entre 8h et 17h. Votre présence n’est 
pas obligatoire. Pour votre demande, plusieurs 
possibilités : ➢ Vous connectez à votre espace portail 
Webusager. 
➢ Ecrire à dechets@ccpi.bzh en précisant vos nom, 
prénom, adresse et téléphone, s’il s’agit du bac 
d’ordures ménagères ou de tri. Merci également de 
mentionner la raison de la demande de remplacement 
(perte, détérioration…) et la nature de la casse (roues, 
couvercle, cuve…).  
➢ Contacter la cellule «relations usagers» au  
02 98 84 41 13. 
 

Office de tourisme Iroise Bretagne 

Nouvel arrivant ou Plouarzéliste de longue date ? Venez 
pousser la porte du bureau d’information touristique de 
Plouarzel, Place Saint Arzel. L’Office de Tourisme Iroise 
Bretagne vous offre les bons plans : l’agenda, les 
activités, les visites guidées, les excursions en mer, les 
balades balisées, etc. Vente de tickets de car et 
billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré des 
3 Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed. Ouvert du 
lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h. 
Fermé le jeudi. 02.98.38.38.38, iroise-bretagne.bzh. 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 

Prochain rendez-vous dimanche 1err mars à 9h30 pour 
VTT à la salle Kerven, circuits selon les participants. 

 
 
 
 
 
 

 
 

ANNONCES / KELEIER

La boulangerie-pâtisserie Maison Kerréneur prendra un 
peu de repos et sera fermée du lundi 9 mars au lundi 23 mars 
inclus. Anticipez vos envies ! N'hésitez pas à passer 
commande dès aujourd'hui pour faire vos stocks. 

Réouverture le mardi 24 mars au matin ! Merci de votre 
fidélité. 
 
 
 

 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑJ 
Médecins : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.34.85.72 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Cabinet dentaire :  

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André                   02.98.42.38.68 
Sage-femme  
 Mme Le Reste                                                          doctolib      06.72.19.08.43 
Mme Pourchert                                                             doctolib      02.58.58.58.67 
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Infirmiers  
Mmes Begoc / Raoul / Treguer                 02.98.89.39.70 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
Orthoptiste 
Mmes Lassau / Gélébart           doctolib // 06.99.38.25.45 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
 

Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan                                                           02.98.37.28.21 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
M. Raquin                                                                                               doctolib  
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
Orthophonistes  
Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels                                         09.82.59.82.41 
Mme Bredoux            06.27.94.73.84 
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Cabinet “l’Eclaircie” 
Psychologue – Diététicienne Mme Lebrun                 06.58.45.16.07  
 
Psychomotricienne Mme Donval                                     06. 08.02.89.23 
Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire       06.58.27.84.29  
 

Psychopédagogue TCC 
M. Roué                                                                                         06.72.29.77.27  
 

Taxis 
Taxi Jean-Yves Corolleur (9 places)                                      06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi (Transport personne)                                             07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                           01 84 19 10 18 
ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale / France services :                                     02.98.36.27.31 
Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-
17h30, mercredi et samedi : 8h30-12h ;  
 

Office de tourisme Iroise Bretagne :                               02.98.38.38.38. 
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, fermé le jeudi. 
 

Plouarzel Animation :                                                          02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 16h30-
18h30, samedi 9h-12h, dimanche 10h30-12h. Accès Internet : 
Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 
Déchèterie : Lundi, mercredi, jeudi vendredi et samedi 10h-12h et 14h-
17h, et le dimanche 10h-12h, fermée le mardi et jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
 

Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh; 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.60 € 
par délibération du Conseil Municipal du 8 décembre 2025
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